[TpmTeivee Ko apvoceo

Optouog:

* TPOIOVTH GLVOEGNC TOV OUIVOCEMV UE
VYNAO LOPLoKO BApog

Xnpukr ooun
e IIeprexovv N (16%)
« C,H,O



POAOC

* GULUUETEYOVY OVGLUCTIKA GTN GVGTOCN
OA®V TOV IGTOV K0l ATOPOLTTOV OVCLOV
(mty evQouo, OPLOVES) TOV OPYOVIGLOD



XTNUIKT OO

o amotelovvTol oo 20-25 d10POPETIKA
OLLLVOEEN GLVOEOEUEVOL LETOED TOVC UE
TEMTIONKOVS OEGUOVG

* H o1dtaén ¢ oe1pdc Tmv apvoEEmy yia
KOOe TpWTEIVN €lvon YEVETIKQ
npokabopiopévn (DNA) ota ypouocopat
TOV OPYOVIGLOV



Yopllovtol GE:

1L EKknponpmraw,eg
2. Sool onpoo%l%oglgg ﬂp(D’CSlV(DV

AGEL LOPLOKNC OOUNG KOt
OLOAVTOTNTOC



Katnyopiec mpoTEIivOV
Baoel TNC TPOEAEVLGNC TOVG
o ZMOIKNG
e PuTIKNC

Koatnyopilec mpoteivodv
Baoel TNC PUGLOAOYIKTNG TOVG
OPAoNC



Turn over

o A0QEPEL OO TPWTEIVY GE TPOTEIVN
e Alopkel amo HEPIKEC WPEC Ty EVOLLOL £MG
LUNVEC KO YPpOVLQ T TPWTEIVY ULV



Amofoin N

* amoPAaAAETOL GTO OVPO GOV TPOIOV TOV
LETOPOAIGLOV TV OUIVOCEMV OKOLLM, KOl OV
OEV TPOGANPONKE TPOTEIVT] ATTO TNV TPOPTN|

* EAdytotn amofoin: 2,5 — 3 g muépa

* Moli ue oamadreto N amd Evtepo: 22g/Mmu.



POAOC TPpOTEIVOV TPOPNC

e 20VOEGT TPOTEIVOV TOV OPYAVIGLOV, ONA
TOPEYOLV TA, ATOPALTITO AULVOEED, Y10l TIC
BlrocuvBeoelc

o IInyn evépyelac HOVO GE ECALPEGELC

e Agv vmapyEl AvVAYKn TOV OPYOVIGLIOD GE
CUYKEKPIUEVEC TPOTEIVEG OAAL LOVO GE
OPIGUEVO OTTALPOLTNTA OUIVOCEQ



AmopoitnTo AUIVOCE

* AVTQ TO OUIVOCEN TO, OTTOTOL Y PELACETAL O

O
TC
o

DYOVIGUOC Y1d, TN GOVOECT] ONUOVTIK®OV
DOTEIVOV, AAAQ 08V UTTOPEL VoL GUVOEGEL,
D3, TPETEL VO TPOCAAPEL LECH TNC TPOPNC




Iowa etvon
TOL ATTOLP LTI TOL OLLLLVOEEQD,;

["Avkivn * MeOovivn
BaAivn * Avocivn
[coAevkivn * 'Aovtauviko o&o
Agvkivn o degvvlaiavivn

Opeovivn * Tpuvrtopavn



Evooyeviic mpmteivn

e [IpoKerTal yio «ovOKOKA®G» TV
OLULVOEEMV TTOV TPOEKLYOLV OTTO TOV
KOTABOMGLO TOV TPOTEIVOV

o 2NUOVTIKOC PLOUIGTIKOC UMY OVIGHOG
TPOGUPLOYNE TOV OPYAVIGUOD GTNV
eK0oTOTE O0fEcIUOTNTO/TPOGANYN
TPOTEIVOV



MetaoAouog

Kevtpiko opyavo: nrop.

Kpatdetl tnv mocotnta eAE00EpOV AUIVOEEMY GTO
aipa otabdepn

Movo 459 eledBepa aptvoiea oot 0
0PYOVIGLLOC

— 1 g otov 0pd TOV aipaTog

— 2-4 g oto Nmap

— 40 g otovg poeg
[Iepioon) TPpooPOPA AUIVOZE®Y OO TV TPOPN
amoPAAAETOL GOV OVPTKO OED



IcoC0uylo aC®ToV

ECac@arleTal OTav 1N TPOPT EIVOL ETOPKNG
H eldytotn mocoOtnTe TPOTEIVOV Y10 TNV
KOALYT TOV OVOYKOV OTOLPEPEL VAAOYOL UE
v Brodoyikn Toug acia.

Op1okn TpOGAnyn al®TOL ~“PICKAPEL” TO
16000Y10 o€ TEPImTMOON EMPApLVVONC
apvnTiKd 100L0y10 AN amocHvOeon
TPWOTEIVIG COUOTOG



BioAoyikn acia mpmTeivov

* ECoptdton amd tn ovvlEST TV aUVOEEWDV
NG TPWTEIVNG

e Etvon «uETPO» Y10 TO TOGOGTO TNG
CLYKEKPIUEVNC TTPOTEIVNG TNG TPOPNC TOV
LUTTOPEL VO LETATPOTEL GE TTPOTEIVT TOV
OPYOVIGLLOD



H puciorloyio tnc
OLOTPOPNC LE TTPWTEIVEG

o [Towdtnta tpoteivdy AN TEPIEKTIKOTITOL
GE OTOPOITNTO OUIVOEEN OC TTPOG TIG
AVAYKES

e 2€ QTOVGCLO UM ATOPAITNTOV OUIVOEEDV
otV Tpo®n A amwocvuvOEs amapoiTNTOV
auvocemv yia ypnon N oty
TPOTEIVOGLVOESN: OVTIOTKOVOULKO



» =

Tpogeg
Ko BroAoyikn ol
ABy0, yaAo: VTEPKAADTTOVV OVALYKN
Me avauelEn yiverai:
TPOGUPLUOYN GE OVAYKEC TOL OPYOUVIGLOD
BeAtioon ¢ froAoyiknc acloc

20VOLAGLOL AOY® EAAEYNC
CGUYKEKPIULEVAOV QULVOCEDV



2 VOTUCELC
GTNV TPOCANYN TPOTEIVOV
0,59-0,8 g/kg copatikoé Bapog
30 % - 50 %: Cokng mpoéAgvong
Yyiewvn oatpo®r) HOVO UE TPMTEIVEC
QLTIKNC TPOEAEVGTG EIVAL EQIKTT] Y10
EVIMKEC

Y tepKatovAAmon TPOTEIVOV AN TOALA
Mmido, yoAnotepOAN Ko Tovpiveg AN
emPdpovvon petaPoAiiocpov acPectiov ?



