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Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή Προαπαιτούμενα 
γνωστικά πεδία 

Αριθμός 
Φοιτητών 

1 

Γυναίκα και Εγκυμοσύνη- η Συμβουλευτική του 
Επισκέπτη Υγείας κατά τη διάρκεια της κύησης.  
Woman and Pregnancy. The Advisory Visitor 
Health during pregnancy. 
 

Τσελίκα Αγλαΐα 
Καθηγήτρια 

 
Μαιευτική. Γυναικολογία. 
Εγκυμοσύνη και Γυναίκα  

2 

2 

Εγκυμοσύνη και Σακχαρώδης Διαβήτης-η 
Συμβουλευτική του Επισκέπτη Υγείας για τη 
ρύθμιση του Σ. Διαβήτη και την αποφυγή 
επιπλοκών. Pregnancy and Diabetes Mellitus. 
The Advisory Visitor Health to avoid 
complications. 

Τσελίκα Αγλαΐα 
Καθηγήτρια 
 

 Μαυευτική. Γυναικολογία. 
Σακχαρώδης Διαβήτης 2 

3 

Καρκίνος μαστού. Πρόληψη και Προαγωγή 
Υγείας. 
Breast cancer. Prevention and Health 
Promotion. 

Γ.Βεσκούκη 
Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια 

Διερεύνηση: Πρωτοβάθμιας, 
Δευτεροβάθμιας, 
Τριτοβάθμιας Πρόληψης και 
Προαγωγής Υγείας, στον 
Καρκίνο Μαστού. 

Επίπεδα Πρόληψης, 
Προαγωγής και Αγωγής 
Υγείας. 

2 

4 Μακροβιότητα & Τρόπος ζωής 
Longevity and Lifestyle 

Δ.ΧΑΝΙΩΤΗΣ 
Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

Ανασκόπηση ερευνών σχετικά 
με το γήρας 

Γηριατρική, Παθολογία, 
Φυσιολογία, Διατροφή & 
Υγεία 

2 

5 Στρες και καρδιαγγειακά νοσήματα 
Stress and cardiovascular diseases 

Δ.ΧΑΝΙΩΤΗΣ 
Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

Ανασκόπηση ερευνών σχετικά 
με το στρες και τον τρόπο 
ζωής στα καρδιαγγειακά 

Παθολογία, Φυσιολογία, 
Γηριατρική,  Πρόληψη και 
προαγωγή υγείας, 
Διατροφή & Υγεία 

2 

6 

Οι επιδράσεις της σωματικής δραστηριότητας 
στην υγεία και στην ποιότητα ζωής.  
The effects of physical activity on health and 
quality of health 

Βενετία Νοταρά 
Καθ. Εφαρμογών 

Καταγραφή των επιδράσεων 
της σωματικής 
δραστηριότητας στην υγεία 
του ανθρώπου. 

Ψυχολογία  
Γενική Επιδημιολογία  
Άτομο, Περιβάλλον & 
Υγεία  

2 
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7 

Διαδικτυακός Εκφοβισμός. Οι συνέπειες στα 
παιδιά και εφήβους. Cyberbullying. The effects 
on children and adolescents 

Βενετία Νοταρά 
Καθ.Εφαρμογών 

Αίτια, μορφές, συνέπειες και 
αντιμετώπιση οτυ φαινομένου 

Ψυχολογία  
Γενική Επιδημιολογία  
Πρόληψη & Προαγωγή 
Υγείας στο Σχολικό 
Περιβάλλον  

2 

8 
Η προώθηση της φιλαναγνωσίας σε οικογένειες 
με μικρά παιδιά. Promoting the lοve of reading 
among families with young children. 

Ε. Σακελλάρη 
Καθ.Εφαρμογών 

Περιγραφή του θέματος της 
φιλαναγνωσίας και της 
σημασίας στην ανάπτυξη του 
παιδιού. Καταγραφή 
προγραμμάτων παρέμβασης 
σε διάφορες χώρες. Ο ρόλος 
των επαγγελματιών υγείας και 
ιδιαίτερα του Ε.Υ.   στην 
προώθηση της ανάγνωσης 
βιβλίων σε παιδιά. 
 

Προστασία μητρότητας 
και παιδιού 2 

9 
Κατάθλιψη. Πρώιμη διάγνωση και παρεμβάσεις 
στην κοινότητα. Depression. Early diagnosis 
and interventions in the community 

Ε. Σακελλάρη 
Καθ.Εφαρμογών 

Περιγραφή του ζητήματος της 
κατάθλιψης και 
προγραμμάτων πρώιμης 
διάγνωσης και παρέμβασης 
στην κοινότητα.  

Νευρολογία – 
Ψυχιατρική– Προστασία 
Ψυχικής Υγείας 
Πρόληψη και Προαγωγή 
Υγείας στην κοινότητα 

2 

10 

Επιλόχεια κατάθλιψη. Πρόληψη. 
Postpartum depression. Prevention. 

Χρήστος Πράπας 
Καθ. Εφαρμογών 

Περιγραφή της Επιλόχειας 
κατάθλιψης. Αναγνώριση των 
συμπτωμάτων. Αίτια, 
αντιμετώπιση. Προστασία των 
γυναικών πριν και μετά τον 
τοκετό. Πρόληψη. 

Ψυχική Υγεία 
Ψυχιατρική 
Ψυχολογία 

2 

11 

Παραμέληση και κακοποίηση ανηλίκων. Child 
abuse and neglect. 

Χρήστος Πράπας 
Καθ. Εφαρμογών 

Περιγραφή της παραμέλησης 
της κακοποίηση και της 
ανήλικης ζωής. Αίτια, 
αντιμετώπιση. Προστασία των 
ανήλικων. Προληπτικές 
παρεμβάσεις. 

Ψυχική Υγεία 
Ψυχιατρική 
Ψυχολογία 

2 
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12 Γυναίκα και ενδοοικογενειακή βία. 
Δήμητρα Περηφάνου 
Καθ.Εφαρμογών  

Ορισμός- από ποιους και σε 
ποιους ασκείται- νομικό 
πλαίσιο- αντιμετώπιση 

Οικογενειακή υγεία- 
Προστασία μητέρας και 
παιδιού- προστασία 
ψυχικής υγείας- 
προαγωγή & αγωγή υγείας 

1-2 

13 Ενδοσχολική βία και εκφοβισμός  
Δήμητρα Περηφάνου 
Καθ. Εφαρμογών 

Ορισμός – αίτια –πρόληψη- 
αντιμετώπιση 

Προαγωγή και αγωγή 
υγείας- πρόληψη και 
προαγωγή υγείας στο 
σχολικό περιβάλλον 

2 

14 

Ο εμβολιασμός κατά του ιού των ανθρώπινων 
θηλωμάτων (HPV). Ο ρόλος του Ε.Υ. 
Human papillomavirus (HPV) vaccination. The 
role of HV 

Ε. Κωνσταντίνου 
Καθ. Εφαρμογών 

Εμβολιασμός. Εμβολιαστική 
κάλυψη. Ενημέρωση κοινού. 

Γυναικολογία 
Πρόληψη και προαγωγή 
υγείας στην Κοινότητα. 

2 

15 
Η πρόσβαση στις υπηρεσίες πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας. Access to primary health 
care services. 

Ε. Κωνσταντίνου 
Καθ. Εφαρμογών 

Υπηρεσίες ΠΦΥ. Στατιστικά 
δεδομένα. 

Νομοθεσία Δημόσιας 
υγείας. Κοινωνιολογία της  
Υγείας ή  Κοινωνικές 
Ανισότητες στην Υγεία. 
Κοινωνικά Προβλήματα - 
Κοινωνική Παρέμβαση 

2 

Σύνολο Φοιτητών 30 

Προσθέστε σειρές, εάν απαιτείται 

 

Ο Διευθυντής Τομέα 

 

 

(Ον/μο – Υπογραφή) 

 


