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ΣΧΟΛΗ: ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ: ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΜΕΑΣ: ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή Προαπαιτούμενα 
γνωστικά πεδία 

Αριθμός 
Φοιτητών 

1 Επιστημονικά Τεκμηριωμένες Παρεμβάσεις 
στην κοινότητα. Evidence-based 
interventions in community settings. 

ΛΑΓΙΟΥ ΑΡΕΤΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

 Επιδημιολογία 
Πρόληψη & 
Προαγωγή Υγείας 
στην Κοινότητα 

2 

2 Εκτίμηση αναγκών υγείας στην κοινότητα. 
Community-health needs assessment. 

ΛΑΓΙΟΥ ΑΡΕΤΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

 Επιδημιολογία 
Πρόληψη & 
Προαγωγή Υγείας 
στην Κοινότητα 

2 

3 Ηuman trafficking. Το φαινόμενο της 
σύγχρονης σκλαβιάς. Στρατηγικές 
πρόληψης και αντιμετώπισης. Ηuman 
trafficking. The phenomenon of modern 
slavery. Strategies for prevention and 
treatment.  

ΤΣΕΛΙΚΑ ΑΓΛΑΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

 Σύγχρονα 
κοινωνικά 
προβλήματα και 
παρεμβάσεις. 
Εθνικό σχέδιο 
δράσης για την 
καταπολέμηση του 
φαινομένου της 
σύγχρονης 
σκλαβιάς 

2 

4 Η επίδραση της οικονομικής κρίσης στην 
υγεία των κατοίκων της 
Ελλάδος.  (Βιβλιογραφική ανασκόπησή). 
Τhe impact of the economic crisis on health 
of Greek residents (Βιβλιογραφική 
ανασκόπηση). 

ΤΣΕΛΙΚΑ ΑΓΛΑΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

 -Εθνικό Σύστημα 
Υγείας  
-Παράγοντες που 
διαμορφώνουν την 
υγεία ενός 
πληθυσμού 
Οικονομική κρίση 
& υγεία 

2 
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5 Πρόληψη Σεξουαλικώς Μεταδιδομένων 
Νοσημάτων και Προαγωγή Υγείας. 
Prevention of Sexually Transmitted 
Diseases and Health Promotion. 

ΒΕΣΚΟΥΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

 Πρόληψη, 
Προαγωγή και 
Αγωγή Υγείας. 

2 

6 Ο Εθισμός στο διαδίκτυο. Πρόληψη και 
Αντιμετώπιση. Internet Addiction Disorder-
IAD. Prevention and Treatment. 

ΒΕΣΚΟΥΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

 Πρόληψη, 
Προαγωγή και 
Αγωγή Υγείας. 

2 

7 Μεταβολικό σύνδρομο. Metabolic 
Syndrome. 

ΧΑΝΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & 
ΥΓΕΙΑ 2 

8 Διατροφικοί ισχυρισμοί υγείας. 
Nutrition & Health claims. 

ΧΑΝΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & 
ΥΓΕΙΑ 2 

9 Αλάτι και υγεία. Salt & Health. ΧΑΝΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & 
ΥΓΕΙΑ 2 

10 Ευπάθεια στους ηλικιωμένους.Frailty 
in older adults. 

ΧΑΝΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

 ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ- 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

2 

11 Συμβιωτικά τρόφιμα & Προαγωγή της 
Υγείας. Synbiotic supplements & 
Health Promotion. 

ΧΑΝΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & 
ΥΓΕΙΑ 2 

12 Οι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης 
στην ψυχική υγεία.  Πρόληψη και 
αντιμετώπιση. Consequences of 
economic crisis in mental health. 
Prevention and treatment. 

ΝΟΤΑΡΑ ΒΕΝΕΤΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

Παράγοντες της οικονομικής κρίσης 
που συμβάλλουν στην ψυχική υγεία. 

Ψυχική νόσος 2 

13 Συμπεριφοριστικοί προσδιοριστές της 
στεφανιαίας νόσου σε δευτερογενές 
επίπεδο. Behavioral determinants for 
coronary heart disease. Secondary 
prevention. 

ΝΟΤΑΡΑ ΒΕΝΕΤΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

Τρόπος ζωής και βραχυπρόθεσμη- 
μακροπρόθεσμη πρόγνωση 
καρδιαγγειακής νόσου. 

Καρδιαγγειακά 
νοσήματα 
Χρόνιοι πάσχοντες 
Δευτερογενής 
πρόληψη 

2 

14 Γνώσεις και αντιλήψεις παραγόντων 
καρδιαγγειακού κινδύνου μαθητών 
Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

ΝΟΤΑΡΑ ΒΕΝΕΤΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

Αποτίμηση γνώσεων σε μαθητές 
δημοτικής εκπαίδευσης, για 
παράγοντες κινδύνου που επηρεάζουν 

Πρωτογενής 
πρόληψη 
Προαγωγή Υγείας 

2 
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Προγράμματα πρόληψης & 
προαγωγής υγείας. Knowledge and 
attitudes, among students of primary  
education, on cardiovascular  risk 
factors. 

την καρδιαγγειακή υγεία.  

15 Παιδική παχυσαρκία στην Ευρώπη. 
Πρόληψη & Αντιμετώπιση. Child 
obesity in Europe. Prevention and 
treatment. 

ΝΟΤΑΡΑ ΒΕΝΕΤΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

Καταγραφή της παιδικής παχυσαρκίας 
στην Ευρώπη, προγράμματα 
αντιμετώπισης. 

Διατροφικά 
μοντέλα 
Προαγωγή Υγείας 

2 

16 Επιδημιολογικά δεδομένα στεφανιαίας 
νόσου στην Ελλάδα. Παράγοντες 
κινδύνου, πρόληψη & αντιμετώπιση. 
Epidemiological data of coronary 
heart disease in Greece. Risk factors, 
prevention and treatment. 

ΝΟΤΑΡΑ ΒΕΝΕΤΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Καρδιαγγειακά 
νοσήματα 
Χρόνιοι πάσχοντες 
Δευτερογενής 
πρόληψη 

2 

17 Η επιρροή του τρόπου ζωής στην 
κατάσταση υγείας του σημερινού 
Κινέζου / Ιάπωνα.The influence of 
lifestyle on the health 
status of Chinese/Japanese 
population. 

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

Οι καθημερινές επιλογές, η νοοτροπία 
και η στάση ζωής διαμορφώνουν και 
επηρεάζουν τον τρόπο ζωής ενός 
πληθυσμού, επηρεάζουν το επίπεδο 
υγείας του και την ποιότητα ζωής του. 
Βασικοί πυλώνες είναι η άσκηση, η 
διατροφή και η προσαρμοστικότητα 
ενώ υπάρχουν βασικά κοινά 
χαρακτηριστικά για κάθε πληθυσμό. 

Προαγωγή Υγείας, 
αξιολόγηση και 
εκτίμηση αναγκών 
στην Κοινότητα. 

1-2 

18 Παιδική κακοποίηση: το θύμα, ο 
θύτης, το περιβάλλον, η 
διαχείριση. Child abuse:the victim, the 
perpetrator, the environment. 
Ma18nagment of the problem. 

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

Η παιδική κακοποίηση  καλύπτεται από 
έντονη μυστικότητα και παρουσιάζει 
σοβαρές επιπτώσεις έως και την 
ενήλικη ζωή. Το 75% των παιδιών που 
κακοποιούνται σεξουαλικά δε θα 
μιλήσουν κατά τη διάρκεια της 
παιδικής ηλικίας. Τα κορίτσια γίνονται 
συχνότερα θύματα από τα αγόρια, με 
συχνότητα 3:1 (αντίστοιχα). Στην 
κακοποίηση, η μυστικότητα και η 
ντροπή εμποδίζει τα παιδιά - θύματα 
αλλά και τους ενήλικες που γνωρίζουν 
να αναζητήσουν βοήθεια, ενώ λίγα 

Μακροχρόνια 
προβλήματα/ 
θεραπείες στην 
Κοινότητα,  
Οργάνωση και 
Διασύνδεση 
Υπηρεσιών Υγείας,  
Προαγωγή Υγείας. 

1-2 
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περιστατικά αναγνωρίζονται από τους 
επαγγελματίες υγείας, ή φτάνουν στις 
αστυνομικές αρχές ή τις κοινωνικές 
υπηρεσίες. 
 

19 Μακροχρόνιες θεραπείες στην 
Κοινότητα-πρωτόκολλο κατ΄οίκον 
επίσκεψης. 
Long-term treatment in the 
Community - Protocol of home visits. 

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

Η θεραπεία είναι σύνολο μέτρων, 
ικανών να προλάβουν την εκδήλωση ή 
για την καταπολέμηση μιας 
παθολογικής κατάστασης και των 
συμπτωμάτων της. Στις μακροχρόνιες 
θεραπείες στην Κοινότητα, στόχος 
είναι η οργάνωση και παροχή 
υπηρεσιών υγείας για τη βελτίωση του 
επιπέδου υγείας του ασθενούς με 
χρόνιο νόσημα. Η πραγματοποίηση 
κατ΄οίκον επίσκεψης βάσει καλά 
σχεδιασμένων πρωτοκόλλων, αποτελεί 
θεμέλιο λίθο για την παροχή, 
παρακολούθηση και ολοκλήρωση  
μακροχρόνιων θεραπειών στην 
Κοινότητα. 

Μακροχρόνια 
προβλήματα/ 
θεραπείες στην 
ΠΦΥ,  Οργάνωση 
και Διασύνδεση 
Υπηρεσιών Υγείας. 

2 

20 Η ανάπτυξη του Εθνικού αρχείου 
καταγραφής νεοπλασιών. Ο ρόλος του 
Επισκέπτη Υγείας ως 
καταγραφέας.The development of the 
Hellenic Cancer Registry (HCR) . The 
role of health visitor as recorder. 

ΠΕΡΗΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Πρόληψη και 
προαγωγή υγείας 
στην κοινότητα 

2 

21 Προστασία μητέρας και παιδιού στην 
ΠΦΥ. Η συμβολή του Επισκέπτη 
υγείας. Protection of mother and child 
in primary health care.  The 
contribution of the health visitor. 

ΠΕΡΗΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Προστασία 
μητρότητας και 
παιδιού 

2 

22 Κέντρα υγείας αστικού τύπου. Η 
πορεία και η συμβολή τους στην ΠΦΥ 
στην Ελλάδα. Ο ρόλος του Επισκέπτη 
Υγείας. Health care centers urban 
type. Their path and contribution in 

ΠΕΡΗΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Πρόληψη και 
προαγωγή υγείας 
στην κοινότητα 

2 
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primary health care in Greece. 

23 Η διαδρομή του επαγγέλματος του 
Επισκέπτη Υγείας ως σήμερα. Τομείς 
ερ27γασίας-Καθήκοντα. The course of 
the profession of health visitor 
through the years. Fields of work-
Duties. 

ΠΕΡΗΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Μεθοδολογία 
Επαγγέλματος 

2 

24 Φροντίδα υγείας των ηλικιωμένων 
στην ΠΦΥ. Health care of elderly at all 
levels in primary health care. 

ΠΕΡΗΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Γηριατρική- 
Γεροντολογία- 
Προστασία Τρίτης 
ηλικίας 

2 

25 Σύγκριση των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας 
στην Ελλάδα και στην Ευρώπη. 
Mental Health Care Services betueen 
Greece and Europe. 

ΠΡΑΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Νευρολογία - 
Ψυχιατρική – 
Προστασία 
Ψυχικής Υγείας 

2 

26 Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση και Κοινωνική 
Οικονομία. Psychiatric Reform and Social 
Economy. 

ΠΡΑΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 1.Νευρολογία - 
Ψυχιατρική – 
Προστασία 
Ψυχικής Υγείας 
2. Κοινωνική 
Επιχειρηματικότητα 

2 

27 Αποκαταστασιακή Παρέμβαση ψυχικά 
πασχόντων. Rehabilitation Programs in 
Mental Diseases. 

ΠΡΑΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Νευρολογία - 
Ψυχιατρική – 
Προστασία 
Ψυχικής Υγείας 

2 

28 Ψυχοκοινωνική εξέλιξη του Παιδιού και του 
Εφήβου. Phyco-sosial development of Child 
and Adolescent. 

ΠΡΑΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 1.Νευρολογία - 
Ψυχιατρική – 
Προστασία 
Ψυχικής Υγείας 
2. Ψυχολογία 

2 

29 Ψυχικές Διαταραχές και Ψυχική Υγεία στη 
Τρίτη ηλικία. Mental Disturbances and 
Mental Health in the Elderly. 

ΠΡΑΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Νευρολογία - 
Ψυχιατρική – 
Προστασία 

2 
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Ψυχικής Υγείας 

30 Αγωγή και Προαγωγή Υγείας. Health 
Education and Health promotion. 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Προγράμματα 
Αγωγής και 
Προαγωγής Υγείας 

2 

31 Διαβητικό πόδι και ο ρόλος του Ε.Υ 
στην Πρόληψη του. Diabetic foot and 
the Role of H.V in its Prevention. 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Πρόληψη και 
Προαγωγή Υγείας 
στην Κοινότητα 

2 

32 Επαγγελματική Υγεία και ο ρόλος του 
Ε.Υ.  
Occupational Health and the Role of 
H.V. 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Πρόληψη και 
Προαγωγή Υγείας 
στο εργασιακό 
περιβάλλον 

2 

33 Διαδίκτυο και ηλεκτρονική 
εγκληματικότητα. Ο ρόλος του ΕΥ 
στην προστασία των παιδιών. Internet 
and Computer crimes. The Role of 
H.V in children protection. 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Πρόληψη και 
Προαγωγή Υγείας 
στο Σχολικό 
περιβάλλον-
Κοινότητα 

2 

34 Πρόληψη και θεραπεία των 
επαγγελματικών πνευμονοπαθειών. 
Prevention and treatment of 
occupational lung diseases. 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 Πρόληψη και 
Προαγωγή Υγείας 
στο Εργασιακό 
περιβάλλον 

2 

Σύνολο Φοιτητών  

Προσθέστε σειρές, εάν απαιτείται 

 

Ο Διευθυντής Τομέα 

 

 

(Ον/μο – Υπογραφή) 

 


