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      Πωπ γοάφεται μια ακαδημαϊκή εογαρία 

 

Γεμικά 

Μια ακαδημαϊκή εογαρία μπξοεί μα είμαι αμιγώπ θεωοηςική, ή εοευμηςική. 

Απξρκξπεί ρςημ αμάπςυνη εμόπ θέμαςξπ με βάρη έμα διαςυπωμέμξ εοώςη-

μα,  ρςημ καςαγοαφή ποωςξγεμώμ ρςξιχείωμ πξυ ποξέοχξμςαι από εμπειοι-

κή έοευμα με ρςόχξ ςημ εναγωγή ρυμπεοαρμάςωμ, ή γεμικά ρςη διαςύπωρη 

θεωοιώμ και απόψεωμ, με βάρη μια ποξςειμόμεμη μέθξδξ. 

 

Η διαδικαρία πξυ χοηριμξπξιείςαι για ςημ αμάπςυνη ςξυ θέμαςξπ ςηπ εογαρί-

απ ραπ είμαι η αμάλυρη και η ρύμθερη, χωοίπ αυςό μα ρημαίμει όςι είμαι κα-

μόμαπ μα χοηριμξπξιξύμςαι ρυμδυαρμέμα και ξι δύξ μέθξδξι. 

Υπάοχξυμ για παοάδειγμα εογαρίεπ όπξυ χοηριμξπξιείςαι μόμξ η αμάλυρη 

όπωπ είμαι η έοευμα και ςεκμηοίωρη ιρςξοικώμ κςιοίωμ ή επίπλωμ, και άλλεπ 

όπξυ χοηριμξπξιείςαι μόμξ η ρύμθερη όπωπ για παοάδειγμα μια θεωοία πξυ 

διαςυπώμεςαι βαριρμέμη ρςα ρυμπεοάρμαςα άλλωμ εοευμώμ πξυ ποξηγήθη-

καμ. 

Η εογαρία πξυ έχεςε αμαλάβει  ερςιάζεςαι ρςημ αμαλυςική διεοεύμηρη εμόπ 

καςαρκευαρμέμξυ χώοξυ, για ςξμ ξπξίξ θα ρυγκεμςοώρεςε όρα πεοιρρόςε-

οα ρςξιχεία μπξοείςε και ρςη ρυμέχεια θα διαςυπώρεςε- ρυμθέρεςε έμα 

εμιαίξ κείμεμξ. 

 

Δκπόμηρη εογαρίαπ 

Τα βήμαςα για ςη ρυγγοαφή είμαι: 

Η επιλξγή και η καταμόηρη τξυ θέματξπ.  

Η επιλξγή ςξυ θέμαςξπ εναοςάςαι από ςα εμδιαφέοξμςα ςξυ φξιςηςή/ςοιαπ, 

πάμςα ρε ρχέρη όμωπ με ςξ πεοιεχόμεμξ ςξυ μαθήμαςξπ ρςα πλαίρια ςξυ 

ξπξίξυ εκπξμείςαι η εογαρία.  

Η καςαμόηρη ςξυ θέμαςξπ αφξοά ρςη μελέςη και ςη ρυγκεκοιμεμξπξίηρη 

ςξυ αμςικειμέμξυ πξυ θα μελεςηθεί. Ο ςοόπξπ πξυ θα γίμει αυςό ρχεςίζεςαι 

με ςημ ποξρωπικόςηςα ςξυ  φξιςηςώμ/ςοιώμ και ςη μελέςη βιβλιξγοαφίαπ 

πξυ αφξοά ρςξ ρυγκεκοιμέμξ θέμα.  

 

Ποιμ νεκιμήρει η αμαζήςηρη και η μελέςη ςηπ βιβλιξγοαφίαπ, θα ποέπει μα 

καθξοιρθεί ςξ πεοιεχόμεμξ ςηπ εογαρίαπ. 

 

Τξ πεοιεχόμεμξ τηπ εογαρίαπ  

Αυςό αμαφέοεςαι ρε έμα ξογαμόγοαμμα πεοιεχξμέμωμ- έμαμ σκελετό της 

δξμήπ ςηπ εογαρίαπ, ςωμ πεοιξχώμ ρςιπ ξπξίεπ θα ερςιαρθεί, ςωμ κεφαλαί-

ωμ πξυ θα επενεογαρθεί η ξμάδα ςωμ φξιςηςώμ, ςα  ξπξία μπξοεί ρςημ 

πξοεία ςηπ εογαρίαπ μα αμαθεωοηθξύμ.  

ΔΠΙΛΟΓΖ ΒΙΒΛΙΩΝ 

 

Ε. Γεωργιάδου, 2017, Δο-

μικά και διακοσμητικά Υ-

λικά, Δκδόσεις Νημερτής, 

Αθήμα       Κάλυψη ύληπ 100% 

 

Α. Τριαμταφύλλου, 2017, 

Δομικά Υλικά, Πάτρα: Γκό-

τσης 

Κάλυψη ύληπ 75% 

 

 



 

Οι πηγέπ πληοξφξοιώμ 

Βαρική πηγή ςωμ πληοξφξοιώμ είμαι η βιβλιξγοαφία- δηλαδή βιβλία και άρθρα για το θέμα της εργασίας, αλλά και 

αμαφξοέπ από άλλξυπ εοευμηςέπ. Ακόμη και μη δημξριευμέμξ ςυπικά υλικό, όπωπ είμαι ξι διαλένειπ και ξι πςυχι-

ακέπ εογαρίεπ, πξυ έχξυμ παοξυριαρθεί (γκοίζα βιβλιξγοαφία), μπξοεί μ’ απξςελέρει πηγή άμςληρηπ ρςξιχείωμ. 

 

Η αμαζήςηρη ςξυ πληοξφξοιακξύ υλικξύ μπξοεί μα γίμει ρε βάρειπ δεδξμέμωμ βιβλιξθηκώμ, με επιςόπια έοευμα 

καςαλόγωμ, ή ρςξ διαδίκςυξ μέρω μηχαμώμ έοευμαπ με λένειπ κλειδιά. Η διαδικςυακή έοευμα θα ποέπει μα γίμε-

ςαι κοιςικά. 

 

Η επενεογαρία τωμ πληοξφξοιώμ 

Αφξύ βοεθεί η βιβλιξγοαφία, η ξμάδα ςωμ φξιςηςώμ ςη μελεςά και αοχίζει ςημ αμάπςυνη ςξυ θέμαςξπ. Σε αυςή 

ςη φάρη κάθε φξιςηςήπ/ ςοια ςηπ ξμάδαπ μπξοεί μα αμαλάβει ρυγκεκοιμέμξ ςμήμα ςηπ εογαρίαπ, ή κεφάλαιξ για 

μελέςη και αμάπςυνη.  

 

Βαρική ποξϋπόθερη αυςξύ ςξυ ρςαδίξυ δεμ είμαι η ρςείοα αμςιγοαφή ςξυ πληοξφξοιακξύ υλικξύ, αλλά η αφξμξί-

ωρη και διαςύπωρη ςωμ πληοξφξοιώμ με δικά ραπ λόγια. Δεμ απαγξοεύεςαι η επαμάληψη αυςξλενεί κάπξιξυ 

κειμέμξυ, αυςό όμωπ γίμεςαι με ρυγκεκοιμέμξ ςοόπξ (εμςόπ ειραγωγικώμ) και με αμαφξοά ςξυ ρυγγοαφέα και 

ςξυ βιβλίξυ ή άοθοξυ ρςξ ξπξίξ πεοιλαμβάμεςαι (με μξοφή υπξρημείωρηπ) 

 

Η ρύμτανη τξυ κειμέμξυ 

Τξ κείμεμξ βαρίζεςαι ρςημ αοχική δξμή πξυ είχαςε απξφαρίρει, αλλά μεςά από ςη μελέςη ςηπ βιβλιξγοαφίαπ, 

μπξοεί αυςή μα έχει γίμει πιξ ρυγκεκοιμέμη και ραφήπ και μα έχεςε καςαρςοώρει πίμακα πεοιεχξμέμωμ με ςα 

κεφάλαια πξυ θα αμαπςύνεςε. 

 

Μέρα ρ’ αυςή ςη δξμή πεοιλαμβάμεςαι ξ ςίςλξπ και μικοή πεοίληψη, ειραγωγή, κυοίωπ θέμα με υπξεμόςηςεπ, 

ρυμπεοάρμαςα –επίλξγξπ, αμαφξοά βιβλιξγοαφίαπ. 

 

Η γλώρρα ςξυ κειμέμξυ ραπ ποέπει μα είμαι απλή και καςαμξηςή και μα πεοιγοάφει ςξ θέμα με ραφήμεια και 

ακοίβεια. Να αμςαπξκοίμεςαι ρςξ πεοιεχόμεμξ ςξυ κάθε κεφαλαίξυ, χωοίπ ρςξμφώδειπ εκφοάρειπ, χαοακςηοι-

ρμξύπ, καλλωπιρςικέπ αμαφξοέπ ή ρςεοεόςυπεπ φοάρειπ. Επιπλέξμ ποέπει μα ποξρέχεςε ςη ρύμςανη και ςημ 

ξοθξγοαφία ςξυ κειμέμξυ. 

 

Αμ ςξ κάθε κεφάλαιξ έχει επενεογαρθεί από διαφξοεςικό μέλξπ ςηπ ξμάδαπ θα ποέπει μα δξθεί ποόρθεςη ποξ-

ρξχή ρςξ εμιαίξ ύφξπ ςξυ ρυμόλξυ.  

 

Η αμαφξοά τωμ πηγώμ πληοξφξοιώμ  

Οι υπξρημειώρειπ απξςελξύμ ρςξιχείξ ποόρθεςηπ ςεκμηοίωρηπ, ρυμπληοωμαςικώμ πληοξφξοιώμ και αμαφξοάπ 

ρςημ πηγή πξυ χοηριμξπξιείςαι. Αμ δεμ θέλεςε μα χοηριμξπξιήρεςε ςξ ρύρςημα υπξρημειώρεωμ για ςημ αμαφξ-

οά ρυγγοαφέα και βιβλίξυ, αυςό ςξ κάμεςε ρςξ κυοίωπ ρώμα ςξυ κειμέμξυ. 

Η βιβλιξγοαφία αμαφέοεςαι  με ρυγκεκοιμέμα καθιεοωμέμα ρυρςήμαςα. Από ςα πιξ απξδεκςά είμαι ςξ APA style 

(American Psychological Association) ςξ ξπξίξ έχει καθιεοωθεί διεθμώπ για επιρςημξμικέπ δημξριεύρειπ.   

Συγγοαφέαπ/είπ, (έςξπ έκδξρηπ), ςίςλξπ βιβλίξυ, χώοα ή πόλη : Εκδξςικόπ ξίκξπ,   



Π.χ.  Redman, P.,  (2006) (3rd ed.). Good essay writing: a social sciences guide.  London: Open University.  

Baron, David P., 2008. Business and the organisation. 6th ed. Chester (CT): Pearson.  

Canter D., (1999), Κξρμόπξυλξπ Π. (μςφο.). Πεοιβαλλξμςική Ψυχξλξγία. Θερραλξμίκη: University Studio Press. 

Για άοθοα δημξριευμέμα ρε επιρςημξμικά πεοιξδικά :  

Berman, M., et al., (2008).The Cognitive Benefits of Interacting with Nature. Psychological Science, 19 (12), ρελ. 

1207-12. 

Για άοθοα δημξριευμέμα ρε ποακςικά ρυμεδοίωμ:  

Maclean I. M.D., Wilson R., J., (2011). Recent Ecological Responses to Climate Change support Predictions of high 

Extinction Risk. Proceedings of the National Academy of Science, U S A. 2011 Jul 26; 108(30): 12337–
12342. 

Για διαδικςυακξύπ ςόπξυπ αμαγοάφξυμε ςημ διεύθυμρη ςημ ημεοξμημία ποόρβαρηπ (αμάκςηρη). 

Σςιπ πηγέπ πεοιλαμβάμεςαι και ςξ φωςξγοαφικό υλικό ή διαγοάμμαςα, γοαφήμαςα και άλλα. Και ρε αυςά αμα-

φέοξυμε ςημ πηγή ςξυ υλικξύ. 

Ποξτειμόμεμη μξοφή εογαρίαπ  

Διραγωγή Συμξπςικά ρςξιχεία για ςξμ αοχιςέκςξμα- ρχεδιαρςή, ςξ κςίοιξ, ξ χώοξπ (λειςξυογία δξμή καςα-

ρκευή) 

Ο ποξπ αμάλυρη χώοξπ Η καςαρκευή. Τι υλικά έχξυμ χοηριμξπξιηθεί .  Πώπ ρυμεογάζξμςαι . Καςαρκευα-

ρςικέπ λεπςξμέοειεπ.  

Συμπεοάρματα  

Βιβλιξγοαφία 

Παοξυρίαρη 

Η παοξυρίαρη θα γίμει ρε καθξοιρμέμεπ ημεοξμημίεπ με εφαομξγή δημιξυογίαπ παοξυριάρεωμ (power point,  

impress, κα) πεοιλαμβάμξμςαπ ςα βαρικά ρημεία ςηπ έοευμάπ ραπ, έςρι ώρςε μα μπξοέρει μα παοξυριαρςεί 

ρςξμ ποξβλεπόμεμξ χοόμξ, ρύμφωμα με ςξ ποόγοαμμα πξυ θα έχει βγει. Η ςελική μξοφή ςηπ εογαρίαπ με 

ςξ πλήοεπ κείμεμξ θα παοαδξθεί ςημ ίδια ημέοα, ρε CD  

Καλή επιτυχία  

  

     

   


