
       

 

 

 

       

 

     Ο Τομέας Πρόληψης του ΚΕΘΕΑ σε συνεργασία με την Κοινωνική Υπηρεσία του ΤΕΙ 
Αθήνας διοργανώνει  6ωρο βιωματικό  σεμινάριο σπουδαστών  για την κατανόηση του 
φαινομένου της τοξικοεξάρτησης και την πρόληψή του.  
Το σεμινάριο θα διεξαχθεί  στον χώρο της Κοινωνικής – Συμβουλευτικής Υπηρεσίας του 
ΤΕΙ-Α  
 17 και 18  Μαρτίου  2014 
Ώρες διεξαγωγής   σεμιναρίου 10.00 – 13.00 
Οι συμμετέχοντες θα παραλάβουν βεβαίωση παρακολούθησης από τον Τομέα Πρόληψης του 
ΚΕΘΕΑ. 

 

Πληροφορίες 
 

     Για δήλωση  συμμετοχής απευθυνθείτε στην Κοινωνική Υπηρεσία του Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Δίπλα 
από το Γυμναστήριο)  από Δευτέρα έως Παρασκευή και ώρες 09:00 – 13:00, τηλ. : 210-5385129 

  
Λόγω των περιορισμένων θέσεων θα τηρηθεί απόλυτη σειρά προτεραιότητας.  



 

 

 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ (T.E.I.) ΑΘΗΝΑΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

 

 

Διεύθυνση: Οδός Αγίου Σπυρίδωνος, ΤΚ 12210, Αιγάλεω. Τηλ. 210-5385129 

 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

Εντατικό Ομαδικό Πρόγραμμα  

για τους σπουδαστές του ΤΕΙ Αθήνας, με θέμα:  
 

«Εκπαίδευση σε Στρατηγικές Διαχείρισης Στρες» 
 

Στα πλαίσια των δραστηριοτήτων της, η Κοινωνική Υπηρεσία του 

ΤΕΙ Αθήνας διοργανώνει Εντατικό Ομαδικό Πρόγραμμα που απευθύνεται 

στους σπουδαστές του ΤΕΙ Αθήνας και έχει ως στόχο την εκπαίδευσή 

τους σε στρατηγικές διαχείρισης στρες.  
Το πρόγραμμα αναμένεται να ξεκινήσει στις 26 Mαρτίου 2014 και ο 

αριθμός των συμμετεχόντων σε κάθε ομάδα θα είναι περιορισμένος. Η 

διάρκεια του προγράμματος είναι 4 εβδομαδιαίες συναντήσεις, που θα 

διεξάγονται κάθε Τετάρτη και ώρα 11:00 – 14:00.  

Συντονίστρια του προγράμματος θα είναι η επιστημονική συνεργάτης 

του ΤΕΙ Αθήνας, Δρ. Σοφία Τριανταφυλλίδου, Ψυχολόγος. 

 

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  Στην Κοινωνική Υπηρεσία του ΤΕΙ 

Αθήνας, ώρες: 10:00-13:00. Τηλ.: 210-5385129. 
 

Καταληκτική ημερομηνία για δηλώσεις συμμετοχής: Παρασκευή 21 

Μαρτίου 2014. 
 

 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ  

ΤΟΥ ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 


