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	ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ (T.E.I.) ΑΘΗΝΑΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ


Διεύθυνση: Οδός Αγίου Σπυρίδωνος, ΤΚ 12210, Αιγάλεω. Τηλ. 210-5385129



ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Εντατικό Ομαδικό Πρόγραμμα 
για τους σπουδαστές του ΤΕΙ Αθήνας, με θέμα: 
«Εκπαίδευση σε Στρατηγικές Διαχείρισης Στρες»
Στα πλαίσια των δραστηριοτήτων της, η Κοινωνική Υπηρεσία του ΤΕΙ Αθήνας διοργανώνει Εντατικό Ομαδικό Πρόγραμμα που απευθύνεται στους σπουδαστές του ΤΕΙ Αθήνας και έχει ως στόχο την εκπαίδευσή τους σε στρατηγικές διαχείρισης στρες. 
Το πρόγραμμα αναμένεται να ξεκινήσει στις 26 Mαρτίου 2014 και ο αριθμός των συμμετεχόντων σε κάθε ομάδα θα είναι περιορισμένος. Η διάρκεια του προγράμματος είναι 4 εβδομαδιαίες συναντήσεις, που θα διεξάγονται κάθε Τετάρτη και ώρα 11:00 – 14:00. 
Συντονίστρια του προγράμματος θα είναι η επιστημονική συνεργάτης του ΤΕΙ Αθήνας, Δρ. Σοφία Τριανταφυλλίδου, Ψυχολόγος.
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ( Στην Κοινωνική Υπηρεσία του ΤΕΙ Αθήνας, ώρες: 10:00-13:00. Τηλ.: 210-5385129.
Καταληκτική ημερομηνία για δηλώσεις συμμετοχής: Παρασκευή 21 Μαρτίου 2014.
ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
ΤΟΥ ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ


