ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

WAKO RULES

   KICK BOXING (kick light, low kick, k1 rules, point fighting)
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Η Δήλωση Συμμετοχής του φοιτητή  πρέπει να αποσταλεί από το εκάστοτε Ίδρυμα  στo email: pok@pok.gr  της Π.Ο.Κ μέχρι την ημερομηνία 7/11/2014 που θεωρείται ως ημερομηνία  λήξης των Δηλώσεων Συμμετοχής. Οποιεσδήποτε αλλαγές δεν γίνονται δεκτές μετά την ημερομηνία λήξης.

Προς: ΑΝΩΤΑΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ
                                                                        ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
	Διοργανωτές 
	  ΕΑΤΕ-ΠΟΚ

	Οργανωτική Επιτροπή 
	 Μ.Τριανταφύλλου,  Α.Πίσσας, Ι.Καφενταράκης ,X.Οικονόμου, Α.Ποντίκα, Ι.Καγιάφας

	Ημερομηνία διεξαγωγής 
	12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014  

	Χώρος Διεξαγωγής 
	Εθνικό Μετσόβιο  Πολυτεχνείο

	Πληροφορίες 
	Τηλ./fax: 210 -6813660  210 3443448 
Email: pok@pok.gr  


	Τεχνική Σύσκεψη 
	

	Αγωνίσματα 
	Κ1 rules

Kick Light
Low Kicks

Point fighting

	Αγωνόδικος επιτροπή 
	1) ΣΟΦΡΩΝΑΣ ΒΑΛΑΝΤΙΟΣ 
2] ΠΑΝΑΓΑΚΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
3] ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

	Δικαίωμα συμμετοχής 
	1) Φοιτητές-τριες Ιδρυμάτων Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, κατόπιν δήλωσής των ή του εκπροσώπου/υπεύθυνου Καθηγητή Φ.Α. έως 28 χρονών (χωρίς υποχρέωση οικονομικής επιβάρυνσης). 


	Δηλώσεις συμμετοχής 
	Αποστολή δηλώσεων συμμετοχής έως 07/11/2014 στο e- mail: pok@pok.gr
· Σε κάθε δήλωση συμμετοχής ο προπονητής υποχρεούται να αναφέρει τους αγώνες που έχει πάρει μέρος ο αθλητής του.

· Όλοι οι αθλητές θα πρέπει να έχουν έγκυρα δελτία της Π.Ο.Κ.

Συμπληρωματικά στοιχεία:
1. Πιστοποιητικό σπουδών, ή πάσο 
2. Αστυνομική Ταυτότητα
3. Δύο (2) φωτογραφίες.
4. Έντυπo της υπεύθυνης δήλωσης συμμετοχής σε αγώνες που υπάρχουν συνημμένα.
5. ΔΕΛΤΙΟ ΑΘΛΗΤΗ ΤΗΣ Π.Ο.Κ με επικυρωμένη  ιατρική εξέταση εν ισχύ.


ΩΡΑΡΙΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

9:00 - 11:00 → Ζύγιση

11:00 – 19:00 → Αγώνες

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ/ΖΥΓΙΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ
Πριν από τον αγώνα, οι αθλητές υποχρεώνονται να εξεταστούν από γιατρό. Οι αθλητές πρέπει να πάνε στο γιατρό με το Δελτίο Αθλητού και ο γιατρός υποχρεούται να το σφραγίσει ώστε να αποδεχτεί ότι η εξέταση πραγματοποιήθηκε. Η ζύγιση των αθλητών είναι υποχρεωτική
Όσοι αθλητές βρεθούν υπέρβαροι  στη ζύγιση σε σύγκριση με τη δήλωση των αγώνων θα αποκλείονται από τους αγώνες
Σε περίπτωση που η κατηγορία κιλών  έχει μόνον έναν αθλητή, αυτός ο αθλητής θα αγωνιστεί στην αμέσως επόμενη κατηγορία από το βάρος του.  
Οι αθλητές που δεν θα παρουσιάσουν, δελτίο αθλητή ΠΟΚ ,σφραγισμένο από ιατρό στη γραμματεία των αγώνων, θα αποκλειστούν από τους αγώνες.

Kατηγοριεσ  «ΕΠΙΠΕΔΟΥ»  Πρωταθληματοσ 

Γ’ Κατηγορία – 
Φοιτητές/ τριες με εμπειρία  
0 –5 αγώνων

Β’ Κατηγορία – 
Φοιτητές / τριες με εμπειρία 
5-15 αγώνων

Α’ Κατηγορία – 
Φοιτητές / τριες με εμπειρία   15 + αγώνων
Σε περίπτωση που ο αριθμός των αθλητών είναι μονός, ο αθλητής που περισσεύει θα παίζει με τον νικητή από προηγούμενο παιχνίδι της κατηγορίας του.

ΚΑΛΕΣΜΑ ΑΘΛΗΤΩΝ

Από την στιγμή που το όνομα του Αθλητή έχει αναγγελθεί από την γραμματεία των αγώνων θα έχει το περιθώριο των 2 λεπτών μέχρι να μεταβεί στον αγωνιστικό χώρο φορώντας τον απαραίτητο εξοπλισμό. Μετά την παρέλευση των 2 λεπτών εάν ο αθλητής δεν είναι εντός του αγωνιστικού χώρου έτοιμος να αγωνιστεί, τότε θα αποκλείεται.
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ
KICK LIGHT

2 γύροι των 2’ με 1’’ διάλλειμα ανάμεσα στους γύρους.

                                                      LOW KICK

3 γύροι του 1,5’ με 30’’ διάλλειμα ανάμεσα στους γύρους.

                                                      K1 RULES
3 γύροι των 2’ με 1’ διάλλειμα ανάμεσα στους γύρους, όπου δικαίωμα συμμετοχής έχουν μόνον οι αθλητές/φοιτητές Α’ κατηγορίας.

POINT FIGHTING
2 γύροι των 2’ με 1’’ διάλλειμα ανάμεσα στους γύρους.

KNOCK DOWN (ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΑ RING STYLES)
Στο  Knock Down (μέτρημα) ο αθλητής χάνει ένα σημείο που προστίθεται στον αντίπαλο (+1 κλικ) . Αν ο αθλητής επανέλθει πριν ο διαιτητής φτάσει στο 8 τότε ο αγώνας συνεχίζεται, αν δεν επανέλθει χάνει τον αγώνα με τεχνικό Knock Out(ΤΚΟ) ή εγκατάλειψη. Το ίδιο συμβαίνει και στην περίπτωση που ο αθλητής προσποιείται τραυματισμό. Τα επιτρεπόμενα Knock Down είναι 3 στον αγώνα. Το ίδιο συμβαίνει και στην περίπτωση που ο αθλητής προσποιείται τραυματισμό. 
ΕΠΙΣΗΜΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ

Στην πρώτη επίσημη παρατήρηση κανένας πόντος δεν αφαιρείται. Στην δεύτερη επίσημη παρατήρηση αφαιρούνται 3 πόντοι(κλικ) από κάθε κριτή για το στυλ του Pointfighting αφαιρείται 1 πόντος. Στην τρίτη παρατήρηση αφαιρούνται άλλοι 3 πόντοι (κλικ) από κάθε κριτή για το στυλ του Pointfighting αφαιρείται 1 πόντος. Η τέταρτη παρατήρηση οδηγεί στον αποκλεισμό του αθλητή. Ο Διαιτητής δύναται να απονείμει προφορική παρατήρηση/σύσταση πριν την επιβολή της επίσημης παρατήρησης. Επισημαίνεται ότι οι παρατηρήσεις επιβάλλονται από την πλειοψηφία των Κριτών/Διαιτητών του αγώνα.
ΕΞΟΔΟΣ (EXIT) TATAMI STYLES
Στην πρώτη έξοδο δεν αφαιρείται κανένας πόντος. Στην δεύτερη έξοδο αφαιρούνται 3 πόντοι (κλικ) από κάθε κριτή, για το στυλ του Pointfighting αφαιρείται 1 πόντος. Στην τρίτη έξοδο αφαιρούνται 3 πόντοι (κλικ) από κάθε κριτή, για το στυλ του Pointfighting αφαιρείται 1 πόντος. Στην τέταρτη έξοδο ο αθλητής αποκλείεται.

ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΛΟΓΩ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ

Σε περίπτωση τραυματισμού του αθλητή, ο διαιτητής δίνει medical time out, το οποίο δεν μπορεί σε καμία περίπτωση να υπερβαίνει τα 2 λεπτά. Μετά το πέρας των 2 λεπτών ο διαιτητής είναι υποχρεωμένος να συνεχίσει τον αγώνα ή να παραδώσει νικητή σύμφωνα με την ιατρική γνωμάτευση.

ΧΤΥΠΗΜΑΤΑ ΜΗ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΣΤΟ 
Kick light/Pointfighting
Δεν επιτρέπονται χτυπήματα μη ελεγχόμενης έντασης. Όλα τα χτυπήματα πρέπει να είναι ημι-επαφής. Σε περίπτωση τέτοιου χτυπήματος ο διαιτητής έχει τις παρακάτω επιλογές:

Α). Χτυπήματα λίγο πάνω από το όριο της έντασης: ο διαιτητής εφιστά την προσοχή του αθλητή.

Β). Χτύπημα αρκετά πάνω από το όριο της έντασης: ο διαιτητής δίνει μία επίσημη παρατήρηση στον αθλητή. Σε περίπτωση που ο αντίπαλος χρειαστεί ξεκούραση μπορεί να δοθεί time out το οποίο ωστόσο δεν μπορεί να υπερβαίνει τα δύο λεπτά.

Γ). Πολύ δυνατό χτύπημα: ο διαιτητής έχει το δικαίωμα να αποκλείσει απευθείας τον αθλητή, χωρίς προηγούμενη προειδοποίηση.

ΕΙΔΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

ΟΜΟΦΩΝΗ ΑΠΟΦΑΣΗ: όταν υπάρχει κοινή απόφαση των κριτών (3-0)

ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΚΗ: όταν οι κριτές διαφωνούν για το ποιος είναι νικητής (2-1) ή (2-0)

ΙΣΟΠΑΛΙΑ: Όταν όλοι οι κριτές ή δύο από αυτούς δώσουν ισόπαλο αποτέλεσμα 

(0-0) ή (1-0) ή (1-1)

ΒΟΗΘΟΙ ΓΩΝΙΩΝ

Μόνο δύο άτομα μπορούν να είναι στην κάθε γωνία (ο υπεύθυνος καθηγητής Φυσικής Αγωγής του Ιδρύματος και με την άδεια του ο προπονητής του συλλόγου του Φοιτητή/τριας). Αυτοί πρέπει να παραμένουν καθιστοί κατά την διάρκεια του αγώνα και να δίνουν οδηγίες χαμηλοφώνως. Κακή συμπεριφορά των ανθρώπων της γωνίας έχει επιπτώσεις με επίσημη παρατήρηση ή ακόμη και αποκλεισμό του αθλητή, του προπονητή, ακόμα και ολόκληρης της ομάδας.

ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΗ ΛΟΓΩ ΚΑΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

Οι αθλητές οι οποίοι επιδεικνύουν  κακή συμπεριφοράς αποκλείονται αυτόματα από το Πρωτάθλημα.
ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΑ ΧΤΥΠΗΜΑΤΑ

Όλα τα χτυπήματα μη ελεγχόμενης έντασης, spinning back fist (επιτρέπεται μόνο στο στυλ του Κ1), κεφαλιές, γροθιές με την εσωτερική μεριά του γαντιού, χτυπήματα στο λαιμό, στη βουβωνική χώρα, την περιοχή του γόνατου, στην πλάτη και χτυπήματα πίσω από το κεφάλι.

                                ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΙΛΩΝ 
TATAMI -(POINT FIGHTING, KICK LIGHT )
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ                        
	ΗΛΙΚΙΑ          
	
	
	
	ΚΙΛΑ                                                  
	
	
	
	
	

	Γυναικών
	19-28
	-50
	-55
	-60
	-65
	-70
	+70
	
	
	

	Ανδρών
	19-28
	-57
	-63
	-69
	-74
	-79
	-84
	-89
	-94
	+94


RING STYLES - ( LOW KICK, K-1 RULES)
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ                        
	ΗΛΙΚΙΑ          
	
	
	
	ΚΙΛΑ                                                  
	
	
	
	

	Γυναικών
	-48
	-52
	-56
	-60
	-65
	-70
	+70
	
	

	Ανδρών
	-51
	-54
	-57
	-60
	-63,5
	-67
	-71
	-75
	-81

	
	-86
	-91
	+91
	
	
	
	
	
	


ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

Οι αθλητές κρίνεται απαραίτητο για να αγωνιστούν να έχουν:

Κάσκα, Μασέλα, Γάντια(ανάλογα με το στυλ που αγωνίζονται), Μπαντάζ, Σπασουάρ, Επικαλαμίδες, Safe, Παντελόνι ή Σόρτς(ανάλογα με το στυλ που αγωνίζονται), Μπλουζάκι. Διευκρινίζεται ότι το σπασουάρ θα πρέπει να φοριέται μέσα από το παντελόνι καθώς και ότι τα safe  θα πρέπει να καλύπτουν τα δάκτυλα και την φτέρνα του αθλητή. Η ΚΑΣΚΑ και τα ΓΑΝΤΙΑ των αθλητών θα πρέπει να πληρούν τις προϋποθέσεις και να εγκριθούν για την καταλληλότητα τους από τον Υπεύθυνο Διαιτησίας των αγώνων.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΤΗΣ Ε.Α.Τ.Ε.
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ
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ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΙΣΣΑΣ 
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