ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ Τ.Ε.Ι. ΑΘΗΝΑΣ – 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Στο Κλειστό Γυμναστήριο του ΤΕΙ Αθήνας, οι αθλούμενοι θα έχουν τη δυνατότητα, εφόσον το επιθυμούν, να αξιολογούνται μηνιαίως με σκοπό την βελτίωση της φυσικής τους κατάστασης. Οι μετρήσεις θα πραγματοποιούνται εξ ολοκλήρου στο Κλειστό Γυμναστήριο του Τ.Ε.Ι. Αθήνας με έναρξη τη Δευτέρα, 16 Μαρτίου 2015.
Οι δοκιμασίες είναι οι εξής: 
· Kοιλιακοί  

· Έλξεις  

· Push ups
· Βυθίσεις

· Επιτόπιες αναπηδήσεις το λεπτό 

Επιπλέον, θα υπολογίζεται ατομικά ο Δείκτης Μάζας Σώματος και η Μέγιστη καρδιακή τους συχνότητα.

Οι ενδιαφερόμενοι θα δηλώνουν συμμετοχή στο Κλειστό Γυμναστήριο του ΤΕΙ Αθήνας. 
Εκ του Γυμναστηρίου

ΟΙ Καθηγήτριες Φυσικής Αγωγής
