
ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ  

Η Πξαθηηθή Άζθεζε απνηειεί έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο Αλψηαηεο 

Δθπαίδεπζεο, θαζψο απηή αθνξά ζηελ άκεζε επαθή ησλ θνηηεηψλ θαη 

ζπνπδαζηψλ κε ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν.  Η Πξαθηηθή Άζθεζε ζπκβάιιεη ζηελ 

θαιχηεξε αμηνπνίεζε ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

δεμηνηήησλ πνπ απέθηεζαλ νη θνηηεηέο θαη νη ζπνπδαζηέο θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπνπδψλ ηνπο, ζηελ επθνιφηεξε θαη επσθειέζηεξε έληαμε ησλ 

απνθνίησλ ηεο Αλψηαηεο Δθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο ζην παξαγσγηθφ 

ζχζηεκα ηεο ρψξαο, θαζψο θαη ζηε δεκηνπξγία ελφο δίαπινπ ακθίδξνκεο 

κεηαβίβαζεο ησλ πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ Αλσηάησλ Δθπαηδεπηηθψλ 

Ιδξπκάησλ θαη ησλ παξαγσγηθψλ θνξέσλ.  Δίλαη έλαο ηξφπνο ζχλδεζεο ηεο 

ζεσξίαο κε ηελ πξάμε.  Η εθαξκνγή ηεο απνθηεκέλεο γλψζεο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ απαζρφιεζεο, 

θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο επηρεηξεκαηηθφηεηαο ησλ ηειεηφθνηησλ.  

Δπίζεο, ε απφθηεζε ηέηνησλ εκπεηξηψλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ ζσζηφ 

επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ζπνπδαζηή θαη ηνπ θνηηεηή, νη νπνίνη, ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο, ελδέρεηαη λα κελ έρνπλ νξίζεη ηνπο επαγγεικαηηθνχο 

ηνπο ζηφρνπο. 

Η γλσξηκία θαη ε απφθηεζε νπζηαζηηθήο επαθήο ησλ θνηηεηψλ θαη 

ζπνπδαζηψλ κε ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ζηα πεξηζζφηεξα ζπζηήκαηα αλψηαηεο εθπαίδεπζεο 

ζηελ Δπξψπε.  Σηα πιαίζηα απηά, ην πεξηερφκελν ησλ πξνπηπρηαθψλ 

ζπνπδψλ έρεη ζήκεξα αλακνξθσζεί, ψζηε λα πεξηιακβάλεη ηελ εθαξκνγή 

ηεο απνθηεκέλεο γλψζεο, δπλαηφηεηα πνπ ζα θιεζεί λα επηδείμεη ν 

απφθνηηνο ζην πξψην ηνπ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ.  Γηα παξάδεηγκα, ζηηο 

Πνιπηερληθέο Σρνιέο ζηε Γαιιία έρεη απνδεηρζεί ηδηαίηεξα ιεηηνπξγηθφ έλα 

ζχζηεκα ζηαδηαθήο αλάπηπμεο πξαθηηθήο άζθεζεο (έλαο κήλαο ζην ηξίην 

έηνο, ηξεηο κήλεο ζην ηέηαξην θαη έμη κήλεο ζην πέκπην), ην νπνίν ηξνθνδνηεί 

ην θνηηεηή κε ηελ αλάινγε κε ηηο ζεσξεηηθέο ηνπ γλψζεηο εμνηθείσζε κε ην 

επάγγεικα, κε απνηέιεζκα ηειηθά λα απνθηά - καδί κε ηελ εκπεηξία απφ ην 

πέξαζκα απφ φιεο ηηο θάζεηο πξαγκαηνπνίεζεο ελφο έξγνπ - θαη ηε 

δπλαηφηεηα πξνζαλαηνιηζκνχ σο πξνο ηελ επηινγή εμεηδηθεχζεσλ ζηελ 

πεξαηηέξσ πξνπηπρηαθή θαη κεηαπηπρηαθή ελδερνκέλσο πνξεία ηνπ.  

Δμάιινπ, ζε άιιεο ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ, ηα Ιδξχκαηα Αλψηαηεο 

Δθπαίδεπζεο εζηηάδνπλ ζαθψο ζηελ επίηεπμε κεγάισλ δεηθηψλ απνξξφθεζεο 

ησλ απνθνίησλ ηνπο απφ ηελ αγνξά εξγαζίαο, δηακέζνπ ηεο απνηειεζκαηηθήο 

δξαζηεξηνπνίεζήο ηνπο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο αγνξάο εξγαζίαο.  Τνχην 

απνηειεί βαζηθφ θξηηήξην γηα ηελ επηινγή ελφο Ιδξχκαηνο απφ ηνπο 

ππνςήθηνπο θνηηεηέο.  Μάιηζηα ζε πνιιά Ιδξχκαηα, ε ζχλδεζε αγνξάο 

εξγαζίαο θαη παξνρήο γλψζεσλ θηάλεη ζηελ πην δεκηνπξγηθή ηεο κνξθή κε 

ηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θαηλνηνκίαο 

θαη επηρεηξεκαηηθφηεηαο ησλ ηειεηνθνίησλ θαη ηε δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ 

εξγαζίαο κέζα απφ απηή ηε δξαζηεξηφηεηα. 

Σηελ Διιάδα, ε Πξαθηηθή Άζθεζε ζηνλ ρψξν ηεο Αλψηαηεο Δθπαίδεπζεο 

κέρξη ζήκεξα είρε κεγάιε ζπκκεηνρή θνηηεηψλ, ελψ απνηειεί επί καθξφλ 

ζεζκνζεηεκέλν ηκήκα ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ πνπ πξνθέξνληαη απφ ηα 

Τερλνινγηθά Δθπαηδεπηηθά Ιδξχκαηα (ΤΔΙ).  Γηα φια ηα Τκήκαηα ησλ ΤΔΙ ε 

Πξαθηηθή Άζθεζε είλαη κέξνο ηνπ Πξνγξάκκαηνο Σπνπδψλ κε ζαθέο ζεζκηθφ 

πιαίζην νξγάλσζεο θαη θνκβηθφ ζεκείν ελίζρπζεο ηνπ ηερλνινγηθνχ ηνπο 



ραξαθηήξα.  Γηακέζνπ ηεο εθαξκνγήο ησλ επηρεηξεζηαθψλ πξνγξακκάησλ 

ΔΠΔΑΔΚ Ι & ΙΙ, ν ζεζκφο ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο ζηελ Αλψηαηε Δθπαίδεπζε 

εληζρχζεθε, νξγαλψζεθαλ ηα Γξαθεία Γηαζχλδεζεο ηεο εθπαίδεπζεο κε ηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη αλαπηχρζεθαλ δξάζεηο ελζάξξπλζεο ηεο 

επηρεηξεκαηηθφηεηαο ησλ ηειεηνθνίησλ.  Σε κεγάιν βαζκφ φκσο αθφκε, ν 

απφθνηηνο νθείιεη λα απηνζρεδηάζεη σο πξνο ηε ζηξαηεγηθή εμεχξεζεο 

εξγαζίαο, ηε ζχλδεζε ησλ γλψζεψλ ηνπ κε ηηο επαγγεικαηηθέο απαηηήζεηο θαη 

ηελ κειινληηθή έληαμή ηνπ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ.  

Ωζηόζο, παπά ηη ζηαδιακά αςξανόμενη ςλοποίηζη ππογπαμμάηων 

Ππακηικήρ Άζκηζηρ και ηη δημιοςπγία μιαρ ζηαθεπήρ και μόνιμηρ 

ζσέζηρ ζςνεπγαζίαρ ηων Ιδπςμάηων Ανώηαηηρ Εκπαίδεςζηρ με ηο 

επγαζιακό πεπιβάλλον, αποηελεί κοινή διαπίζηωζη όηι ηα ποιοηικά 

αποηελέζμαηα από ηην ςλοποίηζη ηων ππογπαμμάηων Ππακηικήρ Άζκηζηρ 

ζςσνά ςπολείπονηαι ηων ζηόσων και ηων πποζδοκιών από αςηά.  Βαζικόρ 

ζηόσορ λοιπόν ηηρ ςλοποίηζηρ νέων ππογπαμμάηων Ππακηικήρ 

Άζκηζηρ ζηα πλαίζια ηος Δπισειπηζιακού Ππογπάμμαηορ «Δκπαίδεςζη και 

Για Βίος Μάθηζη 2007-2013» είναι η ποιοηική αναβάθμιζη, η επέκηαζη και η 

ενίζσςζη ηων ππογπαμμάηων ηηρ Ππακηικήρ Άζκηζηρ, με απώηεπο ζκοπό ηην 

επίηεςξη οςζιαζηικήρ αμθίδπομηρ ανάδπαζηρ μεηαξύ Ανώηαηηρ Δκπαίδεςζηρ 

και επγαζιακού σώπος ζηο πλαίζιο ηων ππογπαμμάηων ζποςδών ζηιρ 

βαθμίδερ και ηα επίπεδα ηηρ εκπαίδεςζηρ πος έσοςν έξοδο ζηην αγοπά 

επγαζίαρ.  Επιδιώκεηαι δηλαδή όσι μόνο η ηςπική, αλλά και η 

οςζιαζηική ζύνδεζη ηηρ εκπαίδεςζηρ με ηην παπαγωγή, ζε ηέηοιο 

βαθμό ώζηε η Ππακηική Άζκηζη ηων θοιηηηών και ζποςδαζηών να 

μην αποηελεί μόνο αίηημα ηων Ιδπςμάηων ππορ ηην αγοπά επγαζίαρ, 

αλλά και αίηημα ηηρ αγοπάρ επγαζίαρ ππορ όλα ηα Ιδπύμαηα 

Ανώηαηηρ Εκπαίδεςζηρ, ηόζο ηα Πανεπιζηήμια, όζο και ηα ΤΕΙ.  

Σθνπφο ησλ λέσλ ρξεκαηνδνηνχκελσλ πξνγξακκάησλ ηεο Πξαθηηθήο 

Άζθεζεο είλαη ε βειηίσζε ηεο νξγάλσζεο ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο, ε 

δεκηνπξγία ελφο ζχγρξνλνπ, πξνζαξκνζκέλνπ ζηηο απαηηήζεηο ηεο επνρήο, 

κεραληζκνχ αλεχξεζεο θαη πξνβνιήο ησλ ζέζεσλ ππνδνρήο ζπνπδαζηψλ γηα 

ηελ Πξαθηηθή Άζθεζε θαη ε ζεζκνζέηεζε ελφο κεραληζκνχ ζπλερνχο 

αμηνιφγεζεο θαη βειηηζηνπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο Πξαθηηθήο Άζθεζεο.  

Πξνσζείηαη ε αλάπηπμε πιαηζίνπ θηλήηξσλ, ηφζν γηα ηελ αχμεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θνηηεηψλ θαη ζπνπδαζηψλ, φζν θαη γηα ηελ πξνζέιθπζε 

πεξηζζνηέξσλ επηρεηξήζεσλ ππνδνρήο ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο. 

Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο είλαη: 

 Η απφθηεζε κηαο πξψηεο εκπεηξίαο / πξνυπεξεζίαο ζρεηηθήο κε ην 

επάγγεικα ή/θαη ε επαγγεικαηηθή έληαμε ζην ρψξν πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε Πξαθηηθή Άζθεζε. 

 Η νπζηαζηηθφηεξε αθνκνίσζε ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο κέζα απφ ηε 

δηαδηθαζία ηεο πνηνηηθφηεξεο επαγγεικαηηθήο επηζηεκνληθήο 

εμάζθεζεο, ε αλάδεημε ησλ δεμηνηήησλ ησλ αζθνπκέλσλ θνηηεηψλ θαη 

ζπνπδαζηψλ θαη ε αλάπηπμε επαγγεικαηηθήο ζπλείδεζεο. 

 Η νκαιφηεξε κεηάβαζε ησλ θνηηεηψλ θαη ζπνπδαζηψλ απφ ην ρψξν 

ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπο ζην ρψξν ηεο παξαγσγήο, ησλ επηρεηξήζεσλ 

θαη ησλ νξγαληζκψλ. 



 Η εμνηθείσζε ησλ θνηηεηψλ θαη ζπνπδαζηψλ ηεο Αλψηαηεο 

Δθπαίδεπζεο κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ ρψξνπ, θαζψο θαη κε ηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο θαη ην 

χςνο ησλ απνιαβψλ, φπσο απηέο δηακνξθψλνληαη ζηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα.  

 Η θαιιηέξγεηα επλντθψλ ζπλζεθψλ γηα ηε δεκηνπξγηθή ζπλάληεζε 

δηαθνξεηηθψλ επηζηεκνληθψλ θιάδσλ θαη ε ελζάξξπλζε ηεο 

απηελέξγεηαο θαη ηεο επαγγεικαηηθήο επηλνεηηθφηεηαο ησλ 

αζθνπκέλσλ. 

 Η δεκηνπξγία ελφο δίαπινπ ακθίδξνκεο κεηαβίβαζεο πιεξνθνξηψλ 

κεηαμχ Ιδξπκάησλ Αλψηαηεο Δθπαίδεπζεο θαη παξαγσγηθψλ θνξέσλ, 

ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία. 

 Η ελζσκάησζε ησλ λέσλ ηάζεσλ θαη αλαγθψλ ηεο αγνξάο εξγαζίαο 

θαη ηεο δήηεζεο γηα ζπγθεθξηκέλεο εηδηθφηεηεο θαη δεμηφηεηεο ησλ 

απνθνίησλ ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ πνπ πξνζθέξνληαη απφ ηα 

Ιδξχκαηα Αλψηαηεο Δθπαίδεπζεο ηεο ρψξαο. 

Οη πξνυπνζέζεηο πνπ ηίζεληαη γηα ηελ επίηεπμε ησλ αλσηέξσ ζηφρσλ είλαη: 

 ε ελίζρπζε ησλ θνηηεηψλ θαη ζπνπδαζηψλ θαη ε έληαμή ηνπο ζηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία κέζσ ησλ θαηάιιεισλ κεραληζκψλ πνπ έρνπλ 

αλαπηπρζεί ζηα Ιδξχκαηα Αλσηάηεο Δθπαίδεπζεο. 

 ε νξζή ελεκέξσζε ησλ αζθνπκέλσλ θνηηεηψλ θαη ζπνπδαζηψλ γηα 

ηνλ ρψξν ζηνλ νπνίν πξφθεηηαη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηελ Πξαθηηθή 

ηνπο Άζθεζε. 

 ε ζέζπηζε πξσηνθφιινπ ζπλεξγαζίαο θαη θαλφλσλ δενληνινγίαο 

κεηαμχ ησλ Ιδξπκάησλ θαη ησλ θνξέσλ ππνδνρήο αζθνπκέλσλ. 

 ε δηάρπζε ηεο ελεκέξσζεο ζηα ελδηαθεξφκελα κέξε (ελδεηθηηθά 

ρξήζε ειεθηξνληθήο ηζηνζειίδαο, ελζσκάησζε ηεο Πξαθηηθήο 

Άζθεζεο ζηνπο νδεγνχο ζπνπδψλ, εηδηθφ πξφγξακκα ελεκέξσζεο 

θνηηεηψλ θαη ζπνπδαζηψλ απφ ηα πξψηα εμάκελα ζπνπδψλ, 

πξφγξακκα ελεκέξσζεο ρψξσλ ππνδνρήο θ.α.).  

 
 

Σηελ Διιάδα, ε Πξαθηηθή Άζθεζε ησλ ζπνπδαζηψλ ζηα Τερλνινγηθά 

Δθπαηδεπηηθά Ιδξχκαηα (ΤΔΙ) απνηειεί επί καθξφλ ζεζκνζεηεκέλν ηκήκα ησλ 

πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ.  Σχκθσλα κε ηελ θείκελε λνκνζεζία, νη 

ζπνπδαζηέο ησλ Τερλνινγηθψλ Δθπαηδεπηηθψλ Ιδξπκάησλ, πξαγκαηνπνηνχλ 

ππνρξεσηηθά εμάκελε Πξαθηηθή Άζθεζε ζην ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα κεηά 

ην ηέινο ηνπ εβδφκνπ εμακήλνπ ζπνπδψλ θαη αθνχ έρνπλ παξαθνινπζήζεη 

κε επηηπρία κεγάιν κέξνο ησλ ππνρξεσηηθψλ σξψλ ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Σπνπδψλ.  Τν ηζρχνλ ζεζκηθφ θαη λνκηθφ πιαίζην γηα ηελ Πξαθηηθή Άζθεζε 

ησλ Τερλνινγηθψλ Δθπαηδεπηηθψλ Ιδξπκάησλ ηεο ρψξαο (ΤΔΙ), ην νπνίν ζα 

πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε γηα ηελ ππνβνιή ησλ πξνηάζεσλ ζηα πιαίζηα ηνπ 

ΔΠΔΓΒΜ 2007-2013 πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλα ηα εμήο:  

 Άξζξν 24 ηνπ Ν.1404/83 - Καζηέξσζε ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο σο 

κέξνο ηνπ δηδαθηηθνχ έξγνπ. 

 Π.Γ. 174/85 (Φ.Δ.Κ.59/η.Α /29-3-85) - Δηζαγσγή ηνπ Πιαηζίνπ ηεο 

Οξγάλσζεο, Δπνπηείαο θαη Αμηνιφγεζεο ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο. 



 Δγθχθιηνο Δ5/332/22-1-86 θαη Δ5/1387/16-6-94 - Καζνξηζκφο 

Έλαξμεο θαη Πεξηφδσλ Πξαθηηθήο Άζθεζεο. 

 Y.A. 98704 (Πξνεδξίαο ηεο Κπβέξλεζεο θαη Δξγαζίαο ) ηεο 9/10-12-

86 - Καζνξηζκφο Γηθαηνινγεηηθψλ γηα ηελ Δπηρνξήγεζε Δπηρεηξήζεσλ 

απφ ηνλ ΟΑΔΓ γηα Πξαθηηθή Άζθεζε Σπνπδαζηψλ ΤΔΙ θαη ΣΔΛΔΤΔ. 

 Δγθχθιηνη E5/3196/10-5-87, E5/4942/12-9-89, E5/776/21-2-89, 

E5/2857/14-6-90 θαη E5/3934/21-9-90 (ΦΔΚ 693/η.A/5-11-90 

(Γηεπθξηλίζεηο - Δπηζεκάλζεηο ζε Θέκαηα Δθαξκνγήο ηεο Πξαθηηθήο 

Άζθεζεο), Δ5/1303/86 (Φ.Δ.Κ. 168/η.Β/10.4.86) θαη Δ5/347/15-2-95 

(Καζνξηζκφο θαη Υπνινγηζκφο Αζθαιηζηηθήο Κάιπςεο Αζθνχκελσλ) 

(ζρεηηθέο θαη νη Δγθχθιηνη Α24/375/29.5.86 θαη Α24/370/5/21-12-94 

πεξί αζθάιηζεο θαηά ηνπ θηλδχλνπ αηπρήκαηνο). 

 Δ5/5059/6-7-87 θαη Δ5/5456/16-7-87 πεξί ηνπ Βηβιίνπ Πξαθηηθήο 

Άζθεζεο. 

 Άξζξν 12 ηνπ Ν.1351/83 θαη άξζξν 71 ηνπ Ν.1566/85-Φ.Δ.Κ. 

167/η.Α - Καζηέξσζε Απνδεκίσζεο ησλ Αζθνχκελσλ Σπνπδαζηψλ). 

 Δ5/1258/86 (ΦΔΚ 183/η.Β/27.3.86 θαη Φ.Δ.Κ. 456/η.Β/17.7.86) - 

Καζνξηζκφο ηεο Απνδεκίσζεο ησλ αζθνπκέλσλ ζην Γεκφζην Τνκέα 

(Δ5/8711/10-12-86 θαη Δ5/4967/30-6-87 δηεπθξηλίζεηο επί ηεο 

απνδεκίσζεο). 

Ο ζεζκφο ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο ζπλδέεηαη κε ην επίθεληξν ηεο 

θπζηνγλσκίαο θαη ηνπ ξφινπ ησλ Τερλνινγηθψλ Δθπαηδεπηηθψλ Ιδξπκάησλ 

σο Ιδξπκάησλ, κε θαηεχζπλζε ηελ εθαξκνγή θαη δηάδνζε ηεο Τερλνινγίαο.  

Με ην ζεζκφ ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο γίλεηαη νπζηαζηηθή ζχλδεζε ηεο ζεσξίαο 

θαη ηεο πξάμεο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο παξαγσγήο.  Η ζχλδεζε απηή ησλ 

ζπνπδαζηψλ θαη ησλ ηδξπκάησλ θαη’ επέθηαζε κε ηηο ζπλζήθεο θαη ηα 

πξνβιήκαηα ηεο παξαγσγήο, απνδίδεη ακνηβαία ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη 

επελεξγεί, έηζη ψζηε ε εθπαίδεπζε λα παξέρεη εθαξκφζηκεο γλψζεηο. 

Με βάζε ην ιζσύον εκπαιδεςηικό ζύζηημα ηων Τεσνολογικών Δκπαιδεςηικών 

Ιδπςμάηων, ηνλ κενηπικό πόλο και εςθύνη ζηο ζσεδιαζμό, ηην ςλοποίηζη και 

ηην παπακολούθηζη ηηρ Ππακηικήρ Άζκηζηρ έσει ηο Τμήμα.  Η Πξαθηηθή 

Άζθεζε ππνζηεξίδεηαη επηζηεκνληθά θαη δηνηθεηηθά απφ ην Τκήκα κε ηελ 

εκπινθή:  

 Τνπ Υπεπζχλνπ ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο  

 Τεο Δπηηξνπήο ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο  

 Τσλ Δπνπηψλ ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο θαη  

 Τεο Γξακκαηείαο ηνπ Τκήκαηνο.  

 

Τα λέα έξγα Πξαθηηθήο Άζθεζεο πνπ ζα ρξεκαηνδνηεζνχλ απφ ην 

Δπηρεηξεζηαθφ Πξφγξακκα «Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε 2007-2013» 

ζρεδηάδνληαη θαη πινπνηνχληαη καδί κε ηηο δξάζεηο ησλ έξγσλ πνπ αθνξνχλ 

ζηα Γξαθεία Γηαζχλδεζεο θαη ζηελ Δπηρεηξεκαηηθφηεηα ζπλνιηθά ππφ ηε 

ζθέπε ηεο Γνκήο Απαζρφιεζεο θαη Σηαδηνδξνκίαο (ΓΑΣΤΑ).  Σην ζρεδηαζκφ 

ησλ δξάζεσλ ηνπ έξγνπ ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο ησλ Τερλνινγηθψλ 

Δθπαηδεπηηθψλ Ιδξπκάησλ δηαηεξείηαη ην ηζρχνλ ζεζκηθφ πιαίζην πινπνίεζεο 

ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο δηακέζνπ ησλ Τκεκάησλ, θαζψο θαη ν δηαθξηηφο 



ξφινο ηνπ έξγνπ ζηελ επηζηεκνληθή, δηαρεηξηζηηθή θαη δηνηθεηηθή ιεηηνπξγία 

ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο. 

Έρνληαο σο ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο νξγάλσζεο ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο κε 

ελδερφκελε αλαβάζκηζε θαη αμηνπνίεζε ηεο ππάξρνπζαο ππνδνκήο, ηνπ 

ππάξρνληνο ζηειερηαθνχ δπλακηθνχ θαη ησλ κεραληζκψλ ηνπ Ιδξχκαηνο, ηε 

δεκηνπξγία θαη ελίζρπζε ελφο ζχγρξνλνπ, πξνζαξκνζκέλνπ ζηηο απαηηήζεηο 

ηεο επνρήο, κεραληζκνχ εμεχξεζεο θνξέσλ ππνδνρήο θαη ζέζεσλ Πξαθηηθήο 

Άζθεζεο ζπλαθψλ κε ην γλσζηηθφ αληηθείκελν ησλ αζθνπκέλσλ, θαζψο θαη 

ηε ζεζκνζέηεζε ελφο κεραληζκνχ ζπλερνχο αμηνιφγεζεο θαη βειηηζηνπνίεζεο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο Πξαθηηθήο Άζθεζεο, δξάζεηο πνπ δχλαηαη λα ζπκβάινπλ 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή είλαη: 

 Η απινπνίεζε (κείσζε ηεο γξαθεηνθξαηίαο) θαη ζπζηεκαηνπνίεζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ πινπνίεζεο ησλ πξνγξακκάησλ Πξαθηηθήο Άζθεζεο. 

 Η ειεθηξνληθή ππνζηήξημε ηνπ πξνγξάκκαηνο κέζσ θεληξηθψλ 

δηθηπαθψλ ηφπσλ. 

 Η έγθαηξε ελεκέξσζε θαη πιεξνθφξεζε ησλ ζπνπδαζηψλ γηα ηηο 

απαηηνχκελεο δηαδηθαζίεο πξνεηνηκαζίαο θαη πινπνίεζεο ηεο 

Πξαθηηθήο Άζθεζεο.  

 Η θαζηέξσζε κίαο ζπζηεκαηηθφηεξεο κεζφδνπ παξαθνινχζεζεο ηεο 

Πξαθηηθήο Άζθεζεο απφ ηνπο Δπηζηεκνληθνχο Υπεχζπλνπο.  

 Η παξνρή θηλήηξσλ ζε επηρεηξήζεηο γηα παξνρή ζέζεσλ Πξαθηηθήο 

Άζθεζεο. 

 Η θαζηέξσζε επηπιένλ θξηηεξίσλ επηινγήο ησλ αζθνπκέλσλ. 

 

Σπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε θαη επνπηεία ησλ πξνγξακκάησλ Πξαθηηθήο 

Άζθεζεο  

Η ζσζηή πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Πξαθηηθήο Άζθεζεο απαηηεί ηε 

ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζή ηνπ, κέζσ κεραληζκψλ επίβιεςεο σο πξνο ηελ 

πξνζθεξφκελε πνηφηεηα γηα ηνλ ίδην ην ζπνπδαζηή θαη θαη’ επέθηαζε γηα ην 

νηθείν Τκήκα.  Η πξνηεηλφκελε κέζνδνο παξαθνινχζεζεο, επνπηείαο θαη 

αμηνιφγεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο ζα απνηειέζεη 

βαζηθφ θξηηήξην αμηνιφγεζεο γηα ηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ ελ ιφγσ έξγσλ.   

Ο ζαθήο θαζνξηζκφο ησλ δξαζηεξηνηήησλ / αληηθεηκέλσλ απαζρφιεζεο ηνπ 

αζθνχκελνπ ζπνπδαζηή, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ επφπηε θαη ηνλ αξκφδην 

επηβιέπνληα απφ ηνλ θνξέα παξνρήο Πξαθηηθήο Άζθεζεο ζεσξείηαη ην 

βαζηθφηεξν ζηνηρείν, ηφζν ηεο επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο, 

φζν θαη ησλ κεζφδσλ παξαθνινχζεζεο θαη αμηνιφγεζεο.  Σην πιαίζην απηφ, 

κπνξεί λα ρξεκαηνδνηεζεί ε δεκηνπξγία ηεχρνπο, ζην νπνίν ζα ππάξρεη ηφζν 

ε αλαιπηηθή έθζεζε πεπξαγκέλσλ ησλ ζπνπδαζηψλ, φζν θαη ε έθζεζε 

επίδνζεο γηα ηνλ αζθνχκελν απφ ην θνξέα απαζρφιεζεο.  Τν ηεχρνο απηφ ζα 

πξέπεη λα ηππνπνηεζεί θαη λα είλαη θνηλφ γηα ηνπο ζπνπδαζηέο φισλ ησλ 

ηκεκάησλ αλά Ίδξπκα.  Σθφπηκε επίζεο ζεσξείηαη ε δεκηνπξγία, ζε 

ζπλεξγαζία κε ην ΓΑΣΤΑ, εληχπνπ αμηνιφγεζεο ησλ πινπνηνχκελσλ 

πξνγξακκάησλ (κε εμαζθάιηζε ζπκβαηφηεηαο κε ηα πξφηππα ηεο Α.ΓΙ.Π).  

Δλδεηθηηθέο δξάζεηο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ζπκπεξηιακβάλνληαη είλαη νη εμήο: 

ζαθήο πξνγξακκαηηζκφο θαη πεξηγξαθή ηεο εξγαζίαο πνπ ζα αλαιακβάλεη 



θάζε αζθνχκελνο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή, ελδηάκεζε 

παξνπζίαζε ηεο εξγαζίαο ηνπ αζθνπκέλνπ, δεκηνπξγία εξσηεκαηνινγίσλ θαη 

ζπκπιήξσζή ηνπο, ηειηθή έθζεζε αμηνιφγεζεο απφ ηνλ επηβιέπνληα 

θαζεγεηή γηα θάζε ζέζε πξαθηηθήο άζθεζεο. 

Άκεζε επηθνηλσλία ζπνπδαζηή - εξγνδφηε κε ην Γξαθείν Πξαθηηθήο Άζθεζεο 

θαηά ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο 

Δπηζεκαίλεηαη ε αλάγθε ιεηηνπξγίαο ηνπ Γξαθείνπ Πξαθηηθήο Άζθεζεο θαηά 

ηελ πεξίνδν πνπ εθπνλείηαη ε Πξαθηηθή Άζθεζε απφ ηνπο ζπνπδαζηέο.  Η 

άκεζε επαθή ηνπ ζπνπδαζηή, αιιά θαη ηνπ εξγνδφηε, κε ην Γξαθείν θαηά 

ηελ πινπνίεζε ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ επίιπζε 

ηπρφλ πξνβιεκάησλ.  

Οξγάλσζε δπλαηφηεηαο Πξαθηηθήο Άζθεζεο γηα ζπνπδαζηέο ΑκεΑ θαη 

ζπνπδαζηέο πξνεξρφκελνπο απφ επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο 

Τα άηνκα κε αλαπεξία θαη ηα άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ επάισηεο 

θνηλσληθέο νκάδεο βηψλνπλ θαζεκεξηλά ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο δηαθξίζεηο θαη απνθιεηζκνχο, γηα ηελ άξζε ησλ 

νπνίσλ απαηηείηαη κηα νπζηαζηηθή κεηαξξχζκηζε ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο.  

Κξίλεηαη ινηπφλ απαξαίηεηε ε δεκηνπξγία κεραληζκψλ εχξεζεο θαηάιιεισλ 

ζέζεσλ Πξαθηηθήο Άζθεζεο γηα ηηο νκάδεο ζπνπδαζηψλ ΑκεΑ, θαζψο θαη 

ζπνπδαζηέο πξνεξρφκελνπο απφ επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο.  Δπίζεο, 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη θαη ε αλάιεςε εηδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ 

θαηάιιειε πιεξνθφξεζε, πξνεηνηκαζία, ππνζηήξημε θαη ελδπλάκσζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ αηφκσλ. 

 Οξγάλσζε δπλαηφηεηαο Πξαθηηθήο Άζθεζεο ζην εμσηεξηθφ 

Αθνξά ζηε δεκηνπξγία κεραληζκψλ δηαζχλδεζεο κε Ιδξχκαηα Αλσηάηεο 

Δθπαίδεπζεο, παξαγσγηθνχο θνξείο, νξγαληζκνχο θαη θνξείο απαζρφιεζεο 

άιισλ θξαηψλ - κειψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζθέξεηαη ζηνπο ζπνπδαζηέο ε δπλαηφηεηα εθηέιεζεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο 

ζε απηέο ηηο ρψξεο.  Μηα ηέηνηα εκπεηξία κπνξεί λα απνβεί πνιχ ζεηηθή, 

θαζψο δίλεη ζηνπο ζπνπδαζηέο κηα επξχηεξε εηθφλα γηα ηηο ζπλζήθεο ηεο 

επξσπατθήο αγνξάο εξγαζίαο θαη ηνπο δηεπθνιχλεη ζηελ απφθαζε ζπλέρηζεο 

ησλ ζπνπδψλ ηνπο ή θαη εχξεζεο εξγαζίαο ζε μέλε ρψξα. 

 

Περιζζόηερες πληροθορίες για ηο πρόγραμμα Πρακηικής Άζκηζης 

από ηο ΕΠΑ μπορείηε να βρείηε ζηη διεύθσνζη: 

www.edulll.gr/wp-content/uploads/2009/03/dasta_TEI_3_epikair.doc 

 

 

 

http://www.edulll.gr/wp-content/uploads/2009/03/dasta_TEI_3_epikair.doc

