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1 EΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

1.1. Αποφοίτηση από τη Γερμανική Σχολή Αθηνών (1984). 

1.2. Πτυχίο Διατροφολογίας (Dipl.oec.troph.) του τμήματος “Διατροφής και οικιακής 

οικονομίας”, Justus Liebig Πανεπιστημίου, Giessen, Γερμανίας (1991).  

1.2.1. Αναγνώριση ισοτιμίας από το Διαπανεπιστημιακό Κέντρο Αναγνώρισης Τίτλων των 

Σχολών της Αλλοδαπής (ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α αρ. πράξης 3/14/92 στις 25.2.92 

1.2.2. Επίσημη μετάφραση του Πτυχίου Διατροφολογίας  

1.2.3. Πιστοποιητικό πτυχιακών εξετάσεων με την επίσημη μετάφραση  

1.3. Μονοετές μεταπτυχιακό σεμινάριο "Εφαρμοσμένης βιοχημείας της διατροφής" με 

εξετάσεις και λήψη πιστοποιητικού Justus Liebig Πανεπιστημίου, Giessen, Γερμανίας (1991) 

(επιπέδου Master) με τη μετάφρασή του. 

1.4. Διδακτορικό Δίπλωμα Διατροφολογίας (Dr. oec. troph), Justus Liebig Πανεπιστημίου, 

Giessen, Γερμανίας (1999) με βαθμό "λίαν καλώς". Τίτλος της διδακτορικής διατριβής (στην 

Αγγλική): “Μεθοδολογική προσέγγιση για την εναρμόνιση διατροφικών στοιχείων από τις 

έρευνες οικογενειακού προϋπολογισμού - μια σύγκριση μεταξύ  του Γερμανικού, Ελληνικού 

και Ουγγρικού πληθυσμού”  

1.4.1. ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α αρ. πράξης 38-6 στις 10.09.99 

 

2  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ /ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ / ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

 

2.1 European postgraduate course on production and use of food composition data in 

nutrition: Mεταπτυχιακό εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα τη "Συγγραφή και χρήση πινάκων 

συνθέσεως τροφίμων" με κύριο εισηγητή τον καθ. DAT Southgate, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο, 

Wageningen, Ολλανδίας. Διοργανωτής: Prof. Clive West για το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα FLAIR 

EUROFOODS ENFANT (4-23 Οκτωβρίου 1992). 

2.2 2nd European Nutrition Leadership Program, (ENLP). Μεταπτυχιακό σεμινάριο  με κύρια 

θέματα: 

 Επικοινωνία των επιστημών διατροφής,  

 Μελλοντικές στρατηγικές στην έρευνα της διατροφής,  

 Διατροφική υγεία στην Ευρώπη,  

 Ευρωπαϊκή διατροφική πολιτική.  

Διοργανωτές: Prof. Joseph GAJ Hautvast, Γεωπονικού Πανεπιστημίου, Wageningen, 

Ολλανδίας και η Ευρωπαϊκή Ένωση, Luxembourg (10-17 Μαρτίου 1995). 

2.3 Σεμινάριο για τη "Διαχείριση έργων" (project management course) ΜΟΠ πληροφορικής, 2-6 

Νοεμβρίου 1992, Αθήνα. 

2.4 Επιμορφωτικό πρόγραμμα "Υπολογιστική Στατιστική"  του Ινστιτούτου Διαρκούς 

Επιμόρφωσης, Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης, Αθήνα (3-20 Ιουλίου 1995). 
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2.5 Σεμινάριο του Εθνικού Κέντρου Τεκμηρίωσης/Ελληνικό Κέντρο Αναδιανομής Value σε 

συνεργασία με την Βρεττανική Εταιρία IAL Consultants, με θέμα «Preparing a Busines Plan 

for EC Research Projects (Προετοιμασία ενός Επιχειρησιακού Σχεδίου Δράσης για Κοινοτικά 

Ερευνητικά Εργα) 

2.6 Σεμινάριο της “Mediterranean School of Epidemiology and Statistical Methods in 

Biomedical Research”, διευθύνων: Dr. A.Nicolosi, διοργανωτής: Consiglio Nazionale delle 

Ricerche – Instituto di Technologie Biomediche Avazate- Dipartimento di Epidemiologia e 

Infοrmatica Medica.  

Isola di Capo Rizzuto (Crotone),  3-8 September 2001. 

 Επιδημιολογία - αρχές και μέθοδοι (διδάσκων καθ. Δ. Τριχόπουλος). 

 Βιοστατιστική - αρχές και μέθοδοι (διδάσκων καθ. J.Osborn). 

2.7  Σεμινάριο της European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), Life Long 

Learning Programme of Clinical Nutrition and Metabolism, από 3 CME/σεμινάριο: 

□ Nutrition Assessment and Techniques, Αθήνα, 26.11.2011  

□ Nutrition Support in Diabetes and Dyslipidamias, Θεσσαλονίκη, 19.5.2012 

□ Νutrition Support in Renal Disease, Θεσσαλονίκη, 20.5.2012 

□ Nutrition in Disease Prevention, Αθήνα, 14.07.2012 

□ Nutrition in Obesity, Αθήνα, 18.10.2012 

□ Approach to oral and Enterla Nutrition, Dubrovnik, Κροατία, 29.10.2012 

2.8  LLL Teacher of the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN),  

Ευρωπαϊκής Εταιρείας Διατροφής και Μεταβολισμού – με την αρμοδιότητα οργάνωσης 

σεμιναρίων διατροφής για εκπαίδευση σε εθνικό επίπεδο. Πιστοποιητικό LLL Teacher 

Certificate, ESPEN, Βαρκελώνη, 7.09.2012 

2.9  Certified practitioner of Neuro-Linguistic Programming, European Board of NLP, 21.1.2014  

 

3  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ – ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

 

Μετά την αποφοίτηση από το Justus Liebig  Πανεπιστήμιο Γερμανίας εργάστηκα στα ακόλουθα 

εκπαιδευτικά-ερευνητικά ιδρύματα: 

 

3.1 Από  1992-1994 ως ερευνήτρια και από το 1994-2002 ως μόνιμος επιστημονικός συνεργάτης 

ΠΕ (Διατροφολόγος) του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, βαθμός Β΄, στην 

Έδρα Διατροφής και Βιοχημείας της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας με αντικείμενο 

ερευνητικό και εκπαιδευτικό. Στο χρονικό αυτό διάστημα ολοκληρώθηκε και η διδακτορική 

διατριβή. 

3.2 Παράλληλα (1992 - 2000) διδασκαλία μαθημάτων θεωρίας και εργαστηρίου "Διατροφής", 

"Διαιτολογίας" και "Υγιεινή διατροφή και διαιτολογία" σε τμήματα της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας Πρόνοιας (ΣΕΥΠ), ΤΕΙ Αθήνας (βλ. βεβαίωση στο κεφ. Διδακτικό Έργο) 
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3.3 Εξάμηνη (1993) παραμονή στο Ηνωμένο Βασίλειο για συνεργασία με τον Δρ. Μ. Νelson του 

τμήματος “Διατροφής και Διαιτολογίας” της Σχολής "Βασικών επιστημών Ιατρικής και 

Υγείας" του KING's College Λονδίνου για την μεθοδολογική προσέγγιση και τη 

συγκρισιμότητα των Βρετανικών οικογενειακών προϋπολογισμών (Family Expenditure 

Survey) με την Βρετανική εθνική επισκόπηση διατροφής (National Food Survey). 

3.4 Από το 1.11.2000 έως 2.6.2002 ως διδάσκουσα (άρθρο 5, ΠΔ 407/80) στο τμήμα Οικιακής 

Οικονομίας και Οικολογίας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, με την ανάθεση των 4 

μαθημάτων “Διατροφής του ανθρώπου” (6 ώρες/εβδομάδα/εξάμηνο) (βλ. Διδακτικό Εργο) 

3.5 Από 1.3.2002 έως 14.1.2003 εκλεγμένο μέλος ΔΕΠ στη βαθμίδα του λέκτορα  (ΦΕΚ 

107/20.5.2002 τ. ΝΠΔΔ) με γνωστικό αντικείμενο της “Διατροφική αξιολόγηση και 

διατροφική συμπεριφορά του ανθρώπου”  στο τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 

του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, 

3.6 Από Ιανουάριο 2003 ως Aυγουστο 2012 εκλεγμένο μέλος ΕΠ στη βαθμίδα της τακτ. 

αναπληρώτριας καθηγήτριας Διατροφής στο Γενικό Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων 

της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας  του ΤΕΙ Αθήνας. 

3.7 Από Σεπτ 2012-Αυγ 2013 εκλεγμένο μέλος ΕΠ στη βαθμίδα της τακτικής. καθηγήτριας 

(βαθμίδα Α’) Διατροφής στο Γενικό Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας  του ΤΕΙ Αθήνας. 

3.8 Από Σεπτ 2013 καθηγήτρια διατροφής, βαθμίδα Α΄, στη Σχολή Τεχνολογίας Τροφίμων και 

Διατροφής, Τμήμα τεχνολογίας τροφίμων, ΤΕΙ Αθήνας 

3.9 Παράλληλα, ελεύθερος επαγγελματίας Διατροφολόγος από το 1994 ως σήμερα (με 

διακοπές και τελευταία επανέναρξη το 2000) 

3.10 Συνεργάτης μοριακού εργαστηρίου (Genotype), 2008 για τη σύνταξη ατομικών διαιτητικών 

συστάσεων βάσει γονιδιώματος (Διατροφική Γονιδιωματική – Nutrigenetics, 

Nutrigenomics). 

 

4 EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΣΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ - KAINOTOMIA 

 

4.1 Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας, Υπουργείο Bιομηχανίας, Έρευνας και Aνάπτυξης: 

STRIDE HELLAS, project: “Nutrition Strategy: Networking and Cooperation for the 

Development  of Research  Infrastructure and Services Provision”  1992-1994. Συντονιστής: 

Έδρα Διατροφής και Βιοχημείας Υγειονομικής Σχολής Αθηνών. 

4.2 Μεσογειακά ολοκληρωμένα προγράμματα (ΜΟΠ πληροφορικής) “Integrated Mediterranean 

Programs”. Ανάπτυξη συστήματος πληροφορικής για την Έδρα Διατροφής και Βιοχημείας, 

Υγειονομικής Σχολής Αθηνών. 1992-1993. 

4.3 EU Program: Cooperation in Science and Technology with Eastern European Countries, 

Directorate General XII, Project: “Data Food Network (DAFNE I) Network for the pan-
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European food data bank based on Household Budget Surveys (HBS) data”, 1992-1997. 

Coordinator: Athens School of Public Health, National Nutrition Center.  

4.4 EU Program: Agriculture and Agro-Industry, including fisheries, program (FAIR), Directorate 

General XII, Project: “Data Food Network (DAFNE II) Network for the pan-European food data 

bank based on Household Budget Surveys (HBS) data” 1995-1998. Coordinator: Athens 

School of Public Health, Greek Society of Nutrition and Foods.  

4.5 EU and WHO project: European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC). 1994-

1999, Directorate General V. Coordinators for Greece: Athens School of Public Health, Greek 

Society of Nutrition and Foods. 

4.6 COST Action 99: Food consumption and food composition data, 1995-1998.  

 Coordinator: Agricultural University, Wageningen, Netherlands, observer. 

 

Συμμετοχή σε σειρά συναντήσεων για τον προγραμματισμό, την υλοποίηση και την αξιολόγηση  των 

ευρημάτων  των ερευνητικών Ευρωπαϊκών  προγραμμάτων. Αναφέρονται αντιπροσωπευτικά: 

 3ο ετήσιο συνέδριο Ευρωπαϊκού προγράμματος  "Eurofood Enfant", 10-12 Νοεμβρίου,  1993, 

Vilamoura, Portugal. 

 Συναντήσεις των συμμετεχόντων (από 10 χώρες) του Ευρωπαϊκού προγράμματος DAFNE Ι, ΙΙ ( 

Cooperation in Science and Technology  with Central and Eastern European Countries / 

Agricultural and Agroindustry, fisheries included) σαν εκπρόσωπος του συντονιστικού και 

επιστημονικού σώματος 

Βρυξέλλες Μάιος 1993 

Αθήνα, Ιούλιος 1993  

Ρώμη, 1993   

Ρώμη, 1995  

Βρυξέλλες, 7-8 Νοεμβρίου 1994 

Βιέννη 28 Μαΐου 1995  

Βρυξέλλες,  Οκτώβριος 1996 

Βρυξέλλες,  Μάιος 1997 

 2nd Management  Committee meeting του Ευρωπαϊκού προγράμματος CΟST 99, 26 Αυγούστου 

1995, Lahti, Φιλανδίας. 

 Συνάντηση Ευρωπαϊκού προγράμματος Cost 99, Food Consumption and Composition data, 27-31 

Αυγούστου 1995, Lahti, Φιλανδίας. Προφορικές ανακοινώσεις από την ίδια:  

 παρουσίαση του προγράμματος ΔΑΦΝΗ, 

 παρουσίαση το προγράμματος ΝUN.SY – STRIDE 

4.7  Επιστημονική Υπεύθυνη για το Γενικό Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων / Σχολής 

Επαγγελμάτων υγείας και Πρόνοιας/ ΤΕΙ Αθήνας του επιδοτούμενου προγράμματος, EΤΠΑ, 

ΕΠΕΑΕΚ II, για την αναβάθμιση εκπαιδευτικού εξοπλισμού και προμήθεια εκπαιδευτικού 

εξοπλισμού, 2003 
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4.8  Ερευνήτρια σε εγκεκριμένο (2011) ερευνητικό πρόγραμμα «ΘΑΛΗΣ - ΤΕΙ 

ΑΘΗΝΑΣ - Ταυτοποίηση  των παραγόντων που ευθύνονται για τη διαχρονική αύξηση της 

θνησιμότητας του καρκίνου του μαστού στην Ελλάδα»  με MIS 377048 που υλοποιείται μέσω του 

Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση» με τη συγχρηματοδότηση της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο - ΕΚΤ) και εθνικών πόρων. Ανήκω στην 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Α, ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ: Πρόληψη καρκίνου του μαστού. 

ΣΥΝΤΟΝΙΖΟΝ ΙΔΡΥΜΑ/ΤΜΗΜΑ (Φορέας Yλοποίησης) ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Επισκεπτών Υγείας  

- Το Τμήμα Επισκεπτών Υγείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΑΤΕΙ 

Αθήνας συντονίζει την όλη προσπάθεια. Η ειδίκευση των συμμετεχόντων ερευνητών 

καλύπτει τους τομείς της επιδημιολογίας (Α. Λάγιου), της διατροφής (Α. Κανέλλου), της 

στατιστικής ανάλυσης (Ε. Σαμόλη) και της βιολογίας του καρκίνου του μαστού (CC Hsieh), 

καθώς και στην αξιοποίηση ερευνητικών ευρημάτων για την προαγωγή υγείας του 

πληθυσμού στο πλαίσιο της πρόληψης του καρκίνου του μαστού (Α. Λάγιου).     

 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 

Παρατίθεται το ακριβές απόσπασμα της Έκθεσης της τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής Αξιολόγηση 

κρίσης και κατάταξης των υποψηφιών για την πλήρωσης μιας (1) θέσης μόνιμου εκπαιδευτικού 

προσωπικού (Ε.Π.) βαθμίδας Αναπληρωτή Καθηγητή-Επίκουρου Καθηγητή με το γνωστικό 

αντικείμενο «ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ» του 

Γενικού Τμήματος Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων της ΣΕΥΠ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ, η οποία  αναφέρει ότι η 

υποψήφια Α. Κανέλλου: 

«Παρουσιάζει μία ιδιαίτερη ερευνητική καινοτομία με εφαρμογή στην παραγωγή

 

 EU Program: 

Cooperation in Science and Technology with Eastern European Countries, Directorate General XII,.  

Project: “Data Food Network (DAFNE I) Network for the pan-European food data bank based on 

Household Budget Surveys (HBS) data”, 1992-1997. Συντονισμός: Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

(National School of Public Health) και Εθνικό Κέντρο Διατροφής (National Nutrition Center). Η 

μεθοδολογία που αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του DAFNE Ι, εναρμόνισε τις ομάδες τροφίμων των 

ερευνών οικογενειακών προϋπολογισμών, καθιστώντας έτσι δυνατή την διακρατική σύγκριση της 

διαθεσιμότητας τροφίμων. Στην διδακτορική διατριβή της κα Κανέλλου παρουσιάζεται  η 

προτεινόμενη μεθοδολογία και εφαρμόζεται για πρώτη φορά με στοιχεία τριών Ευρωπαϊκών 

χωρών, μια Μεσογειακή (Ελλάδα) μια τυπική δυτικού τύπου διατροφής (Γερμανία) και μιας 

χώρας με τα χαρακτηριστικά της διατροφής  στην Ανατολικής Ευρώπη (Ουγγαρία). Το EuroStat 

υιοθέτησε τη μέθοδο που αναπτύχθηκε στο DAFNE I, προσαρμόζοντας την εναρμονισμένη μορφή 

στο τμήμα των ερωτηματολογίων που αφορούσαν στην προμήθεια τροφίμων, όλων των κρατών 

μελών. Με τον τρόπο αυτό η αξιολόγησή τους παράγει συγκρίσιμα στοιχεία διαθεσιμότητας 

τροφίμων σε οικογενειακό επίπεδο  σε τακτά χρονικά διαστήματα και συμβάλει έτσι σημαντικά 

στη διαμόρφωση αγροτικής και κοινοτικής πολιτικής». 
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5 ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

5.1 Από το 1992  μέχρι σήμερα (ως μόνιμο εκπαιδευτικό προσωπικό και αργότερα ως 

προσκεκλημένη καθηγήτρια), συμμετοχή σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες της Έδρας 

Διατροφής και Βιοχημείας της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ). Διδασκαλία 

επιλεγμένων θεμάτων διατροφής στα μεταπτυχιακά τμήματα Υγιεινολόγων, Γενικών Ιατρών 

και Διοικητικών Διευθυντών Νοσοκομείων. 

5.2 Aπό το 1992 έως 2000 έκτατη καθηγήτρια εφαρμογών –επιστημονική συνεργάτης- στα ΤΕΙ 

Αθήνας, με ανάθεση τη διδασκαλία των μαθημάτων θεωρίας "Διατροφή", "Διαιτολογία", 

"Υγιεινή Διατροφή και Διαιτολογία" και εργαστηρίου "Υγιεινή Διατροφή και Διαιτoλογία” και 

"Φυσιολογίας Ι" στα τμήματα Αισθητικής, Φυσιοθεραπείας και Δημόσιας Υγείας της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ).  

5.3 Από το 1.11.2000 έως 2.6.2002 ως διδάσκουσα (άρθρο 5, ΠΔ 407/80) στο τμήμα Οικιακής 

Οικονομίας και Οικολογίας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, με την ανάθεση των 4 

μαθημάτων “Διατροφής του ανθρώπου” (6 ώρες/εβδομάδα/εξάμηνο)  

5.4 Από 1.3.2002 έως 14.1.2003 εκλεγμένο μέλος ΔΕΠ στη βαθμίδα του λέκτορα  (ΦΕΚ 

107/20.5.2002 τ. ΝΠΔΔ) με γνωστικό αντικείμενο της “Διατροφική αξιολόγηση και 

διατροφική συμπεριφορά του ανθρώπου”  στο τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 

του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, 

5.5 Από 01.2003 έως 08.2012, ανάθεση διδασκαλίας θεωρητικών και εργαστηριακών 

μαθημάτων διατροφής, ως τακτική αναπλ. Καθηγήτρια του Γενικού Τμήματος Βασικών 

Ιατρικων Μαθημάτων, Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ-Αθήνας  

5.6 Από 08.2012-08.2013 ανάθεση διδασκαλίας θεωρητικών και εργαστηριακών μαθημάτων 

διατροφής, ως τακτική Καθηγήτρια (α’βαθμίδα) του Γενικού Τμήματος Βασικών Ιατρικων 

Μαθημάτων, Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ-Αθήνας 

5.7 Από 09.2013 ως σήμερα ανάθεση διδασκαλίας θεωρητικών και εργαστηριακών μαθημάτων 

σχετικών με τη διατροφή, ως τακτική Καθηγήτρια (α’ βαθμίδα) του Τμήματος Τεχνολογίας 

Τροφίμων της Σχολής Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής,ΤΕΙ-Αθήνας 

 

5.8 Πανεπιστημιακές Σημειώσεις / Εκπαιδευτικά βοηθήματα ΤΕΙ / e-learning (ηλεκτρονική 

εκπαίδευση ΤΕΙ) στο πλαίσιο του διδακτικού μου έργου: 

5.8.1 Από τον Οκτώβριο του 2000 έως 2002 ανάληψη διδακτικού έργου και σύνταξης 

πανεπιστημιακών σημειώσεων των τεσσάρων μαθημάτων διατροφής 

(6ώρες/εβδομάδα/εξάμηνο) στο τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας του 

Χαροκοπείου Πανεπιστημίου (ως ΠΔ 407 και 2002-2003 ως λέκτορας). 

5.8.2 Συγγραφή εκπαιδευτικών βοηθημάτων για τα μαθήματα διατροφής-διατολογίας της ΣΕΥΠ 

από το 2003 ως σήμερα.  



Αναστασία Κανέλλου, Διατροφολόγος (PhD)   Βιογραφικό Σημείωμα 

Kanellou_CV_ 03_2014.doc  Σελίδα 8 από 25 
 

5.8.3 Ανάρτηση των μαθημάτων διατροφής (ιστοσελίδα) για τα τμήματα της ΣΕΥΠ στην 

πλατφόρμα της ηλεκτρονικής εκπαίδευσης του ΤΕΙ e-learning www.education.teiath.gr, από 

το 2010 ως σήμερα 

5.8.4 Ανάρτηση των μαθημάτων διατροφής (ιστοσελίδα) για τα τμήματα της ΣΕΥΠ και της 

ΣΤΕΤΡΟΔ στην πλατφόρμα της ηλεκτρονικής εκπαίδευσης του ΤΕΙ (e-class) και από το 2013 

ως σήμερα 

 

5.9 Πτυχιακές Εργασίες (σε Προπτυχιακά και Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών)  

Στο πλαίσιο του διδακτικού μου έργου, ήμουν επιβλέπουσα καθηγήτρια και εξετάστρια 

πολυάριθμων προπτυχιακών πτυχιακών εργασιών:  

5.9.1.1 στο Χαροκόπειο Παν/μιο (2-3 εργασίες ανά εξάμηνο),  

5.9.1.2 στο ΤΕΙ Αθήνας (3-5 εργασίες ανά εξάμηνο) και  

5.9.1.3 στα Μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών (1 ΜΕΘ – επείγουσα Νοσηλευτική) και  

5.9.1.4 της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (4). 

 

5.9.2 Διδασκαλία / Συντονισμός σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών (ΜΠΣ) 

5.9.3 Συντονισμός του εκπαιδευτικού μεταπτυχιακού προγράμματος

5.9.4 ΜΠΣ «Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία»  (ΦΕΚ 1207 β’τεύχος,  Αυγούστου 2004 σελ 15169) με 

σύμπραξη του ΤΕΙ Αθήνας, τμήμα Δημόσιας Υγείας και της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας. 

Δίδαξα επιλεγμένα μαθήματα Διατροφής και Αθλητισμού και  Αρχών Υγιεινής Διατροφής τα 

ακ. έτη 2005 ως σήμερα 

 και επιμέλεια της διδακτέας 

ύλης για την Έδρα Διατροφής και Βιοχημείας τα ακαδημαϊκά έτη 1999-2000 και 2000-2001. 

μετά της αποχώρηση της καθηγήτριας της Έδρας κας Α. Τριχοπούλου 

5.9.5 ΜΠΣ «Αντιμετώπιση του Πόνου». Συνδιοργανωτές: ΤΕΙ Αθήνας, Γενικό τμήμα Βασικών 

Ιατρικών Μαθημάτων, Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας και την Ιατρική Σχολή 

Παν/μίου Ιωαννίων, τομέας Κοινωνικής Ιατρικής και Ψυχικής Υγείας. Ανάθεση διδασκαλίας 

με θέμα «Διατροφή και Πόνος», Α. Κανέλλου, 3 Ιουνίου 2006, Αθήνα  

5.9.6 ΜΠΣ - μεταπτυχιακού προγράμματος ΜΕΘ και Επείγουσα Νοσηλευτική, Επιστημονικός 

Υπεύθυνος Καθ. Χ. Ρούσσος. (Βλ Οδηγό σπουδών Αθήνα 2007). Διδάσκω από το 2007 ως 

σήμερα 3ωρες διδακτικές ενότητες με τα ακόλουθα θέματα:  

• Θρέψη και Μεταβολισμός, Α. Κανέλλου,   

• Τεχνητή Διατροφή – εντερική, παρεντερική διατροφή 

• Διαταραχές Θρέψης σε βαριά πάσχοντες  

 

5.10  

Διατροφική Αγωγή 

Εκπαιδεύτρια και μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 13ου και 14ου  "Σεμιναρίου Αγωγής 

Υγείας για Δασκάλους και Νηπιαγωγούς" τα έτη 1992 και 1993 στην Αθήνα υπό την αιγίδα των 

http://www.education.teiath.gr/�
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Υπουργείων Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, Υγείας και Πρόνοιας και του Εθνικού Κέντρου 

Δημόσιας Διοίκησης. Διοργανωτής: Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (πρώην ΥΣΑ) 

 

6 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

6.1 Ξενόγλωσσες πλήρεις (σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά) 

6.1.1 Anastasia Kanellou, Yvonne Dimoula, Varvara  Sopidou. Anti-aging and Genes and Nutrition. 

Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Framakokinetikes, Reviw of Clinical Pharmakology and 

Pharmakcokinetics, Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής 30: 55-58 

(2012), H Index 3 (αναφέρεται και στις ελληνικές πλήρ. Δημοσιεύσεις, 2 εκδόσεις ελληνική 

και αγγλική) 

6.1.2 Batrinou, A.M., Kanellou, A. Healthy food options and advertising in Greece 

(2009) Nutrition and Food Science, 39 (5), pp. 511-519.  

6.1.2  Dimoula, Y., Marvaki, Ch., Sopidou, B., Kanellou, A. Endocannabinoid system: A new 

approach to the obesity drug treatment (2006) Epitheorese Klinikes Farmakologias kai 

Farmakokinetikes, 24 (2), pp. 95-102.  

6.1.3  Lagiou, P., Trichopoulou, A., Henderickx, H.K., Remaut-de Winter, A.M., Buermans, H., 

Merckx, L., Kaíc-Rak, A., Antonic-Degac, K., Hrabak-Zerjavic, V., Grubisic, M., Volatier, J.L., 

Couvreur, A., Maffre, J., Leonhauser, I.U., Kaiser, J., Antoniou, A., Chloptsios, Y., Kanellou, A., 

Lagiou, P., Naska, A., Stylianou, S., Thriskos, P., Vasdekis, V., Vassilakou, T., Zintzaras, E., 

Douros, G., Tsaousi, I., Zajkas, G., Korom, M., Szivos, P., Friel, S., Kelleher, C., Dalton, J., 

McCormack, K., MacFeely, S., Turrini, A., Barcherini, S., Martines, S., Langers, J., Zanardelli, 

M., Ellul, M., Azzopardi, Y., Trygg, K., Helsing, E., Lund-Larsen, K., Mork, E., Morawska, M., 

Niedzialek, Z., Sekula, W., Bienkunska, A., De Almeida, M.D.V., Rodrigues, S.S.P., Carbajal, A., 

Moreiras, O., Boned, M.L., Seoane Spiegelberg, P., Nelson, M., Paterakis, S., King, J., Rimmer, 

D.,Speller,S.M.The DAFNE initiative: The methodology for assessing dietary patterns across 

Europe using household budget survey data 

(2001) Public Health Nutrition, 4 (5 B), pp. 1135-1141. Cited 17 times. 

6.1.4  Trichopoulou, A., Henderickx, H.K., Remaut-de Winter, A.M., Perez Cueto Eulert, A., 

Buermans, H., Merckx, L., Kaíc-Rak, A., Antonic-Degac, K., Hrabak-Zerjavic, V., Volatier, J.L., 

Couvreur, A., Maffre, J., Leonhauser, I.U., Kaiser, J., Antoniou, A., Chloptsios, Y., Kanellou, A., 

Lagiou, P., Naska, A., Stylianou, S., Thriskos, P., Vasdekis, V., Vassilakou, T., Zintzaras, E., 

Douros, G., Tsaousi, I., Zajkas, G., Korom, M., Szivos, P., Friel, S., Kelleher, C., Dalton, J., 

McCormack, K., MacFeely, S., Turrini, A., Barcherini, S., Martines, S., Langers, J., Zanardelli, 

M., Ellul, M., Azzopardi, Y. 

The DAFNE databank as a simple tool for nutrition policy 

(2001) Public Health Nutrition, 4 (5 B), pp. 1187-1198. Cited 10 times. 

6.1.5  Zintzaras, E., Kanellou, A., Trichopoulou, A., Nelson, M. 

The validity of household budget survey (HBS) data: Estimation of individual food availability 
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in an epidemiological context 

(1997) Journal of Human Nutrition and Dietetics, 10 (1), pp. 53-62. Cited 7 times. 

6.1.6  Sekula W, Lagiou P, Morawska M, Niedzialek Z, Kanellou A., Trichopoulou A. A comparison of 

the food and health patterns in Greece and in Poland. Polish Journal of Human Nutrition and 

Metabolism 1997; 24:3-16. 

6.1.7  Boulous, C., Kanellou, A., Trichopoulou, A. 

Computed and chemically determined nutrient content of foods in Greece 

(1996) International Journal of Food Sciences and Nutrition, 47 (6), pp. 507-

511. Cited 6 times. 

6.1.8  Trichopoulou, A., Kanellou, A., Lagiou, P., Zintzaras, E., Henderickx, H.K., Remaut, A.M., 

Buermans, H., Zajkas, G., Szivos, P., Sekula, W., Bienkunska, A. 

Integration of nutritional data based on household budget surveys in European countries 

(1996) Proceedings of the Nutrition Society, 55 (2), pp. 699-704. Cited 13 times. 

  

6.2 Ξενόγλωσσες σε περίληψη  

 

6.2.1 Kanellou A, Schwartzwaelder A, Ness K, Wondrak L, Einig Ch, Erll G, Μεταβολή  της 

πρόσληψης θρεπτικών συστατικών με ιδιαίτερη έμφαση στα λιπίδια και τους υδατάνθρακες 

κατά τη διάρκεια διατροφικού προγράμματος (στη γερμανική: Veranderung der 

Nahrstozufuhr unter besonderer Berucksichtigung der Fett-und Kohlenhydrataufnahme 

wahrend eines Ernahrungsprojektes), Ernaehrungsumschau 38, 1991, Heft 3, p 120. (impact 

factor 0,162).  

6.2.2 Lagiou P, Kanellou A. Comparability and harmonization of the household budget surveys 

food and sociodemographic data from Belgium, Germany, Greece and Poland. Difficulties 

and results. In: Report of the third Annual Meeting of the FLAIR Eurofoods-Enfant Project 

held in Vilamoura, Portugal, November 1993. Wageningen the Netherlands, 1994, p 35. 

6.2.3 Lagiou P, Kanellou A, Lagiou A, Vassilakou T, Remaut AM, Sekula W, Trichopoulou A. 

Comparability of socioeconomic and food data from the Belgian, German, Greek and Polish 

household budget surveys. In: Report of the third Annual Meeting of the FLAIR Eurofoods-

Enfants Project held in Vilamoura, Portugal, November 1993. Wageningen, the Netherlands, 

1994, p 184. 

6.2.4 Boulous C, Kanellou A, Trichopoulou A, Xenaki D, Helmis A, Bastas I, Petrohilou Y, Milionis D, 

Sakellariou E, Staphilaki K, Gegiou K, Tsalkani N, Ladikos D. Comparison of the nutrients 

content of foods evaluated by chemical analysis and by computer. NUNSY project. Ιn: Report 

of the third Annual Meeting of the FLAIR Eurofoods-Enfants Project held in Vilamoura, 

Portugal, November 1993. Wageningen, the Netherlands, 1994, p 189. 

6.2.5 Trichopoulou A, Lagiou P, Zintzaras E, Kanellou A, Henderickx HK. The use of household 

budget surveys data for international comparisons of food availability. Second international 



Αναστασία Κανέλλου, Διατροφολόγος (PhD)   Βιογραφικό Σημείωμα 

Kanellou_CV_ 03_2014.doc  Σελίδα 11 από 25 
 

Conference on Dietary Assessment Methods, Βοστώνη, ΗΠΑ, Ιανουάριος 1995, poster 

abstracts. 

6.2.6 Τrichopoulos A, Lagiou P, Zintzaras E, Kanellou A, Henderickx HK. Use of data from 

household-budget surveys for international comparison of food availability. American Journal 

of Clinical Nutrition, 65: (4) s1343, Suppl. S APR 1997 (impact factor 3.958). 

6.2.7 Kanellou A, Leonhaeuser IU, Kaiser J, Trichopoulou A. Comparing the DAFNE - Household 

budget surveys' food data with a nutrition survey in Germany. Abstracts of the 8th European 

Nutrition Conference Lillehamer, Norway, June 1999, Scandinavian Journal of Nutrition 1999: 

suppl. 34. 

6.2.8 Kanellou A, Leonhauser IU, Trichopoulou A. Comparing the impact of socio-demographic 

characteristics of the food purchases, based on the household budget surveys in Germany, 

Greece and Hungary. XIXth International Federation of Home Economics (IFHD) Congress - 

2000: A new century - focus on the future. The role of home economics, Accra-Ghana. 

Πρακτικά συνεδρίου σελίδα 49.  

6.2.9 P. Papatsimpas, M. Chourdakis, G. Vasiliou, E. Venetidou, A. Kanellou, E. Daskalopoulou, E. 

Vlachogiannis. PP205-SUN. Prevalence of waist circumference and BMI in patients with 

obstructive sleep apnea syndropme in comparison to upper airway syndrome and its relation 

to metabolic syndrome, a Greek population study. Clinical Nutrition Supplements, Volume 6, 

Issue 1, 2011, Page 101  

6.2.10 M. Chourdakis, G. Doundoulakis, D. Vassilakou, A. Kanellou, D. Kouvelas  PP171-NON. 

Inadequate knowledge and poor attitude of Greek Surgeons towards nutrition support. 

Clinical Nutrition Supplements, Volume 6, Issue 1, 2011, Page 179 

 

6.3 Ελληνικές πλήρεις επιστημονικές δημοσιεύσεις 

 

6.3.1 Χανιώτης Φ, Χανιώτης Δ, Κανέλλου Α, Πετρίδης A. Διερεύνηση διατροφικών συνηθειών και 

καπνίσματος σε απόφοιτους τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και των δύο φύλων. Επιστημονική 

επετηρίδα - Χαροκόπειος Ανώτατη Σχολή Οικιακής Οικονομίας, τόμος 4ος, Αθήνα 1994, σελ 

73-75. 

6.3.2 Λυμπέρη Μ, Δοντά Ι, Δημουλά Υ, Σοπίδου Β, Κανέλλου Ν, Πουλημένος Λ, Πογιατζή Α, 

Μπεχράκης Π. Χρησιμοποίηση ζώων εργαστηρίου στις εργαστηριακές ασκήσεις του  

μαθήματος Φυσιολογίας. Απόψεις φοιτητών Ιατρικής Σχολής Παν/μιο Αθηνών κα 

σπουδαστών της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ Αθηνών. Πειραματική 

Έρευνα στη Βιοϊατρική, τόμος 1,  τεύχος 1, Μάρτιος 2002, σελ 22-24 

6.3.3 Δημουλά Υ, Μαρβάκη Χ, Σοπίδου Β, Κανέλλου Α. Το Ενδοκανναβινοειδές Σύστημα και η νέα 

Προσέγγιση στη Φαρμακευτική Αγωγή της Παχυσαρκίας. Επιθεώρηση κλινικής 

φαρμακολογίας και φαρμακοκινητικής 24:95-102 (2006,  H Index 3 
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6.3.4 Anastasia Kanellou, Yvonne Dimoula, Varvara  Sopidou. Anti-aging and Genes and Nutrition. 

Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής 30: 55-58 (2012), H Index 3 (το 

επιστημονικό περιοδικό εκδίδεται και στην Αγγλική) 

 

6.4 Ελληνικές σε περίληψη  (ανακοινώσεις σε συνέδρια, πρακτικά συνεδρίων, supplements) 

 

6.4.1 Κανέλλου Α, Ζιντζαράς Ε, Τριχοπούλου Α. Η χρήση επιλεγμένων στοιχείων των ερευνών των 

οικογενειακών προϋπολογισμών για διαπίστωση της διαθεσιμότητας  τροφίμων σε ατομικό 

και κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής  και Τροφίμων με 

θέμα “Διατροφή το 2000". Αθήνα, Οκτώβριος 1994. Πρακτικά συνεδρίου, σελ 23-24. 

6.4.2 Χανιώτης Φ, Χανιώτης Δ, Κανέλλου Α, Παπαβασιλείου Κ. Διαχρονική διερεύνηση του δείκτη 

μάζας σώματος  (ΔΜΣ) σε νέους. 21ο ετήσιο Πανελλήνιο ιατρικό συνέδριο, Αθήνα 1995. 

Περιλήψεις συνεδρίου, σελ 102. 

6.4.3 Χανιώτης Φ, Χανιώτης Δ, Κανέλλου Α. Αρτηριακή υπέρταση - παχυσαρκία και διαιτητικά 

σχήματα προ 60 ετών. 21ο ετήσιο Πανελλήνιο ιατρικό συνέδριο. Περιλήψεις συνεδρίου, 

Αθήνα 1995, σελ  69. 

6.4.4 Χανιώτης Φ, Χανιώτης Δ, Κανέλλου Α, Βαρδάκη Ζ. AIDS: Πως εκτιμάται ως κίνδυνος ζωής 

από νέους. 21ο ετήσιο Πανελλήνιο ιατρικό συνέδριο, Περιλήψεις συνεδρίου, Αθήνα 1995, 

σελ 109. 

6.4.5 Λάγιου Π, Κανέλλου Α, Ζιντζαράς Η, Τριχοπούλου Α. Διακρατική σύγκριση διατροφικών 

συνηθειών μεταξύ τεσσάρων Ευρωπαϊκών Χωρών - πρόγραμμα ΔΑΦΝΗ, Πρακτικά 1ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, Μάρτιος 1996, σελ 75. 

6.4.6 Κανέλλου Α, Λάγιου Π, Τριχοπούλου Α. Διαφοροποιήσεις διατροφικών συνηθειών ανάλογα 

με την αστικότητα σε τέσσερις Ευρωπαϊκές χώρες - πρόγραμμα ΔΑΦΝΗ. Πρακτικά 1ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας,  Μάρτιος 1996, σελ 77. 

6.4.7 Ζιντζαράς Ε, Κανέλλου Α, Τριχοπούλου Α. Εκτίμηση της Ατομικής Διαθεσιμότητας τροφίμων 

από τους οικογενειακούς Προϋπολογισμούς. Πρακτικά 1ου πανελλήνιου συνεδρίου 

δημόσιας υγείας και υπηρεσιών υγείας, Αθήνα, Μάρτιος 1996, σελ 80. 

6.4.8 Α. Νάσκα, Β. Βασδέκης, Α. Κανέλλου, Τ. Βασιλάκου, Α. Τριχοπούλου. Μεταβολές 

διαθεσιμότητας τροφίμων στην Ελλάδα κατά την περίοδο 1987-1994 πρόγραμμα DAFNE. 6o 

πανελλήνιο συνέδριο  ελληνικής εταιρείας επιστημόνων  τεχνολόγων τροφίμων και 3ο 

πανελλήνιο συνέδριο ελληνικής εταιρείας διατροφής και τροφίμων, Θεσσαλονίκη, 

Νοέμβριος 1998, πρακτικά συνεδρίου σελ.81. 

6.4.9 Nάσκα Α, Κανέλλου Α, Βασιλάκου Τ, Γκρίτσης Ι, Τριχοπούλου Α. Διατροφικές συνήθειες και 

κοινωνικό-οικονομικά χαρακτηριστικά ατόμων άνω των 65 ετών - εκτίμηση με βάση 

στοιχεία μονομελών νοικοκυριών. 6ο πανελλήνιο συνέδριο  Γεροντολογίας- Γηριατρικής, 20-

22 Ιανουαρίου 2000, Αθήνα. Τεύχος περιλήψεων, σελ 96. 
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6.4.10 Κανέλλου Α, Η Διατροφή στην προεφηβική και εφηβική ηλικία  και σε σχέση με το σχολικό 

κυλικείο. Πρακτικά επιστημονικής ημερίδας: “Το Ανθρώπινο Περιβάλλον στο επίκεντρο του 

γνωστικού ενδιαφέροντος της σύγχρονης επιστήμης της οικιακής οικονομίας”, Αθήνα 2002, 

σελ 28-35  

6.4.11 Κανέλλου Α, «Προσφορά γεύματος, εξυπηρέτηση ασθενή και ικανοποίηση προσωπικού σε 

νοσηλευτικό ίδρυμα παίδων». Ημερίδα: Ασφάλεια και Υγιεινή Τροφίμων στο Νοσοκομείο, 

ΓΝ Παίδων «Κυριακού», 27.11.2003. Περιλήψεις εισηγήσεων σελ 137 

 

 

7 ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗ ΔΙΕΘΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ .  

Βλέπε συνοπτικό κατάλογο των ετεροαναφορών (citations) 2012 με συνολικά 75  αναφορές στις 
πλήρεις ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις μου στο τέλος του κειμένου αυτού. 
 
 
8 ΔΕΙΚΤΗΣ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ  έχουν impact factor τα ακόλουθα επιστημονικά περιοδικά όπου έχουν 

δημοσιευτεί οι προαναφερθείσες εργασίες: 

 American Journal of Clinical Nutrition  (Am J  Clin Nutr): IF 6,6 

 Journal of Human Nutrition and Dietetics (J Hum Nutr Diet) IF: 1,789 

 Proceedings of the Nutrition Society (Proc Nut Soc) : 3,925 

 International Journal of Food Sciences and Nutrition  (Int J  Food Sci Nutr)  IF 1,31 

 Ernaehrungsumschau: IF 1,191  

 Public Health Nutrition: IF 2.075 

 Clinical Nutrition Supplements:  IF 3,41 

 Journal of Human Nutrition and Dietetics (J Hum Nutr Diet): IF 1,789 

 Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes: H index 3 

  

9 ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
9.1 Εκπαιδευτικά συγγράμματα 

9.1.1 Πανεπιστημιακές σημειώσεις στο γνωστικό αντικείμενο “Διατροφή του ανθρώπου” του 

τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας Χαροκοπείου Πανεπιστημίου για τα 

ακαδημαϊκά έτη 2000-2001 και 2001-2002: 

 Διατροφή I: Βασικές αρχές της διατροφής, 94 σελίδες 

 Διατροφή II: Σύνθεση και ποιοτικά χαρακτηριστικά των τροφίμων, 80 σελίδες 

 Διατροφή III: Διατροφή και ηλικιακές ομάδες – Διατροφή σε ειδικές περιστάσεις και σε 

ασθένειες, 77 σελίδες. 

 Διατροφή ΙV: Διατροφική αξιολόγηση – επίκαιρα θέματα διατροφής, 80 σελίδες 

9.1.2 Εκπαιδευτικά βοηθήματα για τους σπουδαστές των ΤΕΙ για τα μαθήματα: «Διατροφή- 

Διαιτολογία» και «Ειδικές Δίαιτες» από Ιαν.2003 ως σήμερα. 
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9.1.3 Ανάρτηση ηλεκτρονικού εκπαιδευτικού υλικού στην πλατφρόρμα e-lerning του ΤΕΙ 

Αθήνας για τα ακόλουθα τμήματα και μαθήματα: 

• Τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας, Μάθημα Διατροφή – διαιτολόγια, διδασκαλία 

4ωρες/εβδ, στ’ εξαμ 

• Τμήμα Μαιευτική, μάθημα Διατροφή Γυναίκας-Παιδιού, διδασκαλία 2ωρες/εβδ, δ’ εξάμηνο 

• Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, μάθημα  Διατροφή-Διαιτολογία, διδασκαλία 2 ώρες/εβδομ, 

μάθημα επιλογής, ζ’ εξάμηνο 

• Τμήματα Νοσηλευτικής Α και Β, μάθημα Διατροφή-Διαιτολoγία, διδασκαλία από 2 ώρες/εβδομ. 

ε’ εξάμηνο 

9.1.4 Κανέλλου Α, κεφάλαιο 3: «Διατροφή» στα βιβλία της  Οικιακής Οικονομίας Α’ γυμ  (βιβλίο 

μαθητή, βιβλίο καθηγητή, τετράδιο ασκήσεων, εργαστηριακός οδηγός) του Οργανισμού 

Έκδοσης Διδακτικών Βιβλίων (ΟΕΔΒ). Ανάθεση με συμβόλαιο ανάθεσης συγγραφής για τη 

συγγραφή από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. (1η κυκλοφορία το σχολικό έτος 2007-2008) 

 

9.2 Μονογραφία 

 Anastassia Kanellou, Methodological approach for the harmonization of household budget 

surveys' food data - a comparison among the German, Greek and Hungarian population, 

Fachverlag Kohler, Giessen-Germany, 1999, (pages 191), ISBN 3-922306-87-X 

 

9.3 Κεφάλαια σε βιβλία.  

9.3.1 H συγγραφή του κεφαλαίου “Θρέψη και μεταβολισμός” στο Φυσιολογία II, Κανέλλος Ε, 

Λυμπέρη Μ, (1996, β΄ έκδοση) εκδόσεις ΛΥΧΝΟΣ (ISBN 960-7097-19X) 

9.3.2 Κανέλλου Α, κεφ 7 «Διατροφή Ενηλίκων» στο «Διατροφή στα στάδια της ζωής», Α. Ζαμπέλας 

(ed), ιατρκές εκδόσεις Πασχαλίδη, Αθήνα, 2003 , ISBN 960-399-149-X 

9.3.3 Μαυραγάνη, Κ, , Σκοπούλη Φ, Κανέλλου Α. κεφ 29 «Τροφικές αλλεργίες και δυσανεξίες», 

στο «Κλινική Διαιτολογία & διατροφή με στοιχεία παθολογίας» Ζαμπέλας Α (ed), ιατρικές 

εκδόσεις Πασχαλίδη, Αθήνα 2007, ISBN 960-399-452-9 

9.3.4 Κανέλλου Α.  Δρακοπούλου Δ., Παπανδρέου Χ, Χουρδάκης Μ. καφ XVI «Διατροφή και 

καρκίνος» στο σύγγραμα «Αρχές Κλινικής Διατροφής & Διατροφικής Θεραπευτικής» των 

Χουρδάκης Μ, Κουβελας Δ (eds), εκδόσεις Ροτόντια, Θεσσαλονίκη 2007. ISBN: 978-960-

98037-1-7. 

9.3.5 Κανέλλου Α, κεφάλαιο 3: «Διατροφή» στα βιβλία της  Οικιακής Οικονομίας Α’ γυμ  (βιβλίο 

μαθητή, βιβλίο καθηγητή, τετράδιο ασκήσεων, εργαστηριακός οδηγός) του Οργανισμού 

Έκδοσης Διδακτικών Βιβλίων (ΟΕΔΒ). Ανάθεση με συμβόλαιο ανάθεσης συγγραφής για τη 

συγγραφή από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. (1η κυκλοφορία το σχολικό έτος 2007-2008) 

(προαναφέρθηκε και στα εκπαιδευτικά συγγράμματα) 
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10 ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΗ ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

Αναφέρομαι ως μέλος στην ερευνητική ομάδα DAFNE στα ακόλουθα άρθρα: 

10.1 Trichopoulou A and Lagiou P, eds. Methodology for the exploitation of HBS food data and 

results on food availability in 5 European countries. ISBN 92-828-1570-8. Luxembourg: Office 

of Official Publications of the European Communities, 1997, pp142.  

10.2 Naska A, Vassilakou T, Trichopoulou A and the DAFNE group. Disparities of food habits and 

determinants of food choices in 10 European countries - The DAFNE project. Abstract of the 

third international Conference on dietary assessment methods. Supplement editors, 

Αrnhem, the Netherlands, 6-9 May 1998. 

10.3 Trichopoulou A, Lagiou P and the DAFNE group. The DAFNE food data bank as a tool of 

monitoring food availability in Europe. Pubic Health Rev.1998;26:65-71. 

10.4 Lagiou P, Vassilakou T, Trichopoulou A and the DAFNE group. European food data bank based 

on household budget surveys- The DAFNE project . Third International Conference on Dietary 

Assessment Methods, Arnhem, The Netherlands, May 1998. 

10.5 Naska A, Vassilakou T, Trichopoulou A and the DAFNE group. Disparities of food habits and 

determinants of food choices in 10 European countries - The DAFNE project. Abstracts of the 

3rd International Conference on Dietary Assessment Methods held in Arnhem, The 

Netherlands, May 1998. European Journal of Clinical Nutrition 1998; 52 (suppl 2): 38S. 

10.6 Lagiou P, Trichopoulou A, Hendrickx HK, Kelleher C, Leonhauser IU,  Moreiras O, Nelson M, 

Schmitt A, Sekula W, Trygg K, Zajkas G for the DAFNE I and II projects of the European 

Commission. Household Budget survey nutritional data in relation to mortality from coronary 

heart disease, colorectal cancer and female breast cancer in European Countries. Data Food 

Networking. Eur J Clin Nutr, 1999, 53:328-332. 

10.7 Trichopoulou A, Lagiou P, Nelson M et al. Food disparities in 10 European countries: Their 

detection using household budget surveys data - The Data Food Networking  (DAFNE) 

initiative  Nutrition Today, 1999, May/June; 34:3:129-139. 

10.8 Naska A, Vasdekis V, Trichopoulou A, Friel S, Leonhauser IU, Moreiras O, Nelson M, Remaut 

AM, Schmitt A, Sekula W, Trygg KU, Zajkas G for the DAFNE I and II projects of the European 

Commission. Fruit and vegetable availability among 10 European countries - How does it 

compare with the five-a-day recommendation. British Journal of Nutrition, 2000, 84, 549-

556. 

10.9 Τrichopoulou, A, Henderickx, H.K (et.al). The DAFNE databank as a simple tool for nutrition 

policy. Public Health Nutrition, Volume 4, Issue 5B, 2001, p1187-1198, 5 citations 

10.10 Lagiou, P., Trichopoulou, A., et.al.  The DAFNE initiative: The methodology for assessing 

dietary patterns across Europe using household budget survey data. Public Health Nutrition, 

volume 4, issue 5B, 2001, p 1135-1141. 7 citations 

 

11 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ  
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Προφορικές και αναρτημένες ανακοινώσεις σε συνέδρια και επιστημονικές συναντήσεις που 

παρουσιάστηκαν από την ίδια

 

: 

11.1 Διεθνή συνέδρια / επιστημονικές συναντήσεις  

11.1.1 28ο συνέδριο  της Γερμανικής Εταιρείας Διατροφής (Deutsche Gesellschaft fuer 

Ernaehrung, DGE e.V.). Kίελο Γερμανίας, 21-22 Μαρτίου 1991. Αναρτημένη ανακοίνωση

11.1.2 Third annual meeting of the FLAIR Eurofoods-Enfant project. Βιλαμούρα Πορτογαλίας, 10 -

13 Νοεμβρίου 1993. 

  με 

θέμα: Αξιολόγηση του προγράμματος  υγείας (GEP) με έμφαση στην πρόσληψη λιπιδίων και 

υδατανθράκων των συμμετεχόντων (στη γερμανική). Κanellou A, Schwartzwaelder A, Ness 

K,  Wondrak L, Einig Ch, Erll G. 

Αναρτημένες ανακοινώσεις

 Comparability of socioeconomic food data from Belgian, German, Greek and Polish 

household budget surveys. Lagiou P, Kanellou A, Lagiou A, Vassilakou T, Remaut AM, 

Sekula W, Trichopoulou A. 

 με τα θέματα:  

 Comparability and harmonization of the household budget surveys food and 

sociodemographic data from Belgium, Germany, Greece and Poland. Difficulties and 

results. Lagiou P, Kanellou A. 

 Comparison of the nutrient content of foods evaluated by chemical analysis and by 

computer. NUNSY project. Boulou C, Kanellou A, Trichopoulou A et al. 

11.1.3 Second International Conference on Dietary Assessment Methods, Βοστώνη, ΗΠΑ, 

Ιανουάριος 1995. Αναρτημένη ανακοίνωση

11.1.4 7th European Nutrition Conference, Βιέννη, Αυστρία, 24-28 Μαϊου 1995. Σε παράλληλη 

εκδήλωση π

 με θέμα: The use of household budget surveys 

data for international comparisons of food availability. Trichopoulou A, Lagiou P, Zintzaras E, 

Kanellou A, Henderickx HK. 

ροφορική ανακοίνωση

11.1.5 1st International Scientific Conference "Wine and Health", Madrid, October 1997. 

 με θέμα: Ηousehold Budget Surveys: Workshop on Data 

Food Networking -  The DAFNE project, συνάντηση συνεργατών του Ευρωπαϊκού 

προγράμματος DAFNE (DAta Food NEtworking). 

Προφορική ανακοίνωση

11.1.6 8th Nutrition Conference, Norwegian Nutrition Society, Federation of European Nutrition 

Societies, European Academy of Sciences, Lilehammer, Norway, June 1999. 

 με θέμα: Alcoholic beverages availability at the household level in 

five European countries. Τrichopoulou Α, Vasdekis V. and the DAFNE group (Ομιλήτρια: Α. 

Καnellou). 

Αναρτημένη 

ανακοίνωση

11.1.7 XIXth International Federation of Home Economics (IFHD) Congress 2000: A new century - 

focus on the future. The role of home economics, Accra-Ghana, 29 Ιουλίου 2000. 

 με θέμα: Comparing the DAFNE Household budget surveys food data with a 

nutrition survey in Germany, Kanellou A, Leonhauser IU, Kaiser J, Trichopoulou A. 
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Ανακοίνωση από το βήμα

 

 με το θέμα: Comparing the impact of socio-deomographic 

characteristics of the food purchases, based on the household budget surveys in Germany, 

Greece and Hungary. Kanellou A, Leonhauser IU, Trichopoulou A.  

11.2 Προφορικές ανακοινώσεις σε Ελληνικά συνέδρια, επιστημονικές συναντήσεις 

 

11.2.1 2ο Μακεδονικό Συνέδριο Διατροφής και Διαιτολογίας, 20-22 Μαΐου  1994, Θεσσαλονίκη. 

Προφορικές ανακοινώσεις

 Ενεργειακή πρόσληψη θρεπτικών συστατικών για την Ευρωπαϊκή ένωση. Τριχοπούλου 

Α, Μαθιουδάκης Β, Λάγιου Π, Κανέλλου Α. 

 με τα θέματα:  

 Παρουσίαση του κοινοτικού προγράμματος ΔΑΦΝΗ. Κανέλλου Α. 

 Παρουσίαση  του προγράμματος  Διατροφική Πολιτική  (NUN.SY - STRIDE).  Μπουλούς 

Χ, Κανέλλου Α, Τριχοπούλου Α. 

11.2.2 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής και Τροφίμων με θέμα "Διατροφή το 2000", Αθήνα 

Οκτώβριος 1994. προφορική ανακοίνωση

11.2.3 4ο μεταπτυχιακό διήμερο φυσιολογίας, Εργαστήριο πειραματικής φυσιολογίας,  Ιατρικής 

Σχολής  Αθηνών, 15-16 Απριλίου  1995, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, Αθήνα. 

 με θέμα:  Η χρήση επιλεγμένων στοιχείων 

τροφίμων σε ατομικό και κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο. Κανέλλου Α, Ζιντζαράς Ε,  

Τριχοπούλου Α. 

Προφορικές 

ανακοινώσεις

 Κοινωνικό-οικονομική θεώρηση της διατροφής, Κανέλλου Α. 

 με τα θέματα:  

 Διαθεσιμότητα τροφίμων από έρευνες οικογενειακών προϋπολογισμών  στη Ευρώπη, 

το πρόγραμμα ΔΑΦΝΗ,  Ομιλήτρια σε συζήτηση στρογγυλής τραπέζης

11.2.4 21ο ετήσιο πανελλήνιο ιατρικό συνέδριο, Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, 9-14  Μαΐου 1995, 

Αθήνα.  

. 

 Αναρτημένη ανακοίνωση

 

 με θέμα: Αρτηριακή υπέρταση - παχυσαρκία και διαιτητικά 

σχήματα προ 60 ετών. Χανιώτης Φ, Χανιώτης Δ, Κανέλλου Α. 

Αναρτημένη ανακοίνωση

11.2.5 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων,  Ελληνική Εταιρεία  

Επιστημών Τεχνολόγων Τροφίμων, Συνεδριακό  Κέντρο, Οργανισμός Προώθησης Εξαγωγών, 

Αθήνα 15-17 Νοεμβρίου 1995. 

 με θέμα: Διαχρονική διερεύνηση του δείκτη μάζας σώματος 

(ΔΜΣ) σε νέους. Χανιώτης Φ, Χανιώτης Δ, Κανέλλου Α, Παπαβασιλείου Κ. 

Ομιλήτρια σε συζήτηση στρογγυλής τραπέζης

11.2.6 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, Μάρτιος 1996. 

  με θέμα: το 

πρόγραμμα ΔΑΦΝΗ. 

Προφορική ανακοίνωση με θέμα: Διαφοροποίηση σε διατροφικές συνήθειες ανά 

γεωγραφική περιοχή σε 4 Ευρωπαϊκές χώρες. Κανέλλου Α, Λάγιου Π, Τριχοπούλου Α. 
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11.2.7 3ο Πανελλήνιο  Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας για την Ποιότητα στην Υγεία (Ελ.ΕΠ.Υ). 

Αθήνα  2-3 Μαρτίου 2007. Πρόεδρος της συνεδρίας ελεύθερων ανακοινώσεων με θέμα 

«Πρωτοβάθμια φροντίδα και τρόφιμα»  15.00-16.00 στις 3.03.2007. 

11.2.8 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 17-19 Μαρτίου 

2008, Divani Caravel. Συντονίστρια ελεύθερων ανακοινώσεων, 19.03.2008, 16.30-18.00 

 

12 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ / ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ / ΗΜΕΡΙΔΕΣ – ΕΚΘΕΣΕΙΣ ΩΣ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ 

 

12.1 Διεθνή 

 
12.1.1 Διακρατική ομάδα εργασίας στο σεμινάριο: "Γεύματα εκτός οικείας και ανάπτυξη 

τυποποιημένων μερίδων", Eurofood Enfant project, Λαγονήσι, 17-18 Μαΐου 1992. 

12.1.2 Διακρατική συνάντηση του Oργανισμού Tροφίμων και Γεωργίας των Ηνωμένων Εθνών 

(FAO): Meeting on food composition activities in  Eastern Europe, 22-27  Απριλίου, 1995, 

Modra, Slovakia. 

 

12.2 Ελληνικά 

 

12.2.1 13ο σεμινάριο "Αγωγής υγείας για δασκάλους και νηπιαγωγούς",  Αθήνα 27-28 

Νοεμβρίου 1992. Ομιλήτρια

12.2.2 14ο σεμινάριο "Αγωγής υγείας για δασκάλους και νηπιαγωγούς",  Αθήνα 15-17 

Οκτωβρίου 1993. 

 με θέμα: Εκπαιδευτικό υλικό για τη διατροφή.  

Ομιλήτρια

12.2.3 Συνέδριο για τον "Αθλητισμό και την τοπική αυτοδιοίκηση"  Διατροφή και Παχυσαρκία, 

ΤΕΔΚΝΑ, 24-26 Ιουνίου 1993, Σπέτσες. 

 με θέμα: Εκπαιδευτικό υλικό για τη διατροφή 

ομιλήτρια

12.2.4 Ημερίδα Διατροφής και Υγείας, Τ.Ε.Ι Λαμίας, 

 με θέμα τη Μεσογειακή δίαιτα. 

ομιλήτρια

12.2.5 Προκαταρκτικό (πιλοτικό) πρόγραμμα υγείας: "Διατροφή από τη συνήθεια στη συνείδηση", 

Εθνικό Ίδρυμα Νεότητας. Μονοήμερο σεμινάριο διατροφής σε μαθητές από το Λύκειο της 

Κω ( 5.02.99) και της Σαλαμίνας (17.02.99) στην  Έδρα Διατροφής και Βιοχημείας, Εθνική 

Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα. 

 με θέμα “Κατανάλωση τροφίμων 

στην Ευρώπη” 27 Απριλίου 1966, Λαμία. 

12.2.6 Ημερίδα καθηγητών Οικιακής Οικονομίας β’ βάθμιας εκπαίδευσης. Εισηγήτρια

12.2.7 Επιστημονική ημερίδα καθηγητών Οικιακής Οικονομίας β’ βάθμιας εκπαίδευσης με θέμα 

“Το ανθρώπινο περιβάλλον στο επίκεντρο του γνωστικού ενδιαφέροντος της σύγχρονης 

επιστήμης της Οικιακής Οικονομίας” 

 Α. 

Κανέλλου με θέμα “Επιλογές τροφίμων στα σχολικά κυλικεία-παιδική, εφηβική παχυσαρκία. 

Προτάσεις για πρόληψη και αντιμετώπιση” 10 Νοεμβρίου 2000,  Πάτρα. 

Εισηγήτρια: Α. Κανέλλου: “Η διατροφή στην 

προεφηβική και εφηβική ηλικία σε συνδυασμό και με το σχολικό κυλικείο”, 18  Μαΐου 2001, 

Θεσσαλονίκη (Θέατρο Αμερικάνικης Γεωργικής Σχολής Θεσσαλονίκης). 



Αναστασία Κανέλλου, Διατροφολόγος (PhD)   Βιογραφικό Σημείωμα 

Kanellou_CV_ 03_2014.doc  Σελίδα 19 από 25 
 

12.2.8 2η Γεωργική –κτηνοτροφική- περιβαλλοντική-  έκθεση Λάρισας. Ημερίδα για την Ελληνική 

Μεσογειακή Διατροφή, Ομιλήτρια

12.2.9 Ημερίδα: Ασφάλεια και Υγιεινή Τροφίμων στο Νοσοκομείο, ΓΝ Παίδων «Κυριακού», 

Ομιλήτρια Κανέλλου Α: «Προσφορά γεύματος, εξυπηρέτηση ασθενή και ικανοποίηση 

προσωπικού σε νοσηλευτικό ίδρυμα παίδων». 27.11.2003 

 με θέμα: “Η σημασία των δημητριακών στη διατροφή” 

21 Σεπτεμβρίου 2001, Λάρισα, Χατζηγιάννειο πνευματικό κέντρο. 

12.2.10 Επιστημονική ημερίδα «Από το αρχαίο κάλλος στην αισθητική επιστήμη του 2004» 27 

Μαρτίου 2004, Ledra Mrriott Αθήνα 

• Εισηγήτρια στο θέμα «Κυτταρίτιδα και Διατροφή»   

• Προεδρεύουσα σε κύκλο ομιλιών 

12.2.11 25o Πανελλήνιο συμπόσιο – Εκθεση Cosmoestetica: Παχυσαρκία, 24-26 Φεβ 2006, Ηelexpo 

Palace. Η δράση λιποδιαλυτών ουσιών στον ανθρώπινο οργανισμό, ομιλήτριες 

Πρωτόπαππα Ε, Κανέλλου Α. 

12.2.12 Επιμορφωτικό σεμινάριο Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας με θέμα «Νέα διδακτικά 

πακέτα». Προφορική ανακοίνωση

 

: «Διατροφή» α’γυμνασίου, Χαροκόπειο Παν/μιο, 

26.09.2008 

 
13 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΗΜΕΡΙΔΩΝ  

 
13.1 4o συνέδριο  ανεξάρτητου συλλόγου υγείας (UGB e.V.), 4-7  Απριλίου 1989, Giessen, 

Germany.  

13.2 6o Eυρωπαϊκό Συνέδριο Διατροφής, Ομοσπονδία  Ευρωπαϊκών Εταιρειών  Διατροφής 

(FENS), 25-28 Μαΐου 1991, Αθήνα. 

13.3 Συμπόσιο για τη "Διακήρυξη Αθηνών" των FENS (Federation of European Nutrition Societies) 

και  IUNS (International Union for Nutrition Science) για τη διατροφή, τα τρόφιμα και την 

υγεία στην Ευρώπη, 22 Νοεμβρίου 1992, Αθήνα, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών. 

13.4 Επιστημονική Ημερίδα ¨Διατροφή το Βρέφους και του Παιδιού" Β' Πανεπιστημιακής 

Παιδιατρικής Κλινικής. Αθήνα, 29 Φεβρουαρίου 1992. 

13.5 Σεμινάριο  με θέμα:" Προετοιμασία ενός επιχειρηματικού σχεδίου δράσης για κοινοτικά 

ερευνητικά έργα", Κέντρο Αναδιανομής  Value, 5 Νοεμβρίου 1993, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 

Αθήνα. 

13.6 Συνέδριο με θέμα "Φυτικές ίνες και πρόληψη" οι τελευταίες εξελίξεις, 30 Νοεμβρίου 1993, 

Αθήνα.  

13.7 Ημερίδα "Ελληνικά Παραδοσιακά Τρόφιμα και η ένταξή τους στη βιομηχανική 

παραγωγή", Ινστιτούτο Pasteur. Διοργανωτής: Ελληνική  Εταιρεία Διατροφής και  

Τροφίμων, Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα,  17 Δεκεμβρίου 1999. 
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13.8 Eνημερωτική εκδήλωση του Ενιαίου Φορέα Ελέγχου τροφίμων (ΕΦΕΤ), Υπουργείου 

Ανάπτυξης με θέμα: “Σπογγώδης Εγκεφαλοπάθεια Βοοειδών. Νέος Διατροφικός 

Κίνδυνος;” 14 Νοεμβρίου 2000, Εμπορικό και Βιομηχανικό Επιμελητήριο Αθηνών. 

13.9 Ημερίδα με θέμα: Ολυμπιακοί αγώνες 2004: μια ευκαιρία για την προώθηση της Ελληνικής 

δίαιτας και των ελληνικών προϊόντων διατροφής. Διοργανωτές: Εταιρεία Έρευνας και 

Τεχνολογικής Ανάπτυξης της Βιομηχανίας Τροφίμων (Γενική Γραμματεία Έρευνας και 

Τεχνολογίας Υπουργείου Ανάπτυξης) και το Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας της 

Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 19 Νοεμβρίου 2000, Εμπορικό και Βιομηχανικό Επιμελητήριο 

Αθηνών. 

13.10 Ημερίδα με θέμα: Ο μητρικός θηλασμός στην εποχή της πληροφόρησης. 5 Νοεμβρίου 

2001, Χαροκόπειο Παν/μιο. 

13.11 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ποιότητα στις υπηρεσίες Υγείας, 2-3 Μαρτίου 2007, Εθνικό Ίδρυμα 

Ερευνών, Αθήνα 

13.12 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής- Διαιτολογίας, Divani Caravel, Αθήνα 7-9 Δεκεμβρίου 

2007 

13.13 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας: «Περιβάλλον και Δημόσια 

Υγεία» 17-19 Μαρτίου 2008, Divani Caravel (Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας) 

13.14 1st International Congress of nutrigenetics and nutrigenomics, Athens, 2008 

 

14 ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ / ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ / ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ, ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

 Ελληνική Εταιρεία Διατροφής καί Τροφίμων, Αθήνα (μέλος από το 1992, γραμματέας 

1994-1997, μέλος ΔΣ από το 2000) 

 Μέλος οργανωτικής επιτροπής του 3ου  και 4ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας 

και Υπηρεσιών Υγείας, 2000 και 2002 αντίστοιχα, Διοργανωτής: ΕΣΔΥ 

 Μέλος εργαστηρίου Διατροφής και Κλινικής  Διαιτολογίας του Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου, Τμήμα Επιστήμης Διατολογίας-Διατροφής, από 2000 

 Μέλος Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων-Διατροφολόγων, από 2003 

 Ελληνική Εταιρεία Γονιδιωματικής (μέλος από 2008) 

 Ελληνική Εταιρεία Ιατρική Διατροφή (ΕΕΙΔ) από 2011 

 Νutrition Society Ηνωμένου Βασιλείου (μέλος το 1999) 

 Ιnternational Federation of Home Economics (μέλος από το 1999) 

 International Society of Nutrigenetics and nutrigenomics (μέλος από 2008) 

 Μέλος της European Association for Cancer Research από 2011 

 Μέλος της European Society of Clinical Nutrition and Metabolism, ESPEN, από 2011 

 

14.1 Reviewer/Συντακτική Επιτροπή στα περιοδικά:  

• Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακονικητικής 

• Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics 
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Και τα δύο είναι καταχωρημένα και αναφέρονται στις ακόλουθες διεθνείς ηλεκτρονικές 

βιβλιοθήκες: Chemical Abstracts, Elsevier’ Bibliographic Databases, Scopus, EMBASE, 

EMBiology, Elsevier BIOBASE, Compendex, GEOBASE, FLUIDEX, TEXTILES. 

 

15 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

Αναφέρονται οι αρμοδιότητές μου βάσει ημερομηνίας 

• Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης υποψήφιων σπουδαστών της ΕΣΔΥ για το ακαδ.έτος 2000-

2001, αρ. πρωτ ΕΣΔΥ οικ. 77 εσωτ., 22-5-2000 και αρ. πρωτ ΕΣΔΥ οικ. 75 εσωτ., 23-5-2000  

• Υπεύθυνη πυρασφάλειας εργαστηρίου Διατροφής Διαιτολογίας ΓΤΒΙΜ.ΣΕΥΠ,ΤΕΙ 

• Εξεταστής υποτροφιών ΙΚΥ για σπουδές με αντικείμενο τη Διατροφή (ημεδαπή και αλλοδαπή) 

2000 

• Η Ειδική Υπηρεσία Διαχείρισης ΕΠΕΑΕΚ του ΥΠΕΠΘ  με όρισε Αξιολογητής των  προτάσεων που 

υποβλήθηκαν από ΤΕΙ στο πλαίσιο του ερευνητικού προγράμματος AΡΧΙΜΗΔΗΣ 2003.  αρ. πρωτ 

10572, 3-10-03 ΥΠΕΠΘ, Διοικητικός τομέας, Γραφείο Ειδικού Γραμματέα. 

• Επιστημονικός Υπεύθυνος για χρηματοδότηση έργου  ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ με τίτλο «Εκσυγχρονισμός 

Εργαστηρίων Φυσιολογίας, Ανατομίας, Πρώτων Βοηθειών και Διατροφής», από 2003, αρ. πρωτ 

12/846, 6-11-2003, ΓΤΒΙΜ 

• Υπεύθυνη εργαστηρίου Διατροφής-Διαιτολογίας του Γενικού Τμήματος Βασικών Ιατρικών 

Μαθημάτων, ΣΕΥΠ, ΤΕΙ. Ίδρυση εργαστηρίου, οργάνωση και συντονισμός εργαστηριακών 

μαθημάτων διατροφής για περισσότερα τμήματα της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας 

(ΣΕΥΠ) ΑΤΕΙ Αθήνας από 2003 ως σήμερα 

• Εισηγήτρια/εξετάστρια του μαθήματος Διατροφολογία για τις κατατακτήριες εξετάσεις του 

Γενικού Τμήματος Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων (2003), αρ. πρωτ 12/778, 16-10-2003 ΓΤΒΙΜ 

• Θεματολόγος εξετάσεων ΑΣΕΠ για υποψήφιους καθηγητές Οικιακής Οικονομίας 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 2003  

• Εισηγήτρια-Εξετάστρια  για το μάθημα «Διατροφολογία» στις κατατακτήριες εξετάσεις 2003, 

του Γενικού Τμήματος Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων και  Το 2014 στο τμήμα τεχνολογίας 

τροφίμων,  ΤΕΙ Αθήνας 

• Αναπληρωτής υπεύθυνος τομέα Β του Γενικού Τμήματος Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων, ΣΕΥΠ, 

ΤΕΙ (μονοετής  θητεία 1.9.2005-31.8.2006). Απόφαση φΦΕΚΛ 6816, 1-9-05, Δ/νση Διοικηκτικού 

ΤΕΙ 

• Υπεύθυνη επιμέλειας και κατασκευής ιστοσελίδας Γενικού Τμήματος Βασικών Ιατρικών από 

11.2008 ως σήμερα  (πρακτικό νο 13/20-10-2008 Συμβούλιο ΓΤΒΙΜ) 

• Γραμματέας του Β τομέα από 9.2008 του Γενικού Τμήματος Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων, 

ΣΕΥΠ, ΤΕΙ ως σήμερα 
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• Μέλος επιτροπής ποιοτικής παραλαβής αναλωσίμων και εξοπλισμού του Γενικού Τμήματος 

Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων, ΣΕΥΠ, ΤΕΙ από 2008 ως σήμερα (ανανεωμένες αποφάσεις από 

Δ/νση Διοικητικού ΤΕΙ π.χ αρ. πρωτ 11963/ 29-10-10, 10980/31-1-12 

• Μέλος τριμελούς επιτροπής σύνταξης Νέου Οδηγού σπουδών Γενικού Τμήματος Βασικων 

Ιατρικών Μαθημάτων, ΣΕΥΠ, 14/4/2010, πρακτικό νο 4/17-03-2010  

• Υπεύθυνη λειτουργίας της εφαρμογής του πληροφορικού συστήματος  «Διαχείρησης Δαπανών 

work flow” για το ΓΤΒΙΜ της ΣΕΥΠ. Δ/νση Διοικητικού, απόφαση 10933, 6-12-2011 

• Μέλος  τριμελούς επιτροπής για καταγραφή Ερευνητικής Δραστηριότητας μελών ΕΠ της ΣΕΥΠ, 

ΤΕΙ Αθήνας 

 

Μέλος εκλεκτορικών σωμάτων και εισηγητικών επιτροπών για υποψήφια μέλη μόνιμου 

Επιστημονικού Προσωπικού  

o του Γενικού Τμήματος Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων, ΣΕΥΠ, της  ΑΤΕΙ-Αθήνας  

o των Τμημάτων Οινολογίας και τεχνολογίας ποτών  Φ25/1819 και 1820 στις 29-12-11 και 

Φ25/1713 και 1714 στις 30-11-2011, Τεχνολογίας Τροφίμων της Σχολής Τροφίμων και 

Διατροφής (ΣΤΡΟΔ), ΤΕΙ Αθήνας)   

o Τμήμα Επισκεπτών Υγείας αρ πρωτ 74/1-2-12  

o εξωτερική εκλέκτορας (Τμήμα Διατροφής, ΤΕΙ  Κρήτης) 

 

16 ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ/ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΡΟΣ ΤΟ ΕΥΡΥ ΚΟΙΝΟ 

• Συγγραφή άρθρων στον ημερήσιο, περιοδικό τύπο και παρουσιάσεις ειδικών 

διατροφικών θεμάτων στα ΜΜΕ (σε τακτά χρονικά διαστήματα) 

• Ομιλίες (περισσότερες από 25) σε εκπαιδευτικούς, εκθέσεις, συλλόγους γονέων και 

κηδεμόνων, μαθητές (δημοτικού, γυμνασίου και λυκείου) πνευματικά/πολιτιστικά 

κέντρα κλπ . 

 

17 ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

• Αγγλικά (6-μηνη παραμονή και συνεργασία Kings College London, συγγραφή της 

διδακτορικής διατριβής στην αγγλική) 

• Γερμανικά (Grosses Sprachdiplom, Geothe Institut, σπουδές στη Γερμανία) 

 

18 ΓΝΩΣΕΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ 

• Άνετη χρήση βασικών προγραμμάτων (συμπεριλαμβανομένων της Microsoft Office), 

στατιστικών προγραμμάτων (SPSS) και του  διαδικτύου.  

• Υπεύθυνη κατασκευής και διαχείρισης ιστοσελίδας Γενικού Τμήματος Βασικών Ιατρικών 

Μαθημάτων, ΣΕΥΠ, ΤΕΙ Αθήνας 
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• Χρήστης της πλατφόρμας ηλεκτρονικής εκπαίδευσης ΤΕΙ Αθήνας, με την ιδιότητα της 

διδάσκουσας καθηγήτριας για την ανάρτηση του εκπαιδευτικού υλικού των μαθημάτων 

μου. 

• Eμπειρία στη χρήση ειδικών προγραμμάτων διατροφής όπως; 

• "Unidap": πρόγραμμα Η/Υ για το χειρισμό της βάσης δεδομένων των Βρετανικών 

πινάκων συνθέσεων τροφίμων McCance & Widdowson,  

• "ΕPICSOFT": πρόγραμμα Η/Υ για τη λήψη 24ωρου ημερολογίου διατροφής στο 

πλαίσιο της διακρατικής προοπτική μελέτης European Prospective Investigation 

into Cancer and Nutrition (EPIC).  

• "DafneSoft": περιέχει τη βάση δεδομένων του Ευρωπαϊκού προγράμματος 

DAFNE. Σε αυτό επιμελήθηκα τον έλεγχο της άρτιας λειτουργίας του 

προγράμματος και συνέταξα το ηλεκτρονικό εγχειρίδιο

• Στο πλαίσιο μαθημάτων και ασκήσεων διατροφής διδασκαλία με διαφορετικά 

ηλεκτρονικά προγράμματα διαιτολογίας π.χ. horizon διαιτητικό (και στο 

διαδίκτυο) 

 (“help”). 

 

19 ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ 

• Δρ Κων/ος Τσόχας, καθηγητής ΤΕΙ Αθήνας  

• Αντωνία Τριχοπούλου, Αναπλ. Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή Παν/μιου Αθηνών 

• Dr Michael Nelson, Kings College London 

• Prof. Dr Claus Letzman, Justus Liebig University, Germany 

• Prof. Dr. Ingrid-Ute Leonhauser (2), Justus Leibig University, Germany 

• Prof. Dr Erich Menden, Justus Liebig University, Giessen, Germany 

• Prof. Dr G. Rehner, Justus Liebig University, Giessen, Germany 
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Ακολουθεί επεξηγηματικός κατάλογος ετεροαναφορών (2 σελίδες) του υποκεφαλαίου 7:  Αναφορές 

στη διεθνή βιβιλογραφία (citations) 
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