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Περίληυη  

Η έθηαζε ηεο πεξίιεςεο δελ κπνξεί λα είλαη πάλσ από 20 ζεηξέο. Η 

πεξίιεςε έρεη ζθνπό λα δώζεη ζηνλ αλαγλώζηε κηα ζύληνκε αιιά θαζαξή 

εηθόλα γηα ην αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο θαζώο θαη γηα ην πώο απηό έρεη 

δηεξεπλεζεί, ώζηε λα απνθαζίζεη ν ίδηνο αλ ηνλ ελδηαθέξεη θαη αλ ζα πξέπεη 

λα δηαβάζεη ην ζύλνιό ηεο ή όρη 
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1. Κεθάλαιο Πρώηο : Διζαγφγή  

Η εηζαγσγή απνηειεί κηα εθηεηακέλε ζύλνςε. Είλαη ην ζεκείν απηό όπνπ 

εμεγνύληαη νη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο επηιέρζεθε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα-

ζπλεπώο είλαη ε κόλε ζηηγκή όπνπ επηηξέπεηαη ε παξάζεζε ελόο 

πξνζσπηθνύ ιόγνπ θαη ε αηηηνιόγεζή ηνπ- θαη λα ηίζεληαη νη ζηόρνη ηεο 

κειέηεο. Εδώ θαηά ηξόπν εηζαγσγηθό απνηππώλεηαη θαζαξά ηη έρεη εξεπλεζεί 

από πνηα ζεσξεηηθή νπηηθή θαη πσο (κεζνδνινγία).  

 

Επίζεο, κπνξεί ζην παξόλ θεθάιαην λα παξνπζηαζηεί ε δνκή ηεο 

εξγαζίαο/κειέηε πεξίπησζεο δει. κηα αλαθνξά αλά θεθάιαην θαζώο θαη 

θάπνηεο εηζαγσγηθέο θαη ελλνηνινγηθέο έλλνηεο. 

 

1.1. Π.τ. Δννοιολογική προζέγγιζη ηοσ θέμαηος  

Τη ελλννύκε ιέγνληαο π.ρ. ηη είλαη καθξνρξόληα θξνληίδα, ζύζηεκα πγείαο, 

ρξόληεο αζζέλεηεο, πνηα είλαη ηα κνληέια καθξνρξόληαο θξνληίδαο πγείαο θιπ. 

 

1.1.1. Π.τ. Ιζηορική αναδρομή ηφν μονηέλφν μακροτρόνιας 
θρονηίδας σγείας 

Π.ρ. Σηελ παξνύζα ελόηεηα παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ε εμέιημε ησλ κνληέισλ 

καθξνρξόληαο θξνληίδαο πγείαο 
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2. Κεθάλαιο Γεύηερο Βιβλιογραθική επιζκόπηζη 

Σε απηό ην θεθάιαην παξαηίζεηαη ζπγθεληξσκέλε, επηκειώο ζπγθξνηεκέλε θαη 

ζπζηεκαηηθά παξαηεζεηκέλε ε έσο ηώξα απνθηεζείζα γλώζε, δει. ε 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία επί ηνπ ζέκαηνο. Αο ζεκεησζεί όηη θαλείο δελ 

αληηγξάθεη απιώο όηη έρεη δηαβάζεη. Η ζπγγξαθή κπνξεί κελ λα βαζίδεηαη ζε 

παξαπνκπέο, αιιά αθνξά έλα πξσηνγελέο θείκελν πνπ ζηόρν έρεη λα 

ζεκειηώζεη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα.  

 

Σε απηό ην ζεκείν θαιείζηε λα απνδείμεηε όηη δηαζέηεηε γλώζεηο γηα ην 

πξνηεηλόκελν ζέκα θαη ειέγρεηαη ζε ζηνηρεηώδε βαζκό ηόζν ηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία όζν θαη ην αλ ππάξρνπλ θη άιινη πξηλ από εζάο πνπ έρνπλ 

αζρνιεζεί κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

 

Εδώ ζα αλαθέξεηαη ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέμαηε από ηα βηβιία, ηηο 

εθεκεξίδεο, ηα άξζξα ηηο έξεπλεο θ.α. 

 

1.2. Βιβλιογραθικές αναθορές – Βιβλιογραθική επιζκόπηζη  
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3. Κεθάλαιο Σρίηο: Ο ζτεδιαζμός ηης 

έρεσνας/εργαζίας – Μεθοδολογική προζέγγιζη 

Σε απηό ην θεθάιαην ζα πξέπεη λα εμεγεζεί πσο αθξηβώο απηόο πνπ θάλεη ηελ 

εξγαζία ζθνπεύεη λα πξνζεγγίζεη ηελ απάληεζε ησλ εξσηεκάησλ θαη / ή ησλ 

ππνζέζεσλ πνπ έρεη ζέζεη. Με άιια ιόγηα επηβάιιεηαη λα θαηαζηήζεη ζαθέο 

κε πνηεο παξαδεθηέο επηζηεκνληθέο κεζόδνπο ζα ζπγθεληξώζεη εθείλν ην 

εξεπλεηηθό / απνδεηθηηθό πιηθό πνπ ζα θαηαηείλεη ζηελ επαιήζεπζε ή ηελ 

απόξξηςε ησλ εξσηεκάησλ ή ησλ ππνζέζεσλ ηνπ.  

 

Εδώ ζα αλαθέξεηαη ηηο ελέξγεηεο ηηο νπνίεο έρεηε θάλεη γηα λα θαηαξηίζεηε ηελ 

εξγαζία ζαο, ηε κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζαηε θαη ηα κεζνδνινγηθά ζαο 

εξγαιεία αλ θαη εθόζνλ απαηηνύληαη. 

 

3.1 Μεθοδολογική προζέγγιζη  
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4. Κεθάλαιο Σέηαρηο: Δσρήμαηα  

Σε απηό ην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα θαη ζπδεηνύληαη ηα 

επξήκαηα, πάληα κέζα από ην πξίζκα ησλ ζηνηρείσλ πνπ δόζεθαλ ζην 

θεθάιαην ηεο βηβιηνγξαθηθήο επηζθόπεζεο. 

 

Σε απηό ην θεθάιαην γξάθεηε ηη ζηνηρεία βξήθαηε γηα ην ζέκα ην νπνίν 

εξεπλάηε. 

4.1 Δσρήμαηα  
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5. Κεθάλαιο Πέμπηο : σμπεράζμαηα  

Σε απηό ην θεθάιαην δηαηππώλνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη γηα ην 

ζέκα ηεο εξγαζίαο βαζηδόκελνη ζηηο γλώζεηο πνπ απνθηήζεθαλ κέζα από ηελ 

βηβιηνγξαθηθή επηζθόπεζε αιιά θαη ησλ δηθώλ καο εκπεηξηθώλ επξεκάησλ. 

Εδώ γξάθεηε ηα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία θαηαιήγεηε κεηά ηελ ζπιινγή θαη 

επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ θαζώο επίζεο θαη δηθέο απόςεηο ηεθκεξησκέλεο. 

 

5.1 σμπεράζμαηα  
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6. Κεθάλαιο Έκηο : Βιβλιογραθία 

Εδώ αλαθέξνληαη νη ηίηινη ησλ βηβιίσλ, άξζξσλ πεξηνδηθώλ θα έρεηε 

ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηελ ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο ζαο 
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άξζξα, έξεπλεο θιπ 

 


