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	Παρασκευή
 17/3/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ

	15:00-18:00
	Βασικές αρχές υπερήχων- Υπερηχογραφία στο α΄ τρίμηνο κύησης
	Φυσική  Υπερήχων. Βασικές  αρχές λειτουργίας


	Θεοδωρά Μαριάννα
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.
Γουρουντή Κλ.

	
	
	18:00-21:00
	Βασικές αρχές υπερήχων- Υπερηχογραφία στο α ΄ τρίμηνο κύησης
	Tεχνική υπερήχων- Αρχές βελτιστοποίησης απεικόνισης
	Θεοδωρά Μαριάννα
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Γουρουντή Κλ.

	
	Σάββατο 

18/3/2017
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	9:00-11:00
	Προαγωγή φυσικού τοκετού 
	Η συζυγία 


	Παλληκαρά Λαμπρινή  
	Βιβιλάκη Β.

Σαραντάκη Αντ.

	
	
	11:00-15:00
	Πρωτοβάθμια μαιευτική φροντίδα –μητρικός θηλασμός
	Επικοινωνία με την κοινότητα- αγωγή υγείας

Κοινοτική Μαία και Διακοπή του καπνίσματος στην περιγεννητική περίοδο
	Βιβιλάκη 

Βικτωρία
	Λυκερίδου Αικ. Βιβιλάκη Β.
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	Παρασκευή 
24/3/2017
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	15:00-18:00

	Πρωτοβάθμια μαιευτική φροντίδα –μητρικός θηλασμός 
	Κατ’ οίκον παρακολούθηση στην λοχεία
	Βιβιλάκη 

Βικτωρία 
	Λυκερίδου Αικ. Βιβιλάκη Β.

	
	
	18:00-21:00
	Προαγωγή φυσικού τοκετού
	Βασικές αρχές προετοιμασίας για τη γονεϊκότητα
	  Δημοπούλου Ελευθερία
	Βιβιλάκη Β.

Σαραντάκη Αντ.

	3


	Παρασκευή 
31/3/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ
	15:00-18:00
	Βασικές αρχές υπερήχων- Υπερηχογραφία στο α΄ τρίμηνο κύησης
	Υπερηχογραφική  απεικόνιση  της  πυέλου
	Αντζακλής 
Παναγιώτης
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Γουρουντή Κλ.

	
	
	18:00-21:00
	Βασικές αρχές υπερήχων- Υπερηχογραφία στο α΄ τρίμηνο κύησης
	Απεικονιστικά ευρήματα των συχνότερων γυναικολογικών παθήσεων-Διαφοροδιάγνωση


	Αντζακλής Παναγιώτης 
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Γουρουντή Κλ.

	
	Σάββατο 
1/4/2017
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	9:00-11:00


	Προαγωγή 

φυσικού τοκετού 
	Προγεννητική αγωγή- Προετοιμασία για την σύλληψη και την εγκυμοσύνη, θεμέλιο υγείας του ανθρώπου
	Μαρή 

Ιωάννα 


	Βιβιλάκη Β. 
Σαραντάκη Αντ.



	
	
	11:00-
13.00
	  Πρωτοβάθμια μαιευτική φροντίδα –μητρικός θηλασμός
	Χρήση των βοτάνων στην περιγεννητική περίοδο
	Βιβιλάκη 

Βικτωρία
	Λυκερίδου Αικ. Βιβιλάκη Β.



	
	
	13:00-15:00
	Πρωτοβάθμια μαιευτική φροντίδα –μητρικός θηλασμός
	Χορήγηση φαρμάκων κατά την κύηση και την γαλουχία
	Δάλλα 

Χριστίνα
	Λυκερίδου Αικ. Βιβιλάκη Β.
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	Παρασκευή 

7/4/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ
	15:00-18:00
	Βασικές αρχές υπερήχων- Υπερηχογραφία στο α΄ τρίμηνο κύησης
	Υπερηχογραφία α΄ τριμήνου  της  κύησης. Υπερηχογραφική διάγνωση της κύησης.

Παθολογικά απεικονιστικά   ευρήματα στην αρχόμενη κύηση
	Θεοδωρά Μαριάννα
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Γουρουντή Κλ.

	
	
	18:00-21:00
	Βασικές αρχές υπερήχων- Υπερηχογραφία στο α΄ τρίμηνο κύησης
	Aρχές μεθόδων διαλογής, αξιοπιστία και εγκυρότητα. Μέτρηση  αυχενικής  διαφάνειας και ανίχνευση υπερηχογραφικών δεικτών χρωμοσωμιακών ανωμαλιών α΄τριμήνου
	Συγγελάκη Αργυρώ
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Γουρουντή Κλ.

	
	Σάββατο 

8/4/2017
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	9:00-12:00

	Πρωτοβάθμια μαιευτική φροντίδα –μητρικός θηλασμός 
	Τοκετός στο σπίτι 

	Δημοπούλου Ελευθερία 


	Λυκερίδου Αικ. Βιβιλάκη Β.



	
	
	12:00-15:00
	Περιγεννητική Ψυχική Υγεία
	Συναίσθημα, γνωστική εκτίμηση και στρατηγικές αντιμετώπισης (Coping)
	Γουρουντή
Κλεάνθη
	Γουρουντή Κλ.

Σαραντάκη Αντ.
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	Παρασκευή 

21/4/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ
	15:00-18:00
	Βασικές αρχές υπερήχων- Υπερηχογραφία στο α΄ τρίμηνο κύησης
	Screening για παθολογικές καταστάσεις στην κύηση
	Συγγελάκη Αργυρώ
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Γουρουντή Κλ.

	
	
	18:00-21:00
	Βασικές αρχές υπερήχων- Υπερηχογραφία στο α΄ τρίμηνο κύησης
	Ελεύθερο εμβρυικό DNA  και εφαρμογή του στην προγεννητική διάγνωση
	Συγγελάκη Αργυρώ
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Γουρουντή Κλ.

	
	Σάββατο

22/4/2017

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	10:00-13:00

	Περιγεννητική Ψυχική Υγεία
	Ψυχολογική προσαρμογή στην κύηση. Δεσμός μητέρας-εμβρύου. Ψυχοπαθολογία στην κύηση

	Γουρουντή Κλεάνθη
	Γουρουντή Κλ.

Σαραντάκη Αντ.



	
	
	13:00-16:00
	Προαγωγή φυσικού τοκετού
	Φυσιολογία της αναπνοής και αρμονική σύνδεση της γυναίκας με το σώμα της και το παιδί της
	Παλληκαρά Λαμπρινή
	Βιβιλάκη Β. 
Σαραντάκη Αντ.
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	Παρασκευή 

28/4/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ
	15:00-18:00
	Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης.


	Εμβρυική βιομετρία - Μέτρηση τραχήλου μήτρας

Υπερηχογραφική απεικόνιση παθολογικής εμφύτευσης πλακούντα
	Θεοδωρά Μαριάννα
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Νάνου Χ.

	
	
	18:00-21:00
	Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης
	Υπερηχογραφία  β΄ τριμήνου  της  κύησης: φυσιολογική   απεικόνιση εμβρυικής ανατομίας
	Κονδυλιός Αντώνης
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Νάνου Χ.

	
	Σάββατο 

29/4/2017
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	9:00-10:00


	Πρωτοβάθμια μαιευτική φροντίδα –μητρικός θηλασμός 
	Νομικό πλαίσιο άσκησης του επαγγέλματος της μαίας. Υποχρεώσεις και δικαιώματα στην ΠΦΥ.
	Ανδριοπούλου Σοφία 


	Λυκερίδου Αικ. Βιβιλάκη Β.



	
	
	10:00-13:00
	Περιγεννητική Ψυχική Υγεία
	Ψυχαναλυτική προσέγγιση της διαμόρφωση της προσωπικότητας. Χαρακτηριστικά της προσωπικότητας
	Τσίτσας

 Γεώργιος
	Γουρουντή Κλ.

Σαραντάκη Αντ.



	
	
	13:00-15:00
	Προαγωγή

 φυσικού τοκετού 

	Η επιστήμη του ριζών του ανθρώπου. Ο ρόλος της μαίας στη θεμελίωση της διάδοσης των αξιών της ζωής.
	Βιβιλάκη 

Βικτωρία
	Βιβιλάκη Β. 
Σαραντάκη Αντ.
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	Παρασκευή 

5/5/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ
	15:00-18:00
	Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης
	Επιπλοκές στην αύξηση του εμβρύου- Διάγνωση και παρακολούθηση εμβρύων με υπολειπόμενη  εμβρυική  ανάπτυξη.
	Βαρβαρίγος Ιωάννης
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Νάνου Χ.

	
	
	18:00-21:00
	Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης
	Ανίχνευση υπερηχογραφικών δεικτών χρωμοσωμιακών ανωμαλιών β΄τριμήνου
	Κονδυλιός Αντώνης
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Νάνου Χ.

	
	Σάββατο 

6/5/2017
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	9:00-12:00
	Περιγεννητική Ψυχική Υγεία 
	Ψυχολογική προσαρμογή στην κύηση υψηλού κινδύνου και στην κύηση μετά από IVF
	Γουρουντή Κλεάνθη
	Γουρουντή Κλ. Σαραντάκη Αντ. 

	
	
	12:00-14:00
	Προαγωγή

 φυσικού τοκετού
	Ανασκόπηση και επαναπροσδιορισμός του ρόλου της μαίας

	Οικονομίδου Ηλέκτρα 
	Βιβιλάκη Β. 
Σαραντάκη Αντ.

	
	
	14:00-15:00
	Πρωτοβάθμια μαιευτική φροντίδα –μητρικός θηλασμός
	Φροντίδα περινέου κατά την κύηση και τον τοκετό
	Τρουβά

Θεώνη
	Λυκερίδου Αικ. Βιβιλάκη Β.
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	Παρασκευή 
12/5/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 
	15:00-16:00
	Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης
	Πληροφορημένη επιλογή και προγεννητικοί μέθοδοι διαλογής
	Λυκερίδου Αικατερίνη
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Νάνου Χ..

	
	
	16:00-18:00
	Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης
	Οργάνωση  και  λειτουργία  τμήματος  προγεννητικού  ελέγχου. Πιστοποίηση υπερηχογραφίας
	Δασκαλάκης Γεώργιος
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Νάνου Χ.

	
	
	18:00-21:00
	Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης
	Υπερηχογραφικά  κατευθυνόμενες  ενδομήτριες  επεμβάσεις: λήψη  τροφοβλάστης, αμνιοπαρακέντηση, λήψη  εμβρυικού  αίματος
	Αντζακλής Παναγιώτης
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Νάνου Χ.

	
	Σάββατο 
13/5/2017
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	9:00-12:00
	Προαγωγή 

φυσικού τοκετού
	Οικογένεια- Αγάπη- Εφαρμογή και Τήρηση ορίων- Επιπτώσεις
	Παλληκαρά Λαμπρινή
	Βιβιλάκη Β.
 Σαραντάκη Αντ.

	
	
	12:00-15:00
	Περιγεννητική Ψυχική Υγεία
	Τοκοφοβία και μετά-τραυματικό στρες μετά από τραυματικό τοκετό 
	Γουρουντή Κλεάνθη
	Γουρουντή Κλ.

Σαραντάκη Αντ.
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	Παρασκευή 
19/5/2017
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	15:00-18:00 

	Περιγεννητική Ψυχική Υγεία 
	Υπογονιμότητα και ψυχολογική προσαρμογή
	Σαραντάκη Αντιγόνη 
	Γουρουντή Κλ.

Σαραντάκη Αντ.



	
	
	18:00-20:00
	Προαγωγή φυσικού τοκετού
	Αισθήσεις εμβρύου-Προσκόλληση-Πατρότητα και ομαλή προσαρμογή του νεογνού στην εξωμήτρια ζωή
	Παλληκαρά Λαμπρινή
	Βιβιλάκη Β. 
Σαραντάκη Αντ.



	
	
	20:00-21:00
	Πρωτοβάθμια Μαιευτική Φροντίδα- Μητρικός Θηλασμός
	Μητρικός θηλασμός και τεχνητή διατροφή πρόωρων νεογνών μετά την νοσηλεία τους στην ΜΕΝΝ (μετανοσοκομειακή φροντίδα στην κοινότητα)
	Δριτσάκου Καλλιόπη
	Λυκερίδου Αικ. Βιβιλάκη Β.



	
	Σάββατο 
20/5/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ
	9:00-11:00 
	Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης
	Υπερηχογραφία  Doppler: Βασικές  αρχές
και  εφαρμογές.


	Θεοδωρά Μαριάννα
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Νάνου Χ.

	
	
	11:00-14:00
	Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης
	Βιοφυσικό προφίλ


	Λυκερίδου Αικατερίνη
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Νάνου Χ.

	
	
	14:00-15:00
	Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης
	Συμβουλευτική  υπερήχων και προγεννητικού ελέγχου
	Συγγελάκη Αργυρώ
	Λυκερίδου Αικ.

Νικολαΐδης Π.

Νάνου Χ.

	10


	Παρασκευή 
26/5/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 
	15:00-19.00 


	Ηλεκτρονική παρακολούθηση εμβρύου στη κύηση και τον τοκετό με την χρήση της τεχνολογίας
	Γενικές αρχές και βασικές έννοιες ρύθμισης της εμβρυικής καρδιακής λειτουργίας,  οξυγόνωσης και οξεοβασικής ισορροπίας. 
Λήψη αίματος από τον ομφάλιο λώρο
	Γουρουντή  Κλεάνθη
	Γουρουντή  Κλ.

Λυκερίδου Αικ. 

	
	
	19:00-21:00
	Ηλεκτρονική παρακολούθηση εμβρύου στη κύηση και τον τοκετό με την χρήση της τεχνολογίας
	Μυομητρική δραστηριότητα της μήτρας και καρδιοτοκογράφημα
	Λυκερίδου Αικατερίνη
	Γουρουντή  Κλ.

Λυκερίδου Αικ. 

	
	Σάββατο 
27/5/2017
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	9:00-12:00


	Προαγωγή φυσικού τοκετού
	Μητρικό γάλα και νεότερα επιστημονικά δεδομένα
(ανοσολογικοί παράγοντες, μικροβίωμα, οστική υγεία, τωρινή-μεταγενέστερη υγεία)
	Μπουρουτζόγλου Μαρία 
	Βιβιλάκη Β. 
Σαραντάκη Αντ.



	
	
	12:00-15:00
	Πρωτοβάθμια Μαιευτική Φροντίδα- Μητρικός θηλασμός
	Διαχείριση της περιγεννητικής απώλειας στην Κοινότητα
	Μανιατέλλη Ελισσάβετ
	Λυκερίδου Αικ. Βιβιλάκη Βικ.
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	Παρασκευή
 2/6/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 


	15:00-19:00


	Ηλεκτρονική παρακολούθηση εμβρύου στη κύηση και τον τοκετό με την χρήση της τεχνολογίας
	Mέθοδοι παρακολούθησης των εμβρυικών καρδιακών παλμών και οργανολογία. Βασικές αρχές καρδιοτοκογραφίας, κατάταξη ευρημάτων

	Γουρουντή 
Κλεάνθη
	Γουρουντή  Κλ.

Λυκερίδου Αικ. 

	
	
	19:00-21:00
	Ηλεκτρονική παρακολούθηση εμβρύου στη κύηση και τον τοκετό με τη χρήση της τεχνολογίας
	Aέρια αίματος και οξέωση
- Πρακτική άσκηση


	Τσίντζος 
Χρήστος
	Γουρουντή  Κλ.

Λυκερίδου Αικ. 

	
	Σάββατο 
3/6/2017
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	9:00-12:00


	Περιγεννητική Ψυχική Υγεία 


	Δεσμός μητέρας-βρέφους
	Σαραντάκη Αντιγόνη 
	Γουρουντή Κλ.

Σαραντάκη Αντ.



	
	
	12:00-15:00
	Προαγωγή φυσικού τοκετού 
	Εσωτερικότητα της μαίας & Φαινομενολογία
	Παλληκαρά Λαμπρινή
	Βιβιλάκη Β. 
Σαραντάκη Αντ.
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	Παρασκευή 
9/6/2017
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	15:00-17:00
	Περιγεννητική Ψυχική Υγεία 


	Κατάθλιψη στην περιγεννητική περίοδο, 

case studies
	Νικολάου Δήμητρα 
	Γουρουντή Κλ.

Σαραντάκη Αντ.



	
	
	17:00-19:00
	Προαγωγή φυσικού τοκετού
	Μεθοδολογία και εργαλεία της μαίας για τη δημιουργία προγράμματος για έγκυες
	Οικονομίδου Ηλέκτρα
	Βιβιλάκη Β.
 Σαραντάκη Αντ.



	
	
	19:00-21:00
	Προαγωγή φυσικού τοκετού
	Ενότητες προετοιμασίας για γονεϊκότητα 
	Δημοπούλου Ελευθερία 
	Βιβιλάκη Β. 
Σαραντάκη Αντ.

	
	Σάββατο 
10/6/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
 ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ
	9:00-12:00

	Ηλεκτρονική παρακολούθηση εμβρύου στη κύηση και τον τοκετό με την χρήση της τεχνολογίας
	Βασικές αρχές καρδιοτοκογραφίας, κατάταξη ευρημάτων.

Kαρδιοτοκογράφημα στην κύηση, VAST


	Γουρουντή  Κλεάνθη
	Γουρουντή  Κλ.

Λυκερίδου Αικ. 

	
	
	12:00-15:00
	Ηλεκτρονική παρακολούθηση εμβρύου στη κύηση και τον τοκετό με την χρήση της τεχνολογίας
	Λήψη εμβρυικού αίματος στον τοκετό και ST-Analysis στον τοκετό.

Ηλεκτροκαρδιοτοκογράφημα με ασύρματη ΚΤΓ

Εργαστηριακή άσκηση προσομοίωσης-case studies

	Γουρουντή 
Κλεάνθη

Κουτρουμάνης Πελοπίδας
	Γουρουντή  Κλ.

Λυκερίδου Αικ. 
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	Παρασκευή 
16/6/2017

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	15:00-18:00

	Περιγεννητική Ψυχική Υγεία 


	Κλινική διάγνωση και ψυχοφαρμακολογία στις περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές
	Τσόπελας Νικόλαος 
	Γουρουντή Κλ.

Σαραντάκη Αντ.



	
	
	18:00-21:00
	Προοαγωγή φυσικού τοκετού
	1. Τοκετός στο νερό
2. VBAC

	Δημοπούλου Ελευθερία
	Βιβιλάκη Β. 

Σαραντάκη Αντ.

	
	Σάββατο 
17/6/2017
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
 ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ

	9:00-11:00
	Ηλεκτρονική

παρακολούθηση εμβρύου στη κύηση και τον τοκετό με την χρήση της τεχνολογίας
	Οξέωση και καρδιοτοκογραφικά ευρήματα στον τοκετό.

Τήρηση αρχείων και νομικά ζητήματα στην ΚΤΓ.
	Γουρουντή 
Κλεάνθη
	Γουρουντή  Κλ.

Λυκερίδου Αικ. 

	
	
	11:00-12:00
	
	Χρήση του Doppler σε παθολογικό NST
	Aντζακλής Παναγιώτης
	Γουρουντή  Κλ.

Λυκερίδου Αικ. 

	
	
	12:00-

13:00
	
	Εκπαίδευση και πιστοποίηση μαιών στην υπερηχογραφία στην Ευρώπη και Αμερική Αξιοπιστία υπερηχογραφικών ευρημάτων από μαία

	Λυκερίδου  Αικατερίνη
	Γουρουντή  Κλ.

Λυκερίδου Αικ. 

	
	
	13:00-15:00
	
	Πρακτική άσκηση-Case studies

	Γουρουντή  Κλαίρη

Λυκερίδου Αικατερίνη
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