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H Επίκουροσ Καθηγήτρια Γραμματοποφλου Ειρήνη απζκτηςε το Διδακτορικό τησ 

δίπλωμα ςτο Εθνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτήμιο Αθηνών, Τμήμα Επιςτήμησ 

Φυςικήσ Αγωγήσ και εκπόνηςε διδακτορική διατριβή με τίτλο «Η επίδραςη τησ 

αναπνευςτικήσ φυςικοθεραπείασ/επανεκπαίδευςησ τησ αναπνοήσ ςτον ζλεγχο του 

άςθματοσ». Το γνωςτικό τησ αντικείμενο είναι «Αναπνευςτική Φυςικοθεραπεία – 

Αναπνευςτική Αποκατάςταςη».  

Διδάςκει τα μαθήματα  

 τησ Αναπνευςτικήσ Φυςικοθεραπείασ,  

 τησ Κλινικήσ Άςκηςησ ςε Καρδιο-Αναπνευςτικζσ Παθήςεισ και τησ 

 Προςαρμοςμζνησ Κινητικήσ Αγωγήσ. 

Τα ερευνητικά τησ ενδιαφζροντα αφοροφν ςτη Φυςικοθεραπευτική αντιμετώπιςη 

του άςθματοσ, τησ ΧΑΠ,, ςτη φυςικοθεραπευτική προςζγγιςη ςτη ΜΕΘ καθώσ και 

ςτην Προςαρμοςμζνη Κινητική Αγωγή.  
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