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EDUCATION 

1. Medical School, University of Crete, Greece 12/2011 

 
PhD  
Thesis: Postnatal Depression in urban and rural areas of Crete. The role of community midwife  

2. Medical School, University of Crete, Greece  

 

MΜedSc in Public Health and Management of Health 

Dissertation: Postnatal home visiting by community midwives 9/2004-2/2006 

3. Midwifery Department, Salford University  

 

PgCert in Midwifery 

Modules: 

1. Social Research in Health Care (Semester 1, 2001-02) 

Project: A critical exploration of Phenomenology and its associated Methodology 

2. Higher Level of Midwifery Practice (Core Module) 

Project: Caesarean Section – Power Control over woman’s body 9/2001-6/2002 

4. 

Midwifery Department 

 SCHOOL OF HEALTH AND WELFARE PROFESSIONS, TEI OF ATHENS  

 
BSc in Midwifery 
Permission to practice 6/2001 

5. 36th General Lyceum of Athens  

 Graduation Grade: 18.3/20  

  

WORKING EXPERIENCE 

1. 
Staff Midwife 
Central Delivery Unit, Salford Royal Hospitals NHS Trust (Hope Hospital) 23/11/2001 – 10/2/2002 

2. 
Community midwife 
National Health System of Greece, Health Centre of Spili, Crete 14/6/2002 – 31/1/2010 

   

TEACHING EXPERIENCE 

A. UNDERGRADUATE (5 ACADEMIC YEARS) 

 Midwifery Department, TEI Athens 

 Type of work: Lecturer 3/10/2006-today 

 Teaching Modules: Community Midwifery, Postnatal Care, Basic Midwifery Skills, Paediatric Nursing 

B.  POSTGRADUATE (4 ACADEMIC YEARS)  

 
Master of Public Health and Managing Health Services 
Medical School, University of Crete  

 Type of work: Lecturer 10/2006-6/2010 

 Teaching Modules: Research Methodologsy  
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RESEARCH ACTIVITY 

A. FUNDED NATIONAL RESEARCH PROJECTS  

1. Medical School, University of CRETE  

 Type of work: LEAD RESEARCHER 2006-2009 

 Project: Validation of psychometric scales for screening  

2. Fainareti, NGO  

 Type of work: LEAD RESEARCHER 2007-2009 

 Project: Validation of screening scales for abuse  

3. Fainareti, NGO  

 Type of work: LEAD RESEARCHER  

 Project: Day Centre for promotion of perinatal mental health 2008-today 

4. Midwifery Department, TEI Athens  

 Type of work: RESEARCHER 2010-today 

 
Project: Practical Training of student midwives in postnatal homevisiting. Experiences of 
women.  

B. NON FUNDED RESEARCH PROJECTS 

1. Medical School, University of CRETE  

 Type of work: RESEARCH Associate 2006-2010 

 Project: Systematic Reviews of Literature  

2. International Confederation of midwife  

 Type of work: RESEARCH Associate 2003-today 

BOOKS 

1. 

Antoniou E, Vivilaki V, Romanidou A, Ntaga D, Vasilaki E, Souranaki L, Kefalogiani 

K, Leontaraki E  

Woman and newborn in community. The role of midwives. 

Published by Paschalides Pub, Athens, Greece 

ISBN: 960-399-445-6 2007 

2. 

Ackermann-Liebrich U., Krawczyk E, Adhikari P, Lagger G., Vivilaki V., Dangol A, 

Lagravinese D, Attimonelli R., Leroyer C., Carino M., Marvan LM, Cianciara D, Meier 

C, Ciardullo AV, Abolnik M, Couturaud F, Mottier D, Daghio M, Nicoletti S, Daglas M, 

Oger E, Di Leone G., Prakash A, Dura-Trave T, Rajendra S, Fattori G, Soldin M, 

Gallinas-Victoriano F, Sunil D, Giordan A , Trani G, Golay A, Turkheimer E, 

Habermann-Horstmeier L, Hindelang M, Williams M, Kadel B  

Leading Edge: Health Education Issues: Published by  Nova Science Publishers, Inc., 

New York  

ISBN: 978-1-60021-874-3 2008 

3  2011 
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CHAPTERS 

Kaplan Meier Curves, in Dafermos V,  Statistical Methods , ZITI Publ, 2007 

 

PUBLICATIONS AND PAPERS 

Journal Articles:18  Citations:12 

1.  

Klimi AG, Economidou EGG, Gourounti K,  Vivilaki VG. (2011) Opioids during 

the Perinatal Period. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes, 

Volume 29, Issue 1, pp. 63-68 2011 

2.  

Klimi AG, Vivilaki VG, Economidou EGG, Lykeridou K. (2011) Perinatal Screening 

for Drugs Abuse. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes, 

Volume 29, Issue 1, pp. 69-72  

3.  

Klimi AG, Vivilaki VG, Economidou EGG, Lykeridou K. (2010) Effects of Cocaine 

Abuse during the Perinatal Period. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai 

Farmakokinetikes, Volume 28, Issue 1, pp. 25-30 2010 

4.  

Klimi AG, Vivilaki VG, Economidou EGG, Popona A. (2010) Effects of 

Amphetamines Abuse during the Perinatal Period. Epitheorese Klinikes 

Farmakologias kai Farmakokinetikes, Volume 28, Issue 1, pp. 31-34  

5.  

Vivilaki VG, Dafermos V, Daglas M, Antoniou E, Tsopelas ND, Theodorakis 
PN, Brown JB, Lionis C. Identifying Intimate Partner Violence (IPV) during 
the postpartum period in a Greek sample. Arch Womens Ment Health. 2010 
Mar 20.  

6.  

Patelarou E, Chochlidaki M, Vivilaki V, Brokalaki H. (2009) Is there a link 

between wheezing in early childhood and adverse birth outcomes? A 
systematic review Int J Environ Res Public Health. 2009 Nov;6(11):2752-
61. Epub 2009 Nov 3. 2009 

7.  

Vivilaki VG, Dafermos V., Kogevinas M., Bitsios P., Lionis C. (2009) The 
Edinburgh Postnatal Depression Scale: translation and validation for the 
Greek sample. BMC Public Health. 2009 Sep 9;9(1):329 5 

8.  

Daglas M., Vivilaki V., Antoniou E., Pechlivani F. (2009) Experiments in human 

embryos. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes, Volume 27, 

Issue 2, pp. 175-178  

9.  

Vivilaki V, Antoniou E, Parava M, Pechlivani F, Dagla M, Rovithis M, Stoikidou M, 

Iatrakis G. (2008) Drug use by breastfeeding and non breastfeeding mothers. 

Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes, Volume 26, Issue 2, 

2008, Pages 159-164  2008 

10.  

Vivilaki V., Antoniou E., Patelarou E., Pechlivani F. (2008) Health determinants 

and evidence-based practices in perinatal period. Epitheorese Klinikes  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20306211
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20306211
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20049220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20049220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20049220
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Farmakologias kai Farmakokinetikes, Volume 26, Issue 2, Pages 129-134 

11.  

Vivilaki V, Antoniou E. (2008) Caesarean Section: The Underpinning Choice? 

Health Science Journal, Volume 2, Issue 2, Pages 83-88  

12.  

Antoniou E., Vivilaki V, Daglas M (2008) Correlation of Domestic Violence 

during Pregnancy with Postnatal Depression: Systematic Review of 

bibliography. Health Science Journal, Volume 2, Issue 1, Pages 15-19  

13.  

Vivilaki V, Antoniou E (2008) Pain Relief and retaining control during childbirth. 

A sacrifice of the feminine identity. Health Science Journal, Volume 3, Issue 1, 

Pages 3-9  

14.  

Vivilaki V., Anifantaki S., Pechlivani F., Antoniou E., Dagla M. (2008) Who is 

grieving? Caesarean Section – Power Control over woman’s body. Review of 

Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics International Edition 22 (3), pp. 

469-474  

15.  

Vivilaki V., Antoniou E, Vouxinou A. (2008) Attitudes to pain and pain relief 

during childbirth: Is the women's health affected? Review of Clinical 

Pharmacology and Pharmakokinetics, International Edition 21: 61-64  

16.  

Vivilaki V., Johnson M. (2008) Research Philosophy and Socrates: Rediscovering 

the birth of Phenomenology. Nurse Researcher 16(1) p. 84-92 5 

17.  

Vivilaki V, Romanidou A, Theodorakis P, Lionis C. Are health education 
meetings effective in recruiting women in cervical screening programmes? 
An innovative and inexpensive intervention from the island of Crete. 

Rural Remote Health. 2005 Apr-Jun;5(2):376. Epub 2005 Jun 9. (cited by 
3) 

2006 
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18.  
Vivilaki V, Daglas M, Mpouroutzoglou M (2006) Redesigned postnatal care 
led and delivered by midwives. Protovathmia Frontida Ygeias  2 

 Greek Scientific Journals  

1.  

Πατελάρου Ε., Βιβιλάκη Β. (2008) Παράγοντες κινδύνου και προσδιοριστές 

υγείας του πληθυσμού στην Ελλάδα. Νοσηλευτική 47(1):78-85 2008 

2.  

Βιβιλάκη Β., Δάγλα Μ., Πατελάρου Ε. (2008) Βία κατά των γυναικών. Ο ρόλος 

των επαγγελματιών υγείας. Νοσηλευτική 47(2):175-180  

3.  

Σκανδαλάκη Ν., Βιβιλάκη Β., Λιονής Χ. (2008) Ανασκόπηση των κυριότερων 

εργαλείων για την αξιολόγηση των μεταπτυχιακών μαθημάτων. 

Νοσηλευτική 47 (4) 489-496, 2008  

4.  

Βιβιλάκη Β., Δάγλα Μ. (2007) Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα 

της κατ΄οίκον φροντίδας στην λοχεία. ΕΛΕΥΘΩ, Β’ Περίοδος, Τόμος 12ος, 

Τεύχος 1ο, Ιανουάριος 2007, σελ. 16-21 2007 

5.  

Βιβιλάκη Β., Δάγλα M., Μπουρουτζόγλου Μ. (2006) Σχεδιασμός και παροχή 

υπηρεσιών υγείας στην λοχεία από την κοινοτική μαία. Πρωτοβάθμια 2006 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=15946107&query_hl=1
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Φροντίδα Υγείας, Τεύχος 4, Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2006, σελ. 181-187 (indexed in 

Copernicus) 

6.  

Αντωνίου Ε., Δάγλα Μ., Βιβιλάκη Β., Τζαχρήστα Χ., Λυκερίδου-Αβραμιώτη Α. 

(2006) Διερεύνηση της γνώμης των μαιών για την προαγωγή του μητρικού 

θηλασμού στη χώρα μας. Νοσηλευτική 45(2):254-263 (επιστημονικό περιοδικό 

με κριτές, αποδελτιώνεται στη βάση δεδομένων iatrotek μαζί με άλλα 

αναγνωρισμένα περιοδικά στο χώρο της υγείας www.iatrotek.gr)  

7.  

Βιβιλάκη Β. (2006) Τι μπορεί να κάνει η κοινοτική μαία για να αυξήσει τα 

ποσοστά μητρικού θηλασμού στην κοινότητα της; ΕΛΕΥΘΩ, Β’ Περίοδος, 

Τόμος 11ος, Τεύχος 1ο, Ιανουάριος 2006, σελ. 7-18  

8.  

Βιβιλάκη Β., Βούξινου Α., Δάγλα Μ. (2006) Διαμόρφωση Ερωτηματολογίου 

για την διεξαγωγή έρευνας.  ΕΛΕΥΘΩ, Β’ Περίοδος, Τόμος 11ος, Τεύχος 1ο, 

Ιούλιος 2006, σελ. 116-121  

9.  

Βιβιλάκη Β., Κουτσή Ζ., Κιούρτη Μ. Επιστημονική τεκμηρίωση και 

διαμόρφωση κλινικής απόφασης από την Μαία. ΕΛΕΥΘΩ, Β’ Περίοδος, 

Τόμος 9ος, Τεύχος 3ο, Σεπτέμβριος 2004, σελ. 124-125 2004 

 REFEREED INTERNATIONAL CONFERENCE PAPERS  

1.  

Vivilaki V(2010) Integrating Perinatal Mental Health into Primary Care: The role of 

community midwife. Current Issues in Maternal Mental Health, St David’s Day 

Conference 2010, Royal College of Midwives, UK Board for Wales 2010 

2.  

Vivilaki V., An exploration of the clinical learning experience of midwifery 

students in Greece. 3rd EMA Education Conference, 19-20 November 2010, Madeira-

Portugal.  

3.  

Vivilaki V.. Propagation keys: The role of rural midwives in advancing health 

promotion behavior among community-dwelling women. 9th WONCA Rural 

Health World Conference, 12-14 June 2009, Creta Maris, Heraklion Crete, Greece, 

page. 188. 2009 

4.  

Vivilaki V., Siggelaki A., Antoniou E., Pechlivani F., Dafermos V., Theodorakis P., 

Lionis C. Contraception during postnatal period in a rural population of Crete. 

28th Triennial Congress, Glasgow 1-5 June 2008, p: 66 2008 

5.  

Siggelaki A., Koutroulakis D., Vivilaki V., Kastrinaki E., Patelarou E., Sifakis S. 

Amniocentesis in the diagnosis and management of fetal infection. 28th Triennial 

Congress, Glasgow 1-5 June 2008, p: 74 2008 

6.  

Vivilaki V. The Stimulation Dynamics of ‘Propagating Keys’: A Health 

Education Intervention. Tipping the Balance Towards Primary Health Care, 6-9 

September 2007, p.10 2007 

7.  Lionis C, Vivilaki V, Slikkerveer J L. The relevance of anthropology to medical 2004 

http://www.iatrotek.gr/
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practice: comparative studies of illness behaviour in rural Crete. European 

General Practice Research Network, Antwerp – Belgium,13th - 16th May, 2004 p.23 

 REFEREED INTERNATIONAL CONFERENCE PAPERS  

1.  

Βιβιλάκη Β. Μετάφραση, πολιτισμική προσαρμογή και στάθμιση 

ερωτηματολογίου. 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 3-6 Μαίου 2010, 

Χαλκιδική, σελ. 23. 2010 

2.  

Γκινοσάτη Μ., Οικονομίδου Η., Κλήμη Α., Βιβιλάκη Β. Αντισύλληψη στην 

περίοδο της λοχείας: Ο ρόλος της μαίας στην επιλογή της κατάλληλης 

μεθόδου. 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 3-6 Μαίου 2010, Χαλκιδική, 

σελ. 31.  

3.  

Βιβιλάκη Β., Μπουρουτζόγλου Μ. Ο ‘πολιτικός’ ρόλος των ‘propagating keys’ 

στα προγράμματα αγωγής υγείας. 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 3-

6 Μαίου 2010, Χαλκιδική, σελ. 78.  

4.  

Βιβιλάκη Β. Περιορισμοί και Προβληματισμοί για την χρήση εργαλείων 

screening στην Κοινότητα. Το παράδειγμα της EPDS. 36ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, 4-7 Μαίου 2009, Μύκονος, σελ. 23. 2009 

5.  

Καστελιανού Α., Βιβιλάκη Β., Παυλιδάκη Γ. Η ικανοποίηση από την οικονομική 

κατάσταση ως παράγοντας κινδύνου για την υγεία. 36ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, 4-7 Μαίου 2009, Μύκονος, σελ. 140.  

6.  

Καστελιανού Α., Βιβιλάκη Β., Παυλιδάκη Γ. Το επάγγελμα του νοσηλευτή ως 

παράγοντας κινδύνου για την καπνιστική συνήθεια. 36ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, 4-7 Μαίου 2009, Μύκονος, σελ. 141.  

7.  

Βιβιλάκη Β. Μετάφραση, πιλοτική προσαρμογή και στάθμιση 

ερωτηματολογίων στο ελληνικό περιβάλλον. 1ο Πανελληνιο Συνέδριο του 

Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 25-27 Νοεμβρίου, 2009 

Αθήνα, σελ. 17.  

8.  

Γκεβοργκιάν Λ., Δημοπούλου Α., Βιβιλάκη Β. Η χρήση των εργαλείων EPDS 

και MAMA για την ανίχνευση γυναικών με ψυχικές διαταραχές στην 

περιγεννητική περίοδο. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-τών, 5-8 Νοεμβρίου 

2009, Θεσσαλονίκη, σελ. 53.  

9.  

Δημοπούλου Α., Γκεβοργκιάν Λ., Βιβιλάκη Β. Συσχέτιση στρεσογόνων 

παραγόντων με την εκδήλωση επιλόχειας κατάθλιψης. 11ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Μαιών-τών, 5-8 Νοεμβρίου 2009, Θεσσαλονίκη, σελ. 53.  

10.  

Γκινοσάτη Μ., Βιβιλάκη Β. Αντισύλληψη στη λοχεία και ο ρόλος της μαίας. 11ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-τών, 5-8 Νοεμβρίου 2009, Θεσσαλονίκη, σελ. 53.  

11.  

Βιβιλάκη Β. Επιλόχεια κατάθλιψη: Ένας σημαντικός προσδιοριστής 

περιγεννητικής υγείας. Ποιες οι επιστημονικά τεκμηριωμένες δράσεις για την  
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πρωτοβάθμια φροντίδα. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-τών, 5-8 Νοεμβρίου 

2009, Θεσσαλονίκη, σελ. 60. 

12.  

Βιβιλάκη Β. Παράγοντες που επηρεάζουν την εκδήλωση επιλόχειας 

κατάθλιψης. Πρόληψη- Υγεία, 3ο Συνέδριο Υγείας, 13-14 Σεπτεμβρίου 2008. 2008 

13.  

Δάγλα Μ., Αντωνίου Ε., Βιβιλάκη Β. Η πορεία του μητρικού θηλασμού στην 

Ελλάδα: Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. Περιβάλλον και Δημόσια Υγεία, 7ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα 17-19 

Μαρτίου 2008, σελ. 204.  

14.  

Βιβιλάκη Β. Προβληματισμοί κατά τη Στάθμιση Εργαλείων Screening. Το 

παράδειγμα της μετάφρασης και στάθμισης της EPDS. 3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας, Αθήνα 12-15 

Δεκεμβρίου 2007, σελ. 37. 2007 

15.  

Βιβιλάκη Β. Τα πρώτα χρόνια: Η σημασία του ρόλου της μαίας για τη 

δημόσια υγεία. Η εξέλιξη της μαιευτικής επιστήμης, 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Μαιών, Πάτρα, 23-26 Νοεμβρίου 2006, σελ. 3. 2006 

16.  

Βιβιλάκη Β, Δάγλα Μ. Αξιολόγηση των μεταπτυχιακών προγραμμάτων: 

Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Η εξέλιξη της μαιευτικής επιστήμης, 10ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών, Πάτρα, 23-26 Νοεμβρίου 2006, σελ. 4.  

17.  

Βιβιλάκη Β. Τι είναι μαία; Οι απαντήσεις λεχωίδων σε μία αναδρομική 

μελέτη για την δεκτικότητα υπηρεσιών υγείας στη λοχεία. Η εξέλιξη της 

μαιευτικής επιστήμης, 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών, Πάτρα, 23-26 

Νοεμβρίου 2006, σελ. 8.  

18.  

Βιβιλάκη Β. Διοίκηση Ολικής ποιότητας σε μονάδες υγείας. Η εξέλιξη της 

μαιευτικής επιστήμης, 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών, Πάτρα, 23-26 

Νοεμβρίου 2006, σελ. 9  

19.  

Βιβιλάκη Β. Beveridge: Σύστημα «οιονεί αγορών». Η εξέλιξη της μαιευτικής 

επιστήμης, 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών, Πάτρα, 23-26 Νοεμβρίου 2006, σελ. 

11.  

20.  

Βιβιλάκη Β. Πρόληψη – Αγωγή Υγείας στη Μαιευτική & Γυναικολογία. 2η 

Ημερίδα με θέμα ‘ Ολιστική προσέγγιση στη Μαιευτική και Γυναικολογία. 29 

Μαίου 2006, Αρεταίειο Νοσοκομείο.  

21.  

Βιβιλάκη Β. Η αξιολόγηση των υπηρεσιών για τη γυναίκα και το παιδί. 1ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο για την Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές 

Υγείας. 14-17 Δεκεμβρίου 2005 2005 

22.  

Βιβιλάκη Β. Mοντέλα υποστήριξης του Mητρικού θηλασμού στην 

κοινότητα 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας, 8-9 

Δεκεμβρίου 2005  
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23.  

Βιβιλάκη Β. Φαινομενολογία και προετοιμασία για γονεϊκότητα στην 

Μαιευτική. Φαινομενολογική και ψυχολογική εκπαίδευση για την επικοινωνία 

στην Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή. 1-6 Μαίου 2004, Σεμινάριο 40 ωρών. 2004 

24.  

Βιβιλάκη Β. Έρευνα και μαία-της στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.  9ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-τών. Η Μαία στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, 
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