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ΒΙΟΓΡΑΥΙΚΟ ΗΜΕΙΩMΑ  

 

ΠΡΟΩΠΙΚΕ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ 

ΕΠΩΝΤΜΟ: ΒΙΒΙΛΑΚΗ                            

ΟΝΟΜΑ: ΒΙΚΣΩΡΙΑ 

ΤΠΗΚΟΟΣΗΣΑ:ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΔΙΕΤΘ.: ΠΑΙΩΝΟ 44-46, ΑΘΗΝΑ 

11631, ΕΛΛΑ 

TΗΛEΥΩNΟ: 00306945159535  

TΗΛ. ΠΙΣΙΟΤ:  210 9019112 

EMAΙL: v_vivilaki@yahoo.co.uk,  

I. ΠΟΤΔΕ 

 

1991 –1994 
ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ: 36Ο ΛΤΚΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ,  

Βαθμός Απολυτηρίου:18,3/20 

 

MAΙΟ 2001 

Απόφοιτος Σμήματος Μαιευτικής, ΣΕΙ ΑΘΗΝΑ 

Βαθμός Πτυχίου: 7,78/10 (Πολύ καλά) 

Πτυχιακή Εργασία: Η εκπαίδευση και το επάγγελμα της μαίας στην 

Ευρωπαϊκή Ένωση  (8/5/2001) Βαθμολογία: 10/10 

 

ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ 2001-ΙΟΤΝΙΟ 2002 

Ολοκλήρωση μεταπτυχιακού προγράμματος «PgCert in Midwifery 

Research» διάρκειας ενός έτους του Salford University 
 

ΜΑΡΣΙΟ 2005 

Απόκτηση Master (MMedSc) Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Δημόσιας Τγείας και 

Διοίκησης Τπηρεσιών Τγείας από την Ιατρικής χολή του Πανεπιστημίου 

Κρήτης με βαθμό: Άριστα 

Μεταπτυχιακή Διατριβή: Κατ΄οίκον φροντίδα στην Λοχεία από μαία σε μία 

αγροτική περιοχή της Κρήτης. 

 

Δεκέμβριος 2011 

Διδάκτορας του Σμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Θέμα Διδακτορικής Διατριβής: Επιλόχεια κατάθλιψη σε αγροτικές περιοχές της 

Κρήτης: Η συμβολή της μαίας στην Πρωτοβάθμια Υροντίδα Τγείας.  

Σριμελής Επιτροπή: Φ. Λιονής, Ε. Κογεβίνας, Μπίτσιος 

 

II. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1/10/1996 – 15/2/2002 

Είδος εργασίας: Πρακτική Εξάσκηση κατά την διάρκεια των σπουδών 

1. Γενικό Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα (12 μήνες) 

2. Νοσοκομείο Παίδων Αγία οφία, Αθήνα (6 μήνες) 

mailto:v_vivilaki@yahoo.co.uk
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3. Μαιευτήριο Έλενα Βενιζέλου, Αθήνα (12 μήνες) 

4. Μαιευτήριο Αλεξάνδρα, Αθήνα (12 μήνες) 

 

1/3/2000- 30/9/2000 

Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Ρεθύμνου  

Είδος Εργασίας:  Πρακτική Μαιευτική Άσκηση 

 

23/11/2001 – 10/2/2002 

Salford Royal Hospitals NHS Trust (Hope Hospital) Μαία στο τμήμα Central 

Delivery Unit 

3/6/2002- 31/1/2010 

Οργανική θέση ΣΕ Μαιών στο Κέντρο Τγείας πηλίου, Κρήτη 

 

ΙΙΙ. ΔΙΔΑΚΣΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Α. ΠΡΟΠΣΤΦΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ( 5 ακαδημαϊκά έτη) 

3/10/2006- σήμερα 

Εργαστηριακός συνεργάτης στο τμήμα Μαιευτικής του Σ.Ε.Ι. Αθήνας 

Α. για το ακαδημαϊκό έτος 2006-2007 στο γνωστικό αντικείμενο της 

Γυναικολογικής Νοσηλευτικής Υροντίδας με ανάθεση διδακτικού έργου 5 

ωρών εβδομαδιαίως (αριθμ. υμβ. ΣΕΙ 38/15-11-2006). 

Β. για το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 στο γνωστικό αντικείμενο της Μαιευτικής 

Νοσηλευτικής Υροντίδας Ι με ανάθεση διδακτικού έργου 5 ωρών εβδομαδιαίως 

(αριθμ. υμβ. ΣΕΙ 37/24-10-2007). 

Γ. για το ακαδημαϊκό έτος 2008-2009 στο γνωστικό αντικείμενο της 

Πρωτοβάθμιας Μαιευτικής Νοσηλευτικής με ανάθεση διδακτικού έργου 5 

ωρών εβδομαδιαίως (αριθμ. υμβ. ΣΕΙ 38/15-10-2008). 

Δ.  Για το ακαδημαϊκό έτος 2009-2010 στο γνωστικό αντικείμενο της Βασικής 

Νοσηλευτικής, της Παιδιατρικής νοσηλευτικής και Πρωτοβάθμιας 

Μαιευτικής Νοσηλευτικής ως μόνιμο ΕΠ του τμήματος 

Ε. Για το ακαδημαϊκό έτος 2010-2011 στα γνωστικά αντικείμενα Βασικής 

Νοσηλευτικής, της Παιδιατρικής νοσηλευτικής και Πρωτοβάθμιας 

Μαιευτικής Νοσηλευτικής ως μόνιμο ΕΠ του τμήματος 

 

Β. ΜΕΣΑΠΣΤΦΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ (5 ακαδημαϊκά έτη) 

2003- 2008 

υνεπικούρηση ως διδάσκουσα στο μάθημα «Μεθοδολογία της Έρευνας» του 

Πρόγραμματος Μεταπτυχιακών πουδών ‘Δημόσια Τγεία & Διοίκηση 

Τπηρεσιών Τγείας’ που οργανώνεται από το Σμήμα Ιατρικής του 

Πανεπιστημίου της Κρήτης.  

 

Γ. ΤΝΕΦΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 

Μάιος –Ιούνιος 2008 

Επιμορφώτρια σε επαγγελματίες υγείας στη θεματική ενότητα με τίτλο 

«Δημόσια Τγεία» στις Ενέργειες Κατάρτισης του Προγράμματος «Δράσεις 

Κατάρτιοης και Επιμόρφωσης τελεχών Τπηρεσιών Τγείας και Ανάπτυξη 
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Ενεργειών για την Προαγωγή και Διασφάλιση της Δημόσιας Τγείας με 

επίκεντρο Ευπαθείς Ομάδες του Πληθυσμού» το οποίο υλοποίησε το Κέντρο 

Έρευνας και Πρόληψης Ατυχημάτων του Εργαστηρίου Τγιεινής, Επιδημιολογίας 

και Ιατρικής τατιστικής της Ιατρικής χολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

Επιστημονικά υπεύθυνη στην ενέργεια υνεχιζόμενης Επαγγελματικής 

Κατάρτισης *Κατάρτιση προσωπικού για την στελέχωση δομών για την φροντίδα 

της ψυχικής υγείας της γυναίκας με επιλόχεια διαταραχή+ συνολικής διάρκειας 

180 ωρών, με 84 ώρες θεωρητική κατάρτιση και 96 ώρες πρακτική άσκηση. Σο 

πρόγραμμα υλοποιήθηκε από 10-2-2009 έως 28-3-2009 στο πλαίσιο του μέτρου 2.4 

του Επιχειρησιακού Προγράμματος "Τγεία-Πρόνοια 2000-2006" του Γ' Κοινοτικού 

πλαισίου στήριξης από το ΚΕΚ "(Π.Γ.Ν.Π. Σζάνειο)" με συγχρηματοδότηση του 

Ευρωπαικού Κοινωνικού Σαμείου. 

 

 

IV. ΤΓΓΡΑΥΗ ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 

 

Βιβλία (2) 

1. Αντωνίου Ε, Βιβιλάκη Β, Ρωμανίδου Α, Ντάγκα Δ, Βασιλάκη Ε,  

ουρανάκη Λ, Κεφαλογιάννη Κ, Λεονταράκη Ε. (2007) Η γυναίκα και το 

νεογνό στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. Εκδόσεις Πασχαλίδη 

ISBN: 960-399-445-6 

 

2. Ackermann-Liebrich U., Krawczyk E, Adhikari P, Lagger G., Vivilaki V., 

Dangol A, Lagravinese D, Attimonelli R., Leroyer C., Carino M., Marvan LM, 

Cianciara D, Meier C, Ciardullo AV, Abolnik M, Couturaud F, Mottier D, 

Daghio M, Nicoletti S, Daglas M, Oger E, Di Leone G., Prakash A, Dura-Trave 

T, Rajendra S, Fattori G, Soldin M, Gallinas-Victoriano F, Sunil D, Giordan A , 

Trani G, Golay A, Turkheimer E, Habermann-Horstmeier L, Hindelang M, 

Williams M, Kadel B (2008) Leading Edge: Health Education Issues: 

Published by  Nova Science Publishers, Inc., New York ISBN: 978-1-60021-

874-3 

 

V. ΔΗΜΟΙΕΤΕΙ  

 

A. Άρθρα σε Διεθνή περιοδικά με Κριτές (18) – Αυτοδύναμες (9) 

 
 Αναφορές άλλων ερευνητών, Σύνολο=6 (ISI WEB OF SCIENCE και 

SCOPUS) 2010: 3    2009: 3 

 

2011 
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1. Klimi AG, Economidou EGG, Gourounti K,  Vivilaki VG. (2011) Opioids 

during the Perinatal Period. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai 

Farmakokinetikes, Volume 29, Issue 1, pp. 63-68 

2. Klimi AG, Vivilaki VG, Economidou EGG, Lykeridou K. (2011) Perinatal 

Screening for Drugs Abuse. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai 

Farmakokinetikes, Volume 29, Issue 1, pp. 69-72 
 

2010 
3. Klimi AG, Vivilaki VG, Economidou EGG, Lykeridou K. (2010) Effects of 

Cocaine Abuse during the Perinatal Period. Epitheorese Klinikes 

Farmakologias kai Farmakokinetikes, Volume 28, Issue 1, pp. 25-30 

4. Klimi AG, Vivilaki VG, Economidou EGG, Popona A. (2010) Effects of 

Amphetamines Abuse during the Perinatal Period. Epitheorese Klinikes 

Farmakologias kai Farmakokinetikes, Volume 28, Issue 1, pp. 31-34 

5. Vivilaki VG, Dafermos V, Daglas M, Antoniou E, Tsopelas ND, Theodorakis 

PN, Brown JB, Lionis C. Identifying Intimate Partner Violence (IPV) during 

the postpartum period in a Greek sample. Arch Womens Ment Health. 2010 

Mar 20. 

 

2009 
6. Patelarou E, Chochlidaki M, Vivilaki V, Brokalaki H. (2009) Is there a link 

between wheezing in early childhood and adverse birth outcomes? A 

systematic review Int J Environ Res Public Health. 2009 Nov;6(11):2752-61. 

Epub 2009 Nov 3. 

7. Vivilaki VG, Dafermos V., Kogevinas M., Bitsios P., Lionis C. (2009) The 

Edinburgh Postnatal Depression Scale: translation and validation for the 

Greek sample. BMC Public Health. 2009 Sep 9;9(1):329 

8. Patelarou, E., Chochlidaki, M., Vivilaki, V., Brokalaki, H. (2009) Is there a 

link between wheezing in early childhood and adverse birth outcomes? A 

systematic review International Journal of Environmental Research and 

Public Health 6 (11), pp. 2752-2761 

9. Daglas M., Vivilaki V., Antoniou E., Pechlivani F. (2009) Experiments in 

human embryos. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes, 

Volume 27, Issue 2, pp. 175-178 

 

2008 
10. Vivilaki V, Antoniou E, Parava M, Pechlivani F, Dagla M, Rovithis M, 

Stoikidou M, Iatrakis G. (2008) Drug use by breastfeeding and non 

breastfeeding mothers. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai 

Farmakokinetikes, Volume 26, Issue 2, 2008, Pages 159-164  

11. Vivilaki V., Antoniou E., Patelarou E., Pechlivani F. (2008) Health 

determinants and evidence-based practices in perinatal period. Epitheorese 

Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes, Volume 26, Issue 2, Pages 129-

134 

12. Vivilaki V, Antoniou E. (2008) Caesarean Section: The Underpinning 

Choice? Health Science Journal, Volume 2, Issue 2, Pages 83-88 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20306211
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20306211
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20049220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20049220
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20049220
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Patelarou%2c+E.&origin=resultslist&authorId=24588285400&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Chochlidaki%2c+M.&origin=resultslist&authorId=35271254000&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Vivilaki%2c+V.&origin=resultslist&authorId=24081650400&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Brokalaki%2c+H.&origin=resultslist&authorId=6507568060&src=s
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=144989&origin=resultslist
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=144989&origin=resultslist
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13. Antoniou E., Vivilaki V, Daglas M (2008) Correlation of Domestic Violence 

during Pregnancy with Postnatal Depression: Systematic Review of 

bibliography. Health Science Journal, Volume 2, Issue 1, Pages 15-19 

14. Vivilaki V, Antoniou E (2008) Pain Relief and retaining control during 

childbirth. A sacrifice of the feminine identity. Health Science Journal, 

Volume 3, Issue 1, Pages 3-9 

15. Vivilaki V., Anifantaki S., Pechlivani F., Antoniou E., Dagla M. (2008) Who is 

grieving? Caesarean Section – Power Control over woman’s body. Review 

of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics International Edition 22 (3), 

pp. 469-474 
16. Vivilaki V., Antoniou E, Vouxinou A. (2008) Attitudes to pain and pain 

relief during childbirth: Is the women's health affected? Review of Clinical 

Pharmacology and Pharmakokinetics, International Edition 21: 61-64 

17. Vivilaki V., Johnson M. (2008) Research Philosophy and Socrates: 

Rediscovering the birth of Phenomenology. Nurse Researcher 16(1) p. 84-92 

 

2005 
18. Vivilaki V, Romanidou A, Theodorakis P, Lionis C. Are health education 

meetings effective in recruiting women in cervical screening programmes? 

An innovative and inexpensive intervention from the island of Crete. 

Rural Remote Health. 2005 Apr-Jun;5(2):376. Epub 2005 Jun 9. (cited by 3) 

 

 

Β. Άρθρα σε Ελληνικά περιοδικά (5) – Αυτοδύναμες (3) 
 

2008 
1. Πατελάρου Ε., Βιβιλάκη Β. (2008) Παράγοντες κινδύνου και 

προσδιοριστές υγείας του πληθυσμού στην Ελλάδα. Νοσηλευτική 47(1):78-85 

2. Βιβιλάκη Β., Δάγλα Μ., Πατελάρου Ε. (2008) Βία κατά των γυναικών. Ο 

ρόλος των επαγγελματιών υγείας. Νοσηλευτική 47(2):175-180 

3. κανδαλάκη Ν., Βιβιλάκη Β., Λιονής Φ. (2008) Ανασκόπηση των 

κυριότερων εργαλείων για την αξιολόγηση των μεταπτυχιακών 

μαθημάτων. Νοσηλευτική 47 (4) 489-496, 2008 

2007 
4. Βιβιλάκη Β., Δάγλα Μ. (2007) Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα 

της κατ΄οίκον φροντίδας στην λοχεία. ΕΛΕΤΘΩ, Β’ Περίοδος, Σόμος 12ος, 

Σεύχος 1ο, Ιανουάριος 2007, σελ. 16-21 

2006 
5. Βιβιλάκη Β., Δάγλα M., Μπουρουτζόγλου Μ. (2006) χεδιασμός και 

παροχή υπηρεσιών υγείας στην λοχεία από την κοινοτική μαία. 

Πρωτοβάθμια Υροντίδα Τγείας, Σεύχος 4, Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2006, σελ. 181-

187 (indexed in Copernicus) 

6. Αντωνίου Ε., Δάγλα Μ., Βιβιλάκη Β., Σζαχρήστα Φ., Λυκερίδου-Αβραμιώτη 

Α. (2006) Διερεύνηση της γνώμης των μαιών για την προαγωγή του 

μητρικού θηλασμού στη χώρα μας. Νοσηλευτική 45(2):254-263 (επιστημονικό 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=15946107&query_hl=1
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περιοδικό με κριτές, αποδελτιώνεται στη βάση δεδομένων iatrotek μαζί με άλλα 

αναγνωρισμένα περιοδικά στο χώρο της υγείας www.iatrotek.gr) 

7. Βιβιλάκη Β. (2006) Σι μπορεί να κάνει η κοινοτική μαία για να αυξήσει 

τα ποσοστά μητρικού θηλασμού στην κοινότητα της; ΕΛΕΤΘΩ, Β’ Περίοδος, 

Σόμος 11ος, Σεύχος 1ο, Ιανουάριος 2006, σελ. 7-18 

8. Βιβιλάκη Β., Βούξινου Α., Δάγλα Μ. (2006) Διαμόρφωση 

Ερωτηματολογίου για την διεξαγωγή έρευνας.  ΕΛΕΤΘΩ, Β’ Περίοδος, Σόμος 

11ος, Σεύχος 1ο, Ιούλιος 2006, σελ. 116-121 

2004 
9. Βιβιλάκη Β., Κουτσή Ζ., Κιούρτη Μ. Επιστημονική τεκμηρίωση και 

διαμόρφωση κλινικής απόφασης από την Μαία. ΕΛΕΤΘΩ, Β’ Περίοδος, Σόμος 

9ος, Σεύχος 3ο, επτέμβριος 2004, σελ. 124-125 

 

 

VI. ΕΣΕΡΟΑΝΑΥΟΡΕ 

 

1. Jensen, H., Svanholm, H., Støvring, H., Bro, F. (2009) A primary healthcare-

based intervention to improve a Danish cervical cancer screening 

programme: A cluster randomised controlled trial Journal of Epidemiology 

and Community Health 63 (7), pp. 510-515 

 

2. Markaki, A., Alegakis, A., Antonakis, N., Kalokerinou-Anagnostopoulou, A., 

Lionis, C. (2009) Exploring training needs of nursing staff in rural Cretan 

primary care settings Applied Nursing Research 22 (2), pp. 138-143 

 

3. Efstathiou, N., Ameen, J., Coll, A.-M. (2008) A Delphi study to identify 

healthcare users' priorities for cancer care in Greece European Journal of 

Oncology Nursing 12 (4), pp. 362-371 

 

VIΙ. ΕΡΓΑΙΕ Ε ΤΝΕΔΡΙΑ 

 

A. Περιλήψεις- Ανακοινώσεις σε Διεθνή επιστημονικά συνέδρια 
 

2010 
1. Vivilaki V (2010) Integrating Perinatal Mental Health into Primary Care: The role 

of community midwife. Current Issues in Maternal Mental Health, St David’s Day 

Conference 2010, Royal College of Midwives, UK Board for Wales 

2. Vivilaki V., An exploration of the clinical learning experience of midwifery 

students in Greece. 3rd EMA Education Conference, 19-20 November 2010, 

Madeira-Portugal. 

2009 
3. Vivilaki V.. Propagation keys: The role of rural midwives in advancing health 

promotion behavior among community-dwelling women. 9th WONCA Rural 

Health World Conference, 12-14 June 2009, Creta Maris, Heraklion Crete, Greece, 

σελ. 188. 

http://www.iatrotek.gr/
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Jensen%2c+H.&origin=resultslist&authorId=26867765700&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Svanholm%2c+H.&origin=resultslist&authorId=23993257600&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=St%c3%b8vring%2c+H.&origin=resultslist&authorId=6602836571&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Bro%2c+F.&origin=resultslist&authorId=6701764864&src=s
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=15896&origin=resultslist
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=15896&origin=resultslist
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Markaki%2c+A.&origin=resultslist&authorId=16745334500&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Alegakis%2c+A.&origin=resultslist&authorId=6603043042&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Antonakis%2c+N.&origin=resultslist&authorId=6604075964&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Kalokerinou-Anagnostopoulou%2c+A.&origin=resultslist&authorId=26024211100&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Lionis%2c+C.&origin=resultslist&authorId=7005768464&src=s
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=27122&origin=resultslist
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Efstathiou%2c+N.&origin=resultslist&authorId=16039342600&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Ameen%2c+J.&origin=resultslist&authorId=6701720732&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Coll%2c+A.-M.&origin=resultslist&authorId=7004194636&src=s
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=27684&origin=resultslist
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=27684&origin=resultslist
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2008 
4. Vivilaki V., Siggelaki A., Antoniou E., Pechlivani F., Dafermos V., Theodorakis P., 

Lionis C. Contraception during postnatal period in a rural population of Crete. 

28th Triennial Congress, Glasgow 1-5 June 2008, p: 66 

5.  Siggelaki A., Koutroulakis D., Vivilaki V., Kastrinaki E., Patelarou E., Sifakis S. 

Amniocentesis in the diagnosis and management of fetal infection. 28th Triennial 

Congress, Glasgow 1-5 June 2008, p: 74 

2007 
6.  Vivilaki V. The Stimulation Dynamics of ‘Propagating Keys’: A Health 

Education Intervention. Tipping the Balance Towards Primary Health Care, 6-9 

September 2007, p.10 

2004 
7. Lionis C, Vivilaki V, Slikkerveer J L. The relevance of anthropology to medical 

practice: comparative studies of illness behaviour in rural Crete. European 

General Practice Research Network, Antwerp – Belgium,13th - 16th May, 2004 p.23 

 

Β. Περιλήψεις- Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Επιστημονικά 

Συνέδρια 

2011 
1. Βιβιλάκη Β. Διαχείριση της Επιλόχειας Κατάθλιψης από μαία κατ’ οίκον. 6η 

Επιστημονική Διημερίδα με θέμα: Έρευνα στη Μαιευτική, 12-13 Μαϊου 2011, 

Θεσσαλονική, σελ. 3 

2010 
2. Βιβιλάκη Β. Μετάφραση, πολιτισμική προσαρμογή και στάθμιση 

ερωτηματολογίου. 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό υνέδριο, 3-6 Μαίου 2010, 

Φαλκιδική, σελ. 23. 

3. Γκινοσάτη Μ., Οικονομίδου Η., Κλήμη Α., Βιβιλάκη Β. Αντισύλληψη στην 

περίοδο της λοχείας: Ο ρόλος της μαίας στην επιλογή της κατάλληλης 

μεθόδου. 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό υνέδριο, 3-6 Μαίου 2010, Φαλκιδική, 

σελ. 31. 

4. Βιβιλάκη Β., Μπουρουτζόγλου Μ. Ο ‘πολιτικός’ ρόλος των ‘propagating 

keys’ στα προγράμματα αγωγής υγείας. 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

υνέδριο, 3-6 Μαίου 2010, Φαλκιδική, σελ. 78. 

2009 
5. Βιβιλάκη Β. Περιορισμοί και Προβληματισμοί για την χρήση εργαλείων 

screening στην Κοινότητα. Σο παράδειγμα της EPDS. 36ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό υνέδριο, 4-7 Μαίου 2009, Μύκονος, σελ. 23. 

6. Καστελιανού Α., Βιβιλάκη Β., Παυλιδάκη Γ. Η ικανοποίηση από την 

οικονομική κατάσταση ως παράγοντας κινδύνου για την υγεία. 36ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό υνέδριο, 4-7 Μαίου 2009, Μύκονος, σελ. 140. 

7. Καστελιανού Α., Βιβιλάκη Β., Παυλιδάκη Γ. Σο επάγγελμα του νοσηλευτή ως 

παράγοντας κινδύνου για την καπνιστική συνήθεια. 36ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό υνέδριο, 4-7 Μαίου 2009, Μύκονος, σελ. 141. 

8. Βιβιλάκη Β. Μετάφραση, πιλοτική προσαρμογή και στάθμιση 

ερωτηματολογίων στο ελληνικό περιβάλλον. 1ο Πανελληνιο υνέδριο του 
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Υόρουμ Δημόσιας Τγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 25-27 Νοεμβρίου, 2009 

Αθήνα, σελ. 17. 

9. Γκεβοργκιάν Λ., Δημοπούλου Α., Βιβιλάκη Β. Η χρήση των εργαλείων EPDS 

και MAMA για την ανίχνευση γυναικών με ψυχικές διαταραχές στην 

περιγεννητική περίοδο. 11ο Πανελλήνιο υνέδριο Μαιών-τών, 5-8 Νοεμβρίου 

2009, Θεσσαλονίκη, σελ. 53. 

10. Δημοπούλου Α., Γκεβοργκιάν Λ., Βιβιλάκη Β. υσχέτιση στρεσογόνων 

παραγόντων με την εκδήλωση επιλόχειας κατάθλιψης. 11ο Πανελλήνιο 

υνέδριο Μαιών-τών, 5-8 Νοεμβρίου 2009, Θεσσαλονίκη, σελ. 53. 

11. Γκινοσάτη Μ., Βιβιλάκη Β. Αντισύλληψη στη λοχεία και ο ρόλος της μαίας. 

11ο Πανελλήνιο υνέδριο Μαιών-τών, 5-8 Νοεμβρίου 2009, Θεσσαλονίκη, σελ. 

53. 

12. Βιβιλάκη Β. Επιλόχεια κατάθλιψη: Ένας σημαντικός προσδιοριστής 

περιγεννητικής υγείας. Ποιες οι επιστημονικά τεκμηριωμένες δράσεις για 

την πρωτοβάθμια φροντίδα. 11ο Πανελλήνιο υνέδριο Μαιών-τών, 5-8 

Νοεμβρίου 2009, Θεσσαλονίκη, σελ. 60. 

2008 
13. Βιβιλάκη Β. Παράγοντες που επηρεάζουν την εκδήλωση επιλόχειας 

κατάθλιψης. Πρόληψη- Τγεία, 3ο υνέδριο Τγείας, 13-14 επτεμβρίου 2008. 

14. Δάγλα Μ., Αντωνίου Ε., Βιβιλάκη Β. Η πορεία του μητρικού θηλασμού 

στην Ελλάδα: Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. Περιβάλλον και Δημόσια 

Τγεία, 7ο Πανελλήνιο υνέδριο Δημόσιας Τγείας & Τπηρεσιών Τγείας, 

Αθήνα 17-19 Μαρτίου 2008, σελ. 204. 

2007 
15. Βιβιλάκη Β. Προβληματισμοί κατά τη τάθμιση Εργαλείων Screening. Σο 

παράδειγμα της μετάφρασης και στάθμισης της EPDS. 3ο Πανελλήνιο 

υνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Τγείας, Αθήνα 12-

15 Δεκεμβρίου 2007, σελ. 37. 

2006 
16. Βιβιλάκη Β. Σα πρώτα χρόνια: Η σημασία του ρόλου της μαίας για τη 

δημόσια υγεία. Η εξέλιξη της μαιευτικής επιστήμης, 10ο Πανελλήνιο 

υνέδριο Μαιών, Πάτρα, 23-26 Νοεμβρίου 2006, σελ. 3. 

17. Βιβιλάκη Β, Δάγλα Μ. Αξιολόγηση των μεταπτυχιακών προγραμμάτων: 

Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Η εξέλιξη της μαιευτικής επιστήμης, 10ο 

Πανελλήνιο υνέδριο Μαιών, Πάτρα, 23-26 Νοεμβρίου 2006, σελ. 4. 

18. Βιβιλάκη Β. Σι είναι μαία; Οι απαντήσεις λεχωίδων σε μία αναδρομική 

μελέτη για την δεκτικότητα υπηρεσιών υγείας στη λοχεία. Η εξέλιξη της 

μαιευτικής επιστήμης, 10ο Πανελλήνιο υνέδριο Μαιών, Πάτρα, 23-26 

Νοεμβρίου 2006, σελ. 8. 

19. Βιβιλάκη Β. Διοίκηση Ολικής ποιότητας σε μονάδες υγείας. Η εξέλιξη της 

μαιευτικής επιστήμης, 10ο Πανελλήνιο υνέδριο Μαιών, Πάτρα, 23-26 

Νοεμβρίου 2006, σελ. 9 

20. Βιβιλάκη Β. Beveridge: ύστημα «οιονεί αγορών». Η εξέλιξη της μαιευτικής 

επιστήμης, 10ο Πανελλήνιο υνέδριο Μαιών, Πάτρα, 23-26 Νοεμβρίου 2006, 

σελ. 11. 
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21. Βιβιλάκη Β. Πρόληψη – Αγωγή Τγείας στη Μαιευτική & Γυναικολογία. 2η 

Ημερίδα με θέμα ‘ Ολιστική προσέγγιση στη Μαιευτική και Γυναικολογία. 29 

Μαίου 2006, Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

2005 
22. Βιβιλάκη Β. Η αξιολόγηση των υπηρεσιών για τη γυναίκα και το παιδί. 1ο 

Πανελλήνιο υνέδριο για την Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές 

Τγείας. 14-17 Δεκεμβρίου 2005 

23. Βιβιλάκη Β. Mοντέλα υποστήριξης του Mητρικού θηλασμού στην 

κοινότητα 4ο Πανελλήνιο υνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Τγείας, 8-9 

Δεκεμβρίου 2005 

2004 
24. Βιβιλάκη Β. Υαινομενολογία και προετοιμασία για γονεϊκότητα στην 

Μαιευτική. Υαινομενολογική και ψυχολογική εκπαίδευση για την 

επικοινωνία στην Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή. 1-6 Μαίου 2004, 

εμινάριο 40 ωρών. 

2003 
25. Βιβιλάκη Β. Έρευνα και μαία-της στην Πρωτοβάθμια Υροντίδα Τγείας.  

9ο Πανελλήνιο υνέδριο Μαιών-τών. Η Μαία στην πρωτοβάθμια φροντίδα 

υγείας, 24-26 Οκτώβρη 2003, Ιωάννινα. 

26. Βιβιλάκη Β. Καισαρική τομή-Άσκηση εξουσίας στο γυναικείο σώμα. 9ο 

Πανελλήνιο υνέδριο Μαιών-τών. Η Μαία στην πρωτοβάθμια φροντίδα 

υγείας, 24-26 Οκτώβρη 2003, Ιωάννινα. 

27. Βιβιλάκη Β.  Μαία-της στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 9ο Πανελλήνιο υνέδριο 

Μαιών-τών. Η Μαία στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, 24-26 Οκτώβρη 

2003, Ιωάννινα. 

2000 
28. Βιβιλάκη Β. Πώς βιώνουν οι σπουδαστές την εκπαίδευση τους; 

Υιλοσοφία, Δεοντολογία και Νομοθεσία στην άσκηση του μαιευτικού 

επαγγέλματος στην Ελλάδα και στον κόσμο. 8ο Πανελλήνιο υνέδριο 

Μαιών, Αθήνα, 2-4 Ιουνίου 2000. 

 

VIIΙ. ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

 

Α. Χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα σε Εθνικό 

Επίπεδο 
 

Ερευνήτρια στο πρόγραμμα (Κ.Α. 2519) με τίτλο «Ανάπτυξη εργαλείων για την 

εκτίμηση των αναγκών υγείας στη ψυχική υγεία και στην ψυχιατρική 

μεταρρύθμιση». Επιστημονικά υπεύθυνος: Καθηγητής Φρήστος Λιονής. Υορέας 

υλοποίησης: Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

Ερευνήτρια στο πρόγραμμα (υπ. Αριθμ συμβ. 2/2007) με τίτλο «Αξιολόγηση της 

προφορικής-λεκτικής, συναισθηματικής, φυσικής και σεξουαλικής βίας σε 

γυναίκες που δηλώνουν κακοποιημένες. Αξιολόγηση της προφορικής-

λεκτικής, συναισθηματικής, φυσικής και σεξουαλικής βίας στο γενικό 
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πληθυσμό. Αξιολόγηση της αντίληψης που έχουν οι γυναίκες για την 

ασφάλεια τους. Αξιολόγηση της Ενδοοικογενειακής Βίας κατά την περίοδο 

της κύησης.» Υορέας υλοποίησης: «Υαιναρέτη» Αστική μη Κερδοσκοπική 

Εταιρεία. 

 

Ερευνήτρια στο πρόγραμμα (αρ. αποφ. Ένταξης Τ5β/Γ.Π./οικ.1011494) με τίτλο 

«Τγεία-Πρόνοια» για τη δημιουργία ‘Κέντρου Ημέρας για τη φροντίδα της 

ψυχικής υγείας της γυναίκας (επιλόχεια διαταραχή) στο πλαίσιο του Μέτρου 2.3 

που αφορά ενέργειες πρόληψης- ενίσχυσης της κοινωνικής αλληλεγγύης και 

κοινωνικοοικονομικής επανένταξης. Υορέας υλοποίησης: «Υαιναρέτη» Αστική 

μη Κερδοσκοπική Εταιρεία. 

 

Β. Μη Χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα σε Εθνικό 

Επίπεδο 
 

 Επιστημονικός συνεργάτης σε ερευνητικά προγράμματα της Κλινικής 

Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής του τμήματος Ιατρικής του 

Πανεπιστημίου Κρήτης. 

 

 Ερευνήτρια – μέλος Research Associate of the Research Standing 

Committee of ICM (International Confederation of Midwives) Web page: 

http://www.internationalmidwives.org/index.php?module=pnAdvisory&

func=viewDetail&id=151&formcall=edit&authid=54a9eaf50b2e73eb477e6e

b2b472ed80&catview=0&sortview=0&formSearch=&all=1&menuprivate=0

&total=105&page=4&char 

 

 Μέλος του Ερευνητικού Δικτύου Επιστημόνων Δημόσιας Τγείας και 

Διοίκησης Τπηρεσιών Τγείας της Ιατρικής χολής του Πανεπιστημίου 

Κρήτης. 

 

 

IX. ΤΝΕΦΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ (ΗΜΕΡΙΔΕ, ΤΝΕΔΡΙΑ, ΕΜΙΝΑΡΙΑ 

κτλ.) 

 

1999 – σήμερα 

υμμετοχή σε πλήθος ημερίδων, συνεδρίων, σεμιναρίων κτλ. Διεθνή και 

Πανελλήνια υνέδρια Μαιών, ημερίδες, Ιατρικά υνέδρια και προγράμματα 

συνεχιζόμενης εκπαίδευσης 

 

X. ΑΛΛΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ (Μέλος συλλόγων, επιστημονικών 

εταιρειών, κριτής σε επιστημονικά περιοδικά, κτλ.) 

 

 Eκλεγμένο μέλος του Διοικητικού υμβουλίου υλλόγου 

Επιστημόνων Μαιών Κρήτης 

 

http://www.internationalmidwives.org/index.php?module=pnAdvisory&func=viewDetail&id=151&formcall=edit&authid=54a9eaf50b2e73eb477e6eb2b472ed80&catview=0&sortview=0&formSearch=&all=1&menuprivate=0&total=105&page=4&char
http://www.internationalmidwives.org/index.php?module=pnAdvisory&func=viewDetail&id=151&formcall=edit&authid=54a9eaf50b2e73eb477e6eb2b472ed80&catview=0&sortview=0&formSearch=&all=1&menuprivate=0&total=105&page=4&char
http://www.internationalmidwives.org/index.php?module=pnAdvisory&func=viewDetail&id=151&formcall=edit&authid=54a9eaf50b2e73eb477e6eb2b472ed80&catview=0&sortview=0&formSearch=&all=1&menuprivate=0&total=105&page=4&char
http://www.internationalmidwives.org/index.php?module=pnAdvisory&func=viewDetail&id=151&formcall=edit&authid=54a9eaf50b2e73eb477e6eb2b472ed80&catview=0&sortview=0&formSearch=&all=1&menuprivate=0&total=105&page=4&char
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 Κριτής στα: Women and Health, Rural and Remote Health, Journal of 

Advanced Nursing, Midwifery, Nurse Researcher, Nurse Education 

Today, Journal of Nursing Studies και άλλα.  

 

 Mέλος του  UKCC Nursing and Midwifery Council of United Kingdom 

 

 

 Mέλος του Midwifery council of Salford Royal Hospitals NHS Trust 

(Hope Hospital) as Staff Midwife για την δημιουργία Guidelines for 

midwifery practice (2001-02) 

 

 Mέλος του Midwifery Council of Manchesster Birth Centers για την 

δημιουργία Guidelines for Birth Centers (2001-02) 

 

 

 Mέλος του Μidwifery research mailing list 

 

 Mέλος της ad hoc επιτροπής μαιών του Πε..Τ.Π. Κρήτης για την 

δημιουργία Πρωτοκόλλου –Εγχειριδίου των δραστηριοτήτων των 

Μαιών που εργάζονται στην Πρωτοβάθμια Υροντίδα Τγείας.  

 

 Εθελοντική συμμετοχή στην ομάδα υγείας στους Ολυμπιακούς και 

Παρολυμπιακούς Αγώνες του 2004 

 

 Εθελόντρια της Ελληνικής ομάδας νέων της Παγκόσμιας Οργάνωσης 

Οικογενειακού Προγραμματισμού 

Είδος Εργασίας:  Ομιλίες σε σχολεία, οργανώσεις, εταιρείες για την 

αναπαραγωγική υγεία, σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα, κ.α. 

 

 Συμμετοχή στη δημιουργία ενός Online μαιευτικού περιοδικού μέσω 

Internet από σπουδαστές Μαιευτικής 

Είδος Εργασίας: ύνταξη ενός άρθρο για το  οn line  περιοδικό «problems 

faced by a pregnant refugee» URL: http://sparti.mechan.ntua.gr/victoria  

 
 

ΦΙ. ΕΙΔΙΚΕ ΓΝΩΕΙ - ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ 

      

Άριστη γνώση χειρισμού Η/Τ Η/Τ: ECDL Progress Certificate (Word 

Processing, Spreadsheets, Information and Communication) 

 

Άριστη γνώση στατιστικών πακέτων (SPSS) 

 

Άριστη γνώση Αγγλικής (First Certificate of English, Cambridge, TOEFL 

SCORE: 243 (2002), σπουδές και εργασία στο Ηνωμένο Βασίλειο) και πολύ 

καλή γνώση γερμανικών (German: Good (Grundstufe II) 

http://sparti.mechan.ntua.gr/victoria
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