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ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ: ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ Ν. Μ. ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ

ΚΑΙ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

«Μητρικός Θηλασμός 
– Κλειδί για την

αειφόρο ανάπτυξη»
WABA 2016

Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2016
Μαγγίνειο Αμφιθέατρο
Αρεταίειο Νοσοκομείο

9:00 – 15:00



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 16ης ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 

09.00-10.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

10.00-10.30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
 Ν. Μ. Ιακωβίδου, Ε. Κ. Δεληγεώρογλου, Γ. Πολυμενέας,
 Κ. Αντωνίου, Ι. Κουμάτου – Αντωνιάδου, Π. Μέξη

10.30-11.00 «Μητρικός Θηλασμός και αειφόρος ανάπτυξη» 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  Ν. Βλάχος, Α. Λυκερίδου, Ο. Νικολοπούλου 

10.30-10.45  «Οι 17 στόχοι του ΟΗΕ για την αειφόρο ανάπτυξη»  Π. Βολάκη, Ε. Αδαμοπούλου 

10.45-11.00 «Στόχοι για αειφόρο ανάπτυξη του ΟΗΕ και Μητρικός Θηλασμός» Φ. Πεχλιβάνη 

11.00-11.30 «Μητρότητα και Μητρικός Θηλασμός σε περιόδους κρίσης»
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Σ. Σιαχανίδου, Σ. Τζιτζίκου, Θ. Μπούτσικου 

11.00-11.15  «Μητρικός Θηλασμός σε χώρες με οικονομική κρίση»  Κ. Μάλφα 

11.15-11.30  «Μητρότητα και Μητρικός Θηλασμός στον προσφυγικό καταυλισμό.
 Η Ελληνική πραγματικότητα» Μ. Λογοθέτης 

11.30-12.30 «Μητρικός Θηλασμός - Στοχεύοντας στην σωματική, ψυχική και κοινωνική υγεία»
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Κ. Πανουλής, Σ. Εγγλέζου, Μ. Μπουρουντζόγλου 

11.30-11.45  «Μητρικός Θηλασμός και βελτίωση νευροαναπτυξιακών δεικτών – Οφέλη στη ζωή»
  Π. Περβανίδου 

11.45-12.00  «Γυναικεία παραγωγικότητα – απασχόληση και Μητρικός Θηλασμός»  Β. Μούγιου, Μ. Κόλλια 

12.00-12.15  «Ισότητα φύλων – Μητρικός Θηλασμός»  Χ. Παπαπέτρου 

12.15-12.30  «Μητρικό γάλα και προστασία από λοιμώξεις. Νεότερα δεδομένα»  Α. Σύγγελου, Α. Κοντογεώργου 



12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
 «Μητρικό γάλα: στο φως νέας γνώσης»  Α. Μαλαμίτση – Πούχνερ
 Συντονίστρια: Ν. M. Ιακωβίδου 

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ / ΚΑΦΕΣ

13.30-14.30 «Μητρικός Θηλασμός – Πολιτική υγείας – Προαγωγή υγείας»
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  Ν. Σαλάκος, Β. Δρεπανού, Β. Τσιριγώτη, Π. Πανανή 

13.30-13.45  «Ο ρόλος των ΜΜΕ στην προαγωγή υγείας»  Π. Μέξη 

13.45-14.00  «Γαλουχία και γυναικεία υγεία»  Ν. Παναγόπουλος, Χ. Τεγοπούλου 

14.00-14.15  «Διακοπή καπνίσματος, Μητρικός Θηλασμός και αειφόρος ανάπτυξη»  Β. Βιβιλάκη 

14.15-14.30  «Κέρδος στα συστήματα υγείας από το Μητρικό Θηλασμό»  Ν . Αθανασόπουλος 

14.30-15.00 «Περιβάλλον και Μητρικός Θηλασμός»
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Σ. Νεοφύτου, Σ. Παλιάτσιου, Κ. Γουρουντή 

14.30-14.45  «Μητρικός Θηλασμός – Μόλυνση περιβάλλοντος»  Χ. Βασιλόπουλος 

14.45-15.00  «Μητρικός Θηλασμός και προστασία περιβάλλοντος»  Β. Μπουρίκα, Ε. Νανά 

15.00  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ / ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ιατρός, Ειδικευόμενος Μαιευτικής -  Γυναικολογίας, Β΄Μ&ΓΚ ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Νοσηλεύτρια Msc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ Επιστήμονας Τροφίμων  MSc, MBA, Προϊστάμενος Τμήματος Διατροφής, Αρεταίειο  Νοσοκομείο
ΒΙΒΙΛΑΚΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ RM, PgCert, MMedSc, PhD, Πρόεδρος Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών/Μαιευτών, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Μαιευτικής, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
ΒΛΑΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας, Β΄Μ&ΓΚ ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΒΟΛΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Μαία Προϊσταμένη, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΓΟΥΡΟΥΝΤΗ ΚΛΑΙΡΗ Μαία, MSc, MMedSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
ΔΕΛΗΓΕΩΡΟΓΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας, Διευθυντής Β΄Μ&ΓΚ ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΔΡΕΠΑΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Μαία Προϊσταμένη, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΕΓΓΛΕΖΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Παιδίατρος – Νεογνολόγος,  Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής Νοσοκομείο «Έλενα», Υπεύθυνη Μητρικού Θηλασμού
ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής -  Νεογνολογίας, Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΚΟΛΛΙΑ ΜΑΡΙΑ Ιατρός, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική  Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΑΝΝΑ Ιατρός, PhD(c), Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΚΟΥΜΑΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ Διευθύντρια Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής  ΙΥΠ,  Υπεύθυνη ¨Αλκυόνης¨
ΚΟΤΣΙΑΝΙΔΗ ΜΕΛΗ Μαία Προϊσταμένη, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Βιοπαθολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ
ΛΥΚΕΡΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Μαία, Καθηγήτρια Μαιευτικής, Αναπληρώτρια Προέδρου, Πρόεδρος ΜΟΔΙΠ, ΤΕΙ Αθήνας
ΜΑΛΑΜΙΤΣΗ-ΠΟΥΧΝΕΡ ΑΡΙΑΔΝΗ Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας,  ΕΚΠΑ
ΜΑΛΦΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Μαία, Πρόεδρος της  Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Μέλος του Δ.Σ. της Εθνικής Επιτροπής UNICEF
ΜΕΞΗ  ΠΑΝΑΓΙΟΥΛΑ Παιδίατρος – Νεογνολόγος,  Διευθύντρια ΕΣΥ,  Γ΄ ΠΚ ΕΚΠΑ, ΠΓ Νοσοκομείο «Αττικόν»
ΜΟΥΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Ιατρός, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική  Κλινική ΕΚΠΑ,  Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΜΠΟΥΡΙΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Ιατρός, PhD(c), Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική  Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΜΠΟΥΡΟΥΝΤΖΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Μαία, MSc, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Μαιευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης
ΜΠΟΥΤΣΙΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Μέλος επιτροπής Μητρικού Θηλασμού.
ΝΑΝΑ ΕΜΜΕΛΕΙΑ Ιατρός, PhD(c), Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική  Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΝΕΟΦΥΤΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Μαία Προϊσταμένη MSc, Μέλος επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ Μαία MSc, Μέλος επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Τομεάρχης,  Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΠΑΛΙΑΤΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Μαία MSc(c), Προϊσταμένη, Μέλος επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ιατρός, Ειδικευόμενος Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Β΄Μ&ΓΚ ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΠΑΝΑΝΗ ΠΕΡΜΑΝΘΙΑ Μαία Προϊσταμένη, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
ΠΑΝΟΥΛΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής  - Γυναικολογίας, Β΄Μ&ΓΚ  ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο,  Μέλος επιτροπής Μητρικού Θηλασμού
ΠΑΠΑΓΡΙΒΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Μαία, Μέλος επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Κλινική Ψυχολόγος, BSc, MSc, MPhil, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ
ΠΕΡΒΑΝΙΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Επίκουρη Καθηγήτρια Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Υπεύθυνη της Μονάδας Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής  Α’ ΠΚ ΕΚΠΑ,  Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
ΠΕΧΛΙΒΑΝΗ ΦΑΝΗ Μαία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Μαιευτικής, ΑΤΕΙ Αθήνας
ΠΟΛΥΜΕΝΕΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Καθηγητής Χειρουργικής , Β’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αντιπρύτανης  ΕΚΠΑ
ΣΑΛΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  Β΄ ΜΓ Κ ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΣΙΑΧΑΝΙΔΟΥ ΣΟΥΛΤΑΝΑ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας, Α΄ ΠΚ ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
ΣΥΓΓΕΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Παιδίατρος PhD , Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Εξειδικευόμενη Παιδιατρικής Λοιμωξιολογίας, Β’ ΠΚ ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Π&Α Κυριακού»
ΤΕΓΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΗ Μαία Προϊσταμένη, Μέλος επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΤΖΙΤΖΙΚΟΥ ΣΟΦΙΑ Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Ελληνικής Εθνικής Επιτροπής UNICEF
ΤΣΙΡΙΓΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Μαία Προϊσταμένη, Μέλος επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο


