
 

 

 

 

     

          
 

                               Σάββατο 18 Μαΐου 2019 
    

                                    ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

                  

      Εκδήλωση με αφορμή τη Γιορτή της Μητέρας και της Μαίας 

 
ΑΣΦΑΛΗΣ  ΜΑΙΕΥΣΗ 

 

 
 

Διοργάνωση: 

                         Μαίες-Μαιευτές Αρεταίειου Νοσοκομείου 

                         Β΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

                         Νεογνολογική Κλινική  

                          

 

                                            

     Κάλεσμα - γιορτή για τα παιδιά!!! 
 

 
 

                         
 
Με την υποστήριξη: 
Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρείας (Ε.Μ.Γ.Ε.) 
Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθήνας (Σ.Ε.Μ.Μ.Α.)  
Ελληνικής  Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας (Ε.Ψ.Ε.) 



 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
  
                                                                         
9:00-9:15      Έναρξη-Χαιρετισμοί 

 

                                   1
η
 Συνεδρία «Μαιευτική Παρακολούθηση» 

 

9:15-9:30    Η Μαία δίπλα στη Μητέρα.      Β. Βιβιλάκη   
 

9:30- 9:45   Καρδιά και κύηση     Δ. Τσεκούρα, Α. Καλύβα  

 
9:45-10:00  Πληθυσμιακός έλεγχος χρωμοσωμικών ανωμαλιών και ανωμαλιών της   

                   διάπλασης του εμβρύου στο Ά τρίμηνο      Μ. Ελευθεριάδης 

 
10:00-10:15 Μέθοδοι παρακολούθησης του εμβρύου στον τοκετό     Γ. Καραμπάς 

                                      

                                    2
η
 Συνεδρία «Τοκετός» 

 
10:15-10:30  Φυσιολογικός τοκετός-Καισαρική τομή(πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

                      Ε. Πασχαλίδου, Β. Πατελούδη, Μ. Κορωναίου 

  
10:30-10:45  Φιλικά προς τις Μητέρες και τα Βρέφη Νοσοκομεία     Β. Δρεπανού,  

                      Β. Πλώτα, Α. Λουκά, Μ. Μπαλτά 

 
10:45-11:00   Μουσική Αρμονία στον τοκετό     Α. Στάμου 

                                    

                                 3
η
 Συνεδρία  «Γονεικότητα» 

 
11:00-11:15  Μετάβαση στη γονεϊκότητα     Λ. Βλασακίδου, Α. Μαστραποστόλη 

 

11:15-11:30  Εγκυμοσύνη τοκετός και λοχεία προς μία καλύτερη κατανόηση και 
                    απενοχοποίηση της μεταβαλλόμενης συναισθηματικής κατάστασης της  

                    νέας μητέρας       Χ. Παπαπέτρου 

  

11:30-11:45  Αξία προγεννητικών μαθημάτων      Κ. Μάλφα 
 

 11:45-12:00  ΄΄Φαιναρέτη΄΄ 10  χρόνια εμπειρία   Μ. Δάγλα 
 

 
 

*12:00-13:00  ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 

 

*12:00-14:00 Κάλεσμα - γιορτή για τα παιδιά !!! 

                               

                                   4
η
 Συνεδρία «Νεογνά» 

 
13:00-13:15  Ανατομία μαστού, φυσιολογία της γαλουχίας,  υποστηρικτικές πρακτικές στο 

                      Μαιευτήριο    Θ. Μπούτσικου, Κ. Σφυρή 

 
13:15-13:30  Οδηγίες εξόδου από το Μαιευτήριο     Ζ. Ηλιοδρομίτη, Α. Σουλάι 

 

13:30-13:45  Η Μητέρα, η πρώτη Παιδαγωγός του Ανθρώπου     Ι. Μαρή  
 

13:45-14:00  Συμπεράσματα-Λήξη 

 



 

 

Ομιλητές: 
 

Βικτωρία Βιβιλάκη: Μαία, MS, PhD, Πρόεδρος Συλλόγου Μαιών-Μαιευτών Αθήνας (Σ.Ε.Μ.Μ.Α.). 

Βλασακίδου Λαμπρινή: Ψυχολόγος, MSc Ψυχικής Υγεία – Οικογενειακή Θεραπεύτρια  Ε.Κ.Π.Α.,       
                                         Αρεταίειο Νοσοκομείο. 
Δάγλα Μαρία: Μαία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος  

«Φαιναρέρτη». 

Δρεπανού Βασιλική: Μαία, Προϊσταμένη, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού και Επιτροπής Φιλικό προς τη 

Μητέρα Νοσοκομείο, Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Ελευθεριάδης Ι. Μακάριος: Επίκουρος καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας, Εμβρυομητρικής  Ιατρικής, 

Β΄Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α, Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Καλύβα Αικατερίνη: Ιατρός  Ειδικευόμενη Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Β΄ Μαιευτικής-Γυναικολογική 

Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Καραμπάς Γρηγόριος: Μαιευτήρας- Γυναικολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 

Β΄Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α, Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Κορωναίου Μαρία: Ασκούμενη Μαία(Τμήμα Μαιευτικής-Aegean College), Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Λουκά Αργυρώ: Ασκούμενη Μαία(Τμήμα Μαιευτικής- Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης), Αρεταίειο Νοσοκομείο  

Μάλφα Καλλιόπη: Μαία, Πρόεδρος της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρίας (Ε.Ψ.Ε.), μέλος της Εθνικής 

Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, πρώην Πρόεδρος του Συλλόγου Μαιών-Μαιευτών Αθήνας (Σ.Ε.Μ.Μ.Α.). 

Μαρή Ιωάννα:  Ανώτατη Δικαστής, Μέλος του Συμβουλίου Επικρατείας ήδη Επίτιμη, είναι η Πρόεδρος της 

Παγκόσμιας Οργάνωσης Σωματείων Προγεννητικής Αγωγής, καθώς και της αντίστοιχης Ελληνικής (Ελληνική 

Εταιρία Πργογεννητικής Αγωγής).  

Μαστραποστόλη Αγγελική: Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια-Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Μπαλτά Μαρία: Ασκούμενη Μαία(Τμήμα Μαιευτικής- Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας), Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Μπούτσικου Θεοδώρα: Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας, Νεογνολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 

Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Παπαπέτρου Χριστίνα: Κλινική Ψυχολόγος, BSc, MSc, MPhil, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Ε.Κ.Π.Α. 

Πασχαλίδου Ελένη: Ιατρός  Ειδικευόμενη Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Β΄ Μαιευτικής-Γυναικολογική Κλινική 

Ε.Κ.Π.Α., Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Πατελούδη Βασιλική-Μαρία: Ασκούμενη Μαία(Τμήμα Μαιευτικής-Aegean College), Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Πλώτα Βασιλική: Φοιτήτρια Μαία-τελειόφοιτος (Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής). 

Σουλάι Άλμα: Ιατρός Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Στάμου Ασημίνα:  Μαία, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Εξωτερικών Ιατρείων Λαμψάκου, Νοσοκομείο 

Αλεξανδρας. 

Σφυρή Κωνσταντίνα:  Ιατρός Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αρεταίειο 

Νοσοκομείο. 

Τσεκούρα Δωροθέα:  Καρδιολόγος, Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό ( Ε.Δ.Ι.Π.), Ε.Κ.Π.Α., Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

 
 
 

 
 

 


