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Α/Α ΘΕΜΑΤΑ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ  ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

1.  Διερεύνηση των πεποιθήσεων σε σχέση με τον 

εμβολιασμό στη σύγχρονη εποχή 

Κελέση Μάρθα  

2.  Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση σε μαθητές 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

Κελέση Μάρθα 

3.  παιδικός υποσιτισμός: κρίση της δημόσιας υγείας 

εν μέσω οικονομικής κρίσης 

Κελέση Μάρθα 

4.  Ηγεσία και συναισθηματική νοημοσύνη: 

προαπαιτούμενα  στην  ποιότητα λειτουργίας ενός 

νοσηλευτικού τμήματος  

Κελέση Μάρθα 

5.  Επίδραση του κυκλικού ωραρίου εργασίας στο 

νοσηλευτικό προσωπικό 

Κελέση Μάρθα 

6.  Η κλινική δεξιότητα της επικοινωνίας και η 

συμβολή της στην άσκηση της νοσηλευτικής 

Κελέση Μάρθα 

7.  Κατακεκλιμένος ηλικιωμένος. Νοσηλευτική 

φροντίδα και πρόληψη επιπλοκών  

Μπαμπάτσικου Φωτούλα  

8.  Ποιότητα ζωής των ηλικιωμένων. Μέτρα για την 

αυτόνομη διαβίωσή τους . 

Μπαμπάτσικου Φωτούλα 

9.  Νοσηλευτική προσέγγιση ατόμων με άνοια 

Alzheimer στην κοινότητα. 

Μπαμπάτσικου Φωτούλα 

10.  Η συμβολή του νοσηλευτή στις μαζικές 

καταστροφές . 

Μπαμπάτσικου Φωτούλα 

11.  Ο ρόλος και η ευθύνη του νοσηλευτή στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 

Μπαμπάτσικου Φωτούλα 

12.  Διαχείριση συγκρούσεων στον εργασιακό 

χώρο του νοσοκομείου  

Μπαμπάτσικου Φωτούλα 

13.  Ηθική παρενόχληση των νοσηλευτών στους 

χώρους εργασίας.  

Μπαμπάτσικου Φωτούλα 

14.  Η επίδραση της αποκατάστασης του μαστού μετά 

από μαστεκτομή στην ποιότητα ζωής των 

γυναικών.  

Φασόη Γεωργία  

15.  Νοσηλευτική φροντίδα ηλικιωμένων στην 

κοινότητα. 

Φασόη Γεωργία 

16.  Νοσηλευτική αξιολόγηση αναγκών υγείας 

προσφύγων και προσβασιμότητα στο Εθνικό 

Σύστημα Υγείας. 

Φασόη Γεωργία 

17.  Η επίδραση της οικονομικής κρίσης στην υγεία 

των πολιτών. Προληπτικές νοσηλευτικές 

παρεμβάσεις. 

Φασόη Γεωργία 



18.  Ψυχοκοινωνικά προβλήματα φροντιστών 

ασθενών με Alzheimer. 

Φασόη Γεωργία 

19.  Διερεύνηση παραγόντων που επηρεάζουν τη 

στοματική υγεία των εφήβων 

Φούκα Γεωργία  

20.  Συμμόρφωση στην συνιστώμενη φαρμακευτική 

αγωγή ασθενών με χρόνια νοσήματα 

Φούκα Γεωργία 

21.  Διαταραχές ύπνου σε ενήλικες και 

επιδημιολογικά χαρακτηριστικά 

Φούκα Γεωργία 

22.  Πρόληψη και Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων 

στην Εφηβεία 

Καμπά Ευρυδίκη  

23.  Διαδίκτυο: Εθισμός, Πρόληψη και τρόποι 

Αντιμετώπισης 

Καμπά Ευρυδίκη 

24.  Εφηβία και κατάθλιψη: Συμπτώματα-Πρόληψη-

Αντιμετώπιση 

Καμπά Ευρυδίκη 

25.  Ο ρόλος του νοσηλευτή στην σεξουαλική αγωγή 

των νέων  

Καμπά Ευρυδίκη 

26.  Ο ρόλος του κοινοτικού νοσηλευτή στην 

προαγωγή της ψυχικής υγείας παιδιών-εφήβων . 

Καμπά Ευρυδίκη 

27.   Οι ανάγκες των συγγενών των ασθενών που 

νοσηλεύονται στις εντατικές μονάδες και 

παρεμβάσεις για την  κάλυψη τους.  Ανασκόπηση 

της ελληνικής και διεθνούς βιβλιογραφίας 

Πλακάς Σωτήρης 

28.  Νεώτερα δεδομένα για την διαχείριση και 

αντιμετώπιση των εγκεφαλικών επεισοδίων. 

Ανασκόπηση της ελληνικής και διεθνούς 

βιβλιογραφίας. 

Πλακάς Σωτήρης 

29.  Νεώτερα δεδομένα στην πρόληψη και διαχείριση 

των καρδιαγγειακών νοσημάτων. Ανασκόπηση 

της ελληνικής και διεθνούς βιβλιογραφίας. 

Πλακάς Σωτήρης 

30.   Παράγοντες που επηρεάζουν είτε θετικά είτε 

αρνητικά την αυτοδιαχείριση των νοσημάτων 

στους χρόνιους ασθενείς. Ανασκόπηση της 

ελληνικής και διεθνούς βιβλιογραφίας. 

Πλακάς Σωτήρης 

31.  Νεώτερα δεδομένα για την πρόληψη του 

καρκίνου του μαστού. Ανασκόπηση 

βιβλιογραφίας.  

Πλακάς Σωτήρης 

32.  Νεώτερα δεδομένα στην διαχείριση της 

επιληψίας. Ανασκόπηση της ελληνικής και 

διεθνούς βιβλιογραφίας 

Πλακάς Σωτήρης 

33.  Νεώτερα δεδομένα στην πρόληψη και διαχείριση 

της λοίμωξης από τον ιό του HIV-AIDS”. 

Ανασκόπηση της ελληνικής και διεθνούς 

βιβλιογραφίας. 

Πλακάς Σωτήρης 

34.  Ο ρόλος του νοσηλευτή στις μη φαρμακευτικές 

παρεμβάσεις διαχείρισης των συμπτωμάτων  

Αδαμακίδου Θεοδούλα  



ασθενών με άνοια   

35.  Εθελοντισμός στις υπηρεσίες υγείας  Αδαμακίδου Θεοδούλα 

36.  Η ρόλος του νοσηλευτή στην πρόληψη του 

καρκίνου του δέρματος 

Αδαμακίδου Θεοδούλα 

37.  Συναισθηματική νοημοσύνη στην νοσηλευτική 

πρακτική 

Αδαμακίδου Θεοδούλα 

38.  Ο ρόλος του σχολικού νοσηλευτή  Αδαμακίδου Θεοδούλα 

39.  Ο ρόλος του σχολικού νοσηλευτή στην πρόληψη 

της παχυσαρκίας. 

Αδαμακίδου Θεοδούλα 

40.  Πρόληψη και αντιμετώπιση του άγχους με 

Συμπληρωματικές /Εναλλακτικές μεθόδους 

Θεραπείας  

Μαντούδη Αλεξάνδρα  

41.   Ο ρόλος του κοινοτικού νοσηλευτή στην 

αντιμετώπιση του πένθους.  

Μαντούδη Αλεξάνδρα 

42.  Πρόληψη και αντιμετώπιση της ακράτειας 

ηλικιωμένων στην κοινότητα.  

Μαντούδη Αλεξάνδρα 

43.  Ποιότητα ζωής και Συμπληρωματικές 

/Εναλλακτικές Θεραπείες στη Σκλήρυνση κατά 

Πλάκας.  

Μαντούδη Αλεξάνδρα 

44.  Ο ρόλος των Συμπληρωματικών/ Εναλλακτικών 

Θεραπειών στην αντιμετώπιση του χρόνιου 

πόνου.  

Μαντούδη Αλεξάνδρα 

45.  Πρόληψη παχυσαρκίας ενηλίκων. Στεφανίδου Σπυριδούλα  

46.   Πρόληψη ιογενών λοιμώξεων.  Στεφανίδου Σπυριδούλα 

47.  Μεσογειακή Διατροφή και μεταβολικό σύνδρομο. Στεφανίδου Σπυριδούλα 

48.  Πρόληψη του διαδικτυακού εθισμού των εφήβων.  Στεφανίδου Σπυριδούλα 

49.  Κακοποίηση ανηλίκων και Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας. 

Στεφανίδου Σπυριδούλα 

 

 


