
  

Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ:ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΜΕΑΣ Α΄ 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή Προαπαιτούμενα γνωστικά πεδία 
Αριθμός 

Φοιτητών 

1 
Διαχείριση των Συγκρούσεων στο 
Χώρο του Νοσοκομείου 
Conflict Management in Hospitals 

ΚΕΛΈΣΗ ΜΆΡΘΑ  Α΄Τομέας Μαθήματων -Βασικής 
Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 1-2 

2 

Επαγγελματική εξουθένωση 
Νοσηλευτών στη ΜΕΘ. 
 
Burnout Syndrome of Nurses in ICU 

ΚΕΛΕΣΗ ΜΑΡΘΑ Α΄Τομέας Μαθήματων -Βασικής 
Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 1-2 

3 

 
Ερευνητικό θέμα  
 
 

ΚΕΛΕΣΗ ΜΑΡΘΑ 
Α΄Τομέας Μαθήματων -Βασικής 
Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

ΒΑΣΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ. 
2 

  

1 

Ατυχήματα ηλικιωμένων στο σπίτι. 
Πρόληψη και αντιμετώπιση. 
Accidents elderly at home. 
Prevention and management. 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση. 
Ατυχήματα που συμβαίνουν στα 
άτομα της τρίτης ηλικίας, οι 
παράγοντες που οδηγούν σε αυτά, οι 
συνέπειες τους, καθώς και οι 
νοσηλευτικές παρεμβάσεις που 
απαιτούνται στην κάθε περίπτωση. 
Μέτρα πρόληψης των ατυχημάτων 
των ηλικιωμένων στο σπίτι. Έλεγχος 
και αντιμετώπιση τους. 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 1 

2 

Η Προαγωγή του υγιούς γήρατος σε 
Φιλανθρωπικές Δομές Φιλοξενίας 
που ιδρύθηκαν προ κρίσης και 
επιβιώνουν σε αυτή 
δημιουργώντας και προσθέτοντας 
αξία στις παρεχόμενες υπηρεσίες 
τους. 
The Promotion of healthy aging in 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

 
Βιβλιογραφική ανασκόπηση. Γενική 
περιγραφή των Φιλανθρωπικών 
Δομών Φιλοξενίας και του ρόλου 
τους στην προαγωγή του υγιούς 
γήρατος.  
 
 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

1 



  

Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

Charity Hospitality Structures 
founded pro-crisis that continue to 
survive by creating and adding value 
to the services they provide. 

3 

Συχνότητα εμφάνισης 
μυοσκελετικών προβλημάτων στο 
Νοσηλευτικό προσωπικό. 
Incidence of musculoskeletal 
problems in the nursing staff. 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση. 
Προσδιορισμός των μυοσκελετικών 
συμπτωμάτων στους νοσηλευτές, 
εντοπισμός παραμέτρων που 
συμβάλουν στην εμφάνιση τους 
καθώς και η διερεύνηση μεθόδων 
πρόληψης της μυοσκελετικής 
καταπόνησης. Νομοθετικό πλαίσιο 
γύρω από τις μυοσκελετικές 
παθήσεις, καθώς και οι συνέπειες 
τους  σε ατομικό και κοινωνικό 
επίπεδο.     

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Της ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1 

4 

Επιδημιολογία της Υπέρτασης 
στους ηλικιωμένους. 
Epidemiology of hypertension in the 
elderly. 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

 
Βιβλιογραφική ανασκόπηση. Γενική 
περιγραφή για τη νόσο 
Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά της 
υπέρτασης στους ηλικιωμένους. 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

1 

5 

Σακχαρώδης διαβήτης στους 
ηλικιωμένους. 
Diabetes mellitus in elderly. 
 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση  
Γενική περιγραφή για τη νόσο. 
Διαχρονική εξέλιξη Σακχαρώδη 
Διαβήτη στους ηλικιωμένους σε 
παγκόσμιο επίπεδο με έμφαση στην 
Ελλάδα. 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

1 

  

1 

Διερεύνηση παραγόντων που 
επηρεάζουν τη στοματική υγεία των 
εφήβων 
Investigation of factors affecting 
oral health of adolescents 

 
ΦΟΎΚΑ ΓΕΩΡΓΊΑ  

Α΄Τομέας  
Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
 

1-2 

2 Συμμόρφωση στην συνιστώμενη  Α΄Τομέας  ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  1-2 
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φαρμακευτική αγωγή ασθενών με 
χρόνια νοσήματα 
Medication adherence of patients 
with chronic diseases 

ΦΟΎΚΑ ΓΕΩΡΓΊΑ Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

3 

Διαταραχές ύπνου σε ενήλικες και 
επιδημιολογικά χαρακτηριστικά 
Sleep disorders of  adults and 
epidemiological characteristics 

 
ΦΟΎΚΑ ΓΕΩΡΓΊΑ 

Α΄Τομέας  
Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1-2 

  

1 

Πρωτογενής και δευτερογενής 
πρόληψη του καρκίνου τραχήλου 
της μήτρας 
 
primary and secondary prevention 
measures for servical cancer 

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση. Ποια 
είναι τα νοσηλευτικά μέτρα 
πρωτογενούς και δευτερογενούς 
πρόληψης της νόσου σύμφωνα με τη 
σύγχρονη βιβλιογραφία 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
1 

2 

Σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα 
ζωής γυναικών με καρκίνο μαστού 
που υποβάλλονται σε 
χημειοθεραπεία 
 
Health related quality of life to 
women with breast cancer under 
chemotherapy  

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση. Ποια 
είναι τα προβλήματα που επηρεάζουν 
την σωματική, ψυχολογική και 
κοινωνική λειτουργικότητα γυναικών 
με καρκίνο του μαστού κατά την 
περίοδο της χημειοθεραπείας και 
εφεξής. 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

3 

Διαχείριση του πόνου σε ασθενείς 
με έλκη πίεσης στην κοινότητα 
 
Pain management to patients with 
pressure sores in community 

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση. 
Εκτίμηση της εμφάνισης και 
αντιμετώπισης του πόνου σε αυτή την 
κατηγορία ασθενών στην Κοινότητα 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
1 

  

1 

Εκφοβισμός (Bullying) στη Διάρκεια 
των Σπουδών των Νοσηλευτών: 
Μύθοι και Πραγματικότητες. 
Πρόληψη και Αντιμετώπιση 
 

ΚΑΜΠΑ ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση του προβλήματος του 
εκφοβισμού κατά την διάρκεια των 
σπουδών των Νοσηλευτών. Ανάλυση 
των αιτιών και των αρνητικών 
επιπτώσεων του φαινομένου με 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ , ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ 
1-3 



  

Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

Bullying during nursing studies: 
Myths and Realities. Prevention and 
Treatment 

ιδιαίτερη έμφαση την πρόληψη και 
αντιμετώπιση του. 
Η εργασία μπορεί να είναι 
ανασκοπική ή ερευνητική. 

2 

Ποιες οι απόψεις των φοιτητών 
Νοσηλευτικής για τον Εκφοβισμό 
(Bullying): Μια ποιοτική μελέτη 
 
What are the perceptions of nursing 
students about Bulling: A qualitative 
study 

ΚΑΜΠΑ ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση του προβλήματος του 
εκφοβισμού κατά την διάρκεια των 
σπουδών των Νοσηλευτών. Ανάλυση 
των αιτιών και των αρνητικών 
επιπτώσεων του φαινομένου με 
ιδιαίτερη έμφαση την πρόληψη και 
αντιμετώπιση του. 
Ερευνητική εργασία. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ , ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ 
1-3 

3 

Βία στο χώρο εργασίας του 
Νοσηλευτικού προσωπικού: 
Πρόληψη και Αντιμετώπιση 
 
Workplace violence against nursing 
staff: Prevention and Treatment 

ΚΑΜΠΑ ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση των αιτιών της βίας  στον 
εργασιακό χώρο των Νοσηλευτών. 
Ανάλυση των αρνητικών επιπτώσεων 
του φαινομένου με ιδιαίτερη έμφαση 
την πρόληψη και αντιμετώπιση του. 
Η εργασία μπορεί να είναι 
ανασκοπική ή ερευνητική. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ , ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ, ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
1-3 

4 

Το “σύνδροµο mobbing” στην 
επαγγελµατική ζωή των 
Νοσηλευτών. Πρόληψη και 
αντιμετώπιση 
 
The "Mobbing syndrome" in the 
professional lives of nurses. 
Prevention and Treatment 

ΚΑΜΠΑ ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση των αιτιών του 
«συνδρόμου mobbing» στην 
επαγγελµατική ζωή των Νοσηλευτών.  
Ανάλυση των αρνητικών επιπτώσεων 
του φαινομένου με ιδιαίτερη έμφαση 
την πρόληψη και αντιμετώπιση του. 
Η εργασία μπορεί να είναι 
ανασκοπική ή ερευνητική 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ , ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ, ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
1-3 

  

1 

Πολιτισμικοί παράγοντες που 
εμποδίζουν την επικοινωνία μεταξύ 
επαγγελματιών υγείας,  ασθενών 
και συγγενών τους κατά την 
παροχή υπηρεσιών υγείας.  
 Cultural factors affecting 

ΠΛΑΚΑΣ 
ΣΩΤΗΡΙΟΣ 

Εντοπισμός, καταγραφή και ανάλυση 
των προβλημάτων επικοινωνίας 
μεταξύ επαγγελματιών και ανθρώπων 
που χρησιμοποιούν τις υπηρεσίες 
υγεία στην Ελλάδα και προέρχονται 
από διαφορετικό πολιτισμικό 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

1-2 
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communication between health 
professionals, patients and their 
families during health care 
provision. 

υπόβαθρο. Ανασκόπηση της 
ελληνικής και διεθνούς 
βιβλιογραφίας 

2 
 
Ερευνητικό θέμα 

 
ΠΛΑΚΑΣ 

ΣΩΤΗΡΙΟΣ 

Διερεύνηση θέματος σύγχρονου 
ενδιαφέροντος στην νοσηλευτική 
επιστήμη 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 
ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

2 

3 

Νεώτερα δεδομένα για την Ιλαρά 
και τον εμβολιασμό κατά της 
νόσου. 
Recent developments in Measles 
disease and vaccinations. 

 
 

ΣΩΤΗΡΙΟΣ 
ΠΛΑΚΑΣ 

Εντοπισμός, καταγραφή και ανάλυση 
των νεώτερων δεδομένων σε σχέση 
με την επιδημία της Ιλαράς και τον 
εμβολιασμό κατά της νόσου αυτής. 
Ανασκόπηση της ελληνικής και 
διεθνούς βιβλιογραφίας 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ NΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
 ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣΥΓΕΙΑΣ  

1-2 

4 

Καρκίνος παχέος εντέρου – 
πρόληψη- αντιμετώπιση. 
Colorectal cancer- prevention and 
management 

ΣΩΤΗΡΙΟΣ 
ΠΛΑΚΑΣ 

Εντοπισμός, καταγραφή και ανάλυση 
των νεώτερων δεδομένων σε σχέση 
με τον Καρκίνο παχέος εντέρου, την 
πρόληψη και την αντιμετώπιση. 
Ανασκόπηση της ελληνικής και 
διεθνούς βιβλιογραφίας 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ – ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 
 

 

1-2 

5 

Αρτηριακή υπέρταση- νεώτερα 
δεδομένα 
Recent trends in the management 
of Hypertension 

ΣΩΤΗΡΙΟΣ 
ΠΛΑΚΑΣ 

Εντοπισμός, καταγραφή και ανάλυση 
των νεώτερων δεδομένων σε σχέση 
με την πρόληψη και διαχείριση της 
αρτηριακής υπέρτασης . Ανασκόπηση 
της ελληνικής και διεθνούς 
βιβλιογραφίας 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

1-2 

  

1.  

Εκπαίδευση και συμβουλευτική 
ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη 
από τον κοινοτικό νοσηλευτή.  
The role of community nurse in 
diabetic patient education and 

 
ΑΔΑΜΑΚΊΔΟΥ 

ΘΕΟΔΟΎΛΑ 

Α΄Τομέας  
Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ,  
ΑΓΩΓΉ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
1 



  

Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

counselling 

2.  

Φαρμακευτικές και μη-
φαρμακευτικές μέθοδοι θεραπείας 
του καρκινικού πόνου 
Pharmacological and non-
pharmacological management of 
cancer pain   

 
ΑΔΑΜΑΚΙΔΟΥ 

ΘΕΟΔΟΥΛΑ  
Α΄Τομέας  
Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

3.  

Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με 
λευκοπενία 
 
Nursing care of patients with 
leukopenia  

 
 

ΑΔΑΜΑΚΙΔΟΥ 
ΘΕΟΔΟΥΛΑ 

Α΄Τομέας  
Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

4.  

Kατ’οίκον νοσηλευτική φροντίδα 
παιδιών. 
Home care nursing for children 

 
ΑΔΑΜΑΚΊΔΟΥ 

ΘΕΟΔΟΎΛΑ 

Α΄Τομέας  
Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 

1 

 

1 

 
 
Πρόσβαση των  μεταναστών στις 
υπηρεσίες υγείας στην Ελλάδα 
The accessibility of healthcare 
services for migrants in Greece 

ΑΠΟΣΤΟΛΑΡΑ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

  
     Εντοπισμός, καταγραφή και ανάλυση 

των δομών υγείας, με εστίαση στο 
νομικό πλαίσιο καθώς και  στους 
πιθανούς  περιορισμούς  στην ισότιμη 
πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας των 
μεταναστών στην Ελλάδα. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ-ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ  
 
 

1-2 

2 

 
Συσχέτιση  του χρόνιου πόνου  με 
την  σχετιζόμενη με την υγεία 
ποιότητα ζωής  
Correlation of chronic pain with 
health related quality of life 
 

 
 

ΑΠΟΣΤΟΛΑΡΑ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Διερεύνηση των αιτιών  που 
προκαλούν χρόνιο πόνο, των 
επιπτώσεών του στην ποιότητα ζωής 
και συσχέτιση των παρεμβάσεων με 
την  σχετιζόμενη με την υγεία 
ποιότητα ζωής. Επιπρόσθετα, 
καταγραφή των κλιμάκων εκτίμησης 
χρόνιου πόνου και της σχετιζόμενης 
με την υγεία ποιότητα ζωής. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

3   Διερεύνηση των αιτιών  μη ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 1 



  

Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

Συμμόρφωση στο θεραπευτικό 
σχήμα ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια  στην κοινότητα  
Heart failure medication adherence  
in the community  

ΑΠΟΣΤΟΛΑΡΑ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

συμμόρφωσης των  ασθενών στο 
θεραπευτικό σχήμα. 
Συνδυαστικά, καταγραφή των 
εργαλείων που συμβάλλουν στη 
βελτίωση της συμμόρφωσης.  

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

1 

Ικανοποίηση των χρηστών των 
υπηρεσιών υγείας  την ΠΦΥ 
 
Health  Services Users’ Satisfaction 
provided by PHC  

ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΑ 

Ανασκοπική εργασία. ορισμοί ΠΦΥ- 
ικανοποίησης. Παράγοντες που 
επηρεάζουν την ικανοποίηση. 
Μελέτες που αφορούν στην 
ικανοποίηση των πολίτων απο τις 
υπηρεσίες της ΠΦΥ.  

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ,ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
 

1-2 

2 

Πρωτογενής και δευτερογενής 
πρόληψη του καρκίνου του 
προστάτη 
 
Prostate cancer: primary and 
secondary health prevention  
 

 
ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

ΜΑΡΙΑΝΑ 

Ανασκοπικη εργασία. ορισμοί: 
πρωτογενής, δευτερογενής πρόληψη, 
αγωγή, προαγωγή υγείας. Καρκίνος 
του προστάτη - επιδημιολογικά 
στοιχεία, μελέτες που αφορούν σε 
πρόληψη του καρκίνου του προστάτη. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

1-2 

3 

Προαγωγή υγείας για τον καρκίνο 
του τραχήλου της μήτρας 
 
Cervical cancer health promotion  
 

 
ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

ΜΑΡΙΑΝΑ 

Ανασκοπική εργασία. ορισμοί και 
στόχοι: προαγωγή υγείας. Καρκίνος 
του τραχήλου  της μήτρας, 
επιδημιολογικά στοιχεία. Μελέτες 
που αφορούν σε προγράμματα 
προαγωγής υγείας για τον καρκίνο 
του τράχηλου της μήτρας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

1-2 

  

1 

Παράγοντες που επηρεάζουν την 
επούλωση των ελκών πίεσης  
 
Factors Influencing Pressure Ulcer 
healing 

ΚΑΛΕΜΙΚΕΡΑΚΗΣ 
Ι. 

Συστηματική ανασκόπηση 
ΒΑΣΙΚΗ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
2 

2 
Επιπολασμός των χρόνιων ελκών 
 

ΚΑΛΕΜΙΚΕΡΑΚΗΣ 
Ι. 

Συστηματική ανασκόπηση 
ΒΑΣΙΚΗ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
2 



  

Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

Prevalence of chronic ulcers 

3 
Μέθοδοι αξιολόγησης του πόνου 
 
Pain assessment  tools 

ΚΑΛΕΜΙΚΕΡΑΚΗΣ 
Ι. 

Ανασκόπηση 
ΒΑΣΙΚΗ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
2 

4 

Διαχείριση Δευτεροπαθούς 
Λεμφοιδήματος  
Management of secondary 
lymphedema 

 
ΚΑΛΕΜΙΚΕΡΑΚΗΣ 

Ι.  
Ανασκόπηση 

ΒΑΣΙΚΗ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2 

  

1 

Ερευνητικό θέμα. Συνεννόηση με 
τον καθηγητή. 

ΆΝΝΑ ΚΑΥΓΑ 

Α΄Τομέας  
Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ,  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΕΡΕΥΝΑ, 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ, ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

2-3 

2 

 Λοιμώδη νοσήματα στους 
ενήλικες.   Μέτρα προφύλαξης. 
Infectious adult diseases. Measures 
of prevention. 

      
ΆΝΝΑ ΚΑΥΓΑ 

Α΄Τομέας  
Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ, ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
1 

3 

Προαγωγή υγείας οικογενειακών 
φροντιστών ασθενών με χρόνια 
προβλήματα υγείας στην κοινότητα. 
Health promotion of family 
caregivers in community. 

 
ΆΝΝΑ ΚΑΥΓΑ 

Α΄Τομέας  
Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ,  
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

1 

  

1.  

 
Ορθοκολικός καρκίνος: Παράγοντες 
κινδύνου και πρόληψη 
Colorectal cancer: risk factors and 
prevention 

Α. ΚΟΡΕΛΗ 

Διερεύνηση των παραγόντων 
κινδύνου της νόσου, μέθοδοι 
πρόληψης: ενημέρωσης πληθυσμού, 
τροποποίηση συμπεριφοράς, 
προσυμπτωματικές εξετάσεις 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 
 

 

2.  

 
Ορθοκολικός καρκίνος –
προγράμματα προσυμπτωματικού 
ελέγχου 
Colorectal cancer: screening 

 
 

Α.ΚΟΡΕΛΗ 
Προγράμματα προσυμπτωματικού 
ελέγχου στις αναπτυγμένες χώρες και 
οι εφαρμογή τους. 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 
ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 



  

Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

programms  

3.  

Εκτίμηση ποιότητας ζωής σε 
ασθενείς με ορθοκολικό καρκίνο 
Assessment of quality of life in 
patients with colorectal cancer 
(CRC) 

Α. ΚΟΡΕΛΗ 
Ανασκόπηση της ποιότητας ζωής 
μέσω των εργαλείων μέτρησης 
ποιότητας ζωής στους ασθενείς με 
CRC 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 
 

  

1.  

Ο ρόλος του νοσηλευτή στην 
φροντίδα του διαβητικού ποδιού. 
 
The role of nurse in the care of 
diabetic foot. 

ΓΕΡΟΓΙΆΝΝΗ 
ΓΕΩΡΓΊΑ 

Αίτια διαβητικού ποδιού, 
συμπτώματα προληπτικός έλεγχος, 
αντιμετώπιση.  
Ο ρόλος του νοσηλευτή στην 
περιποίηση του διαβητικού ποδιού, 
και στην εκπαίδευση για την 
πρόληψη των ελκών και 
ακρωτηριασμών. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ & ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1-2 

2.  

Πρόληψη ατυχημάτων στο σχολείο. 
Ο ρόλος του σχολικού νοσηλευτή. 
 
Prevention of accidents at school. 
The role of school nurse. 

ΓΕΡΟΓΙΆΝΝΗ 
ΓΕΩΡΓΊΑ 

Αίτια ατυχημάτων στο σχολείο, είδη 
ατυχημάτων. Ο ρόλος του νοσηλευτή 
στην ενημέρωση του σχολικού 
πληθυσμού σχετικά με την πρόληψη 
των ατυχημάτων. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, Α’ 
ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

1-2 

3.  

Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε 
άτομα με αυτισμό. 
 
Nursing interventions in people 
with autism. 

ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗ 
ΓΕΩΡΓΙΑ 

Ορισμός αυτισμού, επιδημιολογία, 
αίτια, συμπτώματα αυτισμού, 
διάγνωση, προληπτικός έλεγχος, 
θεραπεία αυτισμού.  
Ο ρόλος του νοσηλευτή στην 
ενημέρωση γονιών και δασκάλων. 
Ο ρόλος του νοσηλευτή στην 
επικοινωνία, προσέγγιση παιδιών με 
αυτισμό.  

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 
 

1-2 

4.  

Ο ρόλος του νοσηλευτή στην 
πρόληψη του καρκίνου του 
δέρματος. 
 
The role of nurse in prevention of 

ΓΕΡΟΓΙΆΝΝΗ 
ΓΕΩΡΓΊΑ 

Αίτια καρκίνου δέρματος, 
συμπτώματα προληπτικός έλεγχος, 
θεραπεία.  
Ο ρόλος του νοσηλευτή στην 
πρόληψη του καρκίνου. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΟΚΓΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

1-2 



  

Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

skin cancer. 

  

1 

«Μη φαρμακευτικές νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις στην αντιμετώπιση 
των νευροψυχιατρικών 
συμπτωμάτων ασθενών με άνοια» 
 
“Non-pharmacological nursing 
interventions for the management 
of the neuropsychiatric symptoms 
of patients with dementia” 

 
 
 

ΜΑΝΤΖΏΡΟΥ 
ΜΑΡΙΆΝΝΑ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση που 
στοχεύει στην περιγραφή των 
προβλημάτων συμπεριφοράς του 
ανοϊκού ασθενή όπως επιθετικότητα/ 
ψυχοκινητική ανησυχία, κατάθλιψη, 
απάθεια, άγχος, παραισθήσεις κ.τ.λ., 
στην ανάλυση των στόχων και 
πλεονεκτημάτων των μη 
φαρμακευτικών παρεμβάσεων και 
στην περιγραφή της τροποποίησης 
της συμπεριφοράς του ασθενούς 
μέσω μη φαρμακευτικών 
νοσηλευτικών παρεμβάσεων. 

 
 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ, 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ 

 
 
 
 

1-2 

2 

Επιβάρυνση οικογενειακών 
φροντιστών ηλικιωμένων με άνοια 
στην κοινότητα.  
 
Burden of family caregivers of 
elderly people with dementia in the 
community 

 
 

ΜΑΝΤΖΏΡΟΥ 
ΜΑΡΙΆΝΝΑ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση που 
στοχεύει στην περιγραφή των 
συναισθημάτων των συγγενών 
ατόμων με άνοια, των ενδείξεων, 
αιτιών και εργαλείων αξιολόγησης 
της επιβάρυνσης που βιώνουν καθώς 
και των μέσων υποστήριξής τους από 
τον κοινοτικό νοσηλευτή. 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ-ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 

1-2 

3 

Νοητική ενδυνάμωση ηλικιωμένων 
με ήπια νοητική έκπτωση και άνοια-
Ο ρόλος του κοινοτικού νοσηλευτή 
 
Cognitive stimulation therapy of 
elderly people with Mild Cognitive 
impairment and dementia-The role 
of the community nurse. 

 
 

ΜΑΝΤΖΏΡΟΥ 
ΜΑΡΙΆΝΝΑ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση που 
στοχεύει στην περιγραφή των 
ψυχολογικών τεστ αξιολόγησης της 
γνωστικής λειτουργικότητας 
ηλικιωμένων με άνοια και στην 
περιγραφή στρατηγικών βελτίωσής 
της μέσω δραστηριοτήτων νοητικής 
ενδυνάμωσης. 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ, 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ 

1-2 

4 
Ψυχοκοινωνική υποστήριξη 
ηλικιωμένων και οικογενειακών 
φροντιστών στην κοινότητα-Δίκτυα-

 
 

ΜΑΝΤΖΏΡΟΥ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση που 
στοχεύει στην περιγραφή των 
ψυχοκοινωνικών προβλημάτων των 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ 
 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ-ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
1-2 



  

Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

προγράμματα-Εθνικές στρατηγικές 
στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 
 
Psychosocial support of elderly 
people and their family carers in the 
community- Networks programs 
and National strategies in Greece 
and worldwide. 

ΜΑΡΙΆΝΝΑ ηλικιωμένων και των συγγενών τους 
καθώς και των διαθέσιμων 
υποστηρικτικών δομών και 
προγραμμάτων στην Ελλάδα και 
παγκοσμίως. 

  

1 
Διατροφικές αλλεργίες 
 
The food allergies  

Σ. ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ 

Αλλεργίες συναφείς με κατανάλωση 
τροφίμων-παθολογικές συνέπειες--
νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις. 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ, ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ, 
ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ. ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ. 
1-2 

2 
Δηλητηρίαση με βαρέα μέταλλα- 
  
Poisoning with heavy metals 

 
Σ. ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ Δηλητηρίαση οργανισμού με βαρέα 

μέταλλα-παθολογικές συνέπειες. 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ, 
ΧΗΜΕΙΑ,ΥΓΙΕΙΝΗ,ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ,ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΚΑΙ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ. 

1-2 

3 

Κατάθλιψη και 3η ηλικία-ρόλος 
νοσηλευτή 
Depression in the elderly and the 
nursing role. 

 
Σ. ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ 

Παράγοντες - συνθήκες 
συναφείς με εμφάνιση 
κατάθλιψης στη 3η ηλικία - 
αντιμετώπιση. 
 
 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ-ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ-
ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ-ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 

ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ. 
1-2 

4 
Παχυσαρκία ενηλίκων  
The adult obesity  

 
Σ. ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ 

Το πρόβλημα της παχυσαρκίας πως 
επηρεάζει τη καθημερινότητα των 
ενηλίκων σε προσωπικό-κοινωνικό 
επίπεδο-αντιμετώπιση- 
νοσηλευτικές παρεμβάσεις. 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ-ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ- ΔΙΑ 
ΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ- ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ 
1-2 

 

1 

“Καρδιοαναπνευστική 
Αναζωογόνηση εξωνοσοκομειακά” 
 
“Cardiopulmonary Resuscitation 
(CPR) Outpatient” 

ΕΥΑΓΓΕΛΊΑ 
ΣΤΕΦΆΝΟΥ 

Στην εργασία γίνεται ανάλυση της 
καρδιοαναπνευστικής 
αναζωογόνησης και των ενδείξεων 
εφαρμογής της εξωνοσοκομειακά. 

ΠΑΘΟΛΟΓΊΑ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΊΑ ΚΑΙ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ-ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ, ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΉ 
ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ, ΠΡΏΤΕΣ 

ΒΟΉΘΕΙΕΣ, ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ 

1 



  

Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

ΚΑΙ ΔΙΟΊΚΗΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ 

2 

 
“Η Ινομυαλγία. Νοσηλευτική 
διεργασία σε πάσχοντες από 
ινομυαλγία στην Κοινότητα.” 
 
“The Ιnomyalgia. Nursing Process  
in the community.” 
 

 
 

ΕΥΑΓΓΕΛΊΑ 
ΣΤΕΦΆΝΟΥ 

Ορισμός της Ινομυαλγίας καθώς 
επίσης και περιγραφή των αιτιών και 
των συμπτωμάτων της, των τρόπων 
διάγνωσης της και της θεραπείας της. 
Σχέδιο νοσηλευτικής διεργασίας σε 
άτομα με ινομυαλγία. 

ΠΑΘΟΛΟΓΊΑ, ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΊΑ. 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ. 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ 
ΨΥΧΙΚΏΝ ΠΑΘΉΣΕΩΝ. ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΚΑΙ ΔΙΟΊΚΗΣΗ ΤΗΣ 

ΥΓΕΊΑΣ 

1 

3 

“Λήψη Ζωτικών Σημείων στην 
Κοινότητα.” 
 
“Taking vital signs in the 
community” 

 
 

ΕΥΑΓΓΕΛΊΑ 
ΣΤΕΦΆΝΟΥ 

Τα είδη των ζωτικών σημείων, η 
διαδικασία καθώς και συχνότητα 
λήψης τους. Ερμηνεία των 
αποτελεσμάτων λήψης τους σε σχέση 
με τις τιμές τους. Δομές της 
Κοινότητας που δραστηριοποιούνται 
νοσηλευτές και εφαρμόζουν τεχνικές 
λήψης ζωτικών σημείων ως μέρος 
οργάνωσης της φροντίδας υγείας του 
πληθυσμού. 

ΒΑΣΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ, ΠΑΘΟΛΟΓΊΑ 
ΚΑΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ, 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΚΑΙ 
ΔΙΟΊΚΗΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ. 

1 

 


