
                                                                                       
Συμμετέχοντες: 

ΓΙΑΝΝΙΚΟΣ ΠΟΛΥΔΩΡΑΣ, μέλος ΚΟΙΣΠΕ «ΔΙΑΠΛΟΥΣ» 

ΓΚΟΝΗ ΜΑΡΙΑ, Τομεάρχης Κοινωνικής και Κοινοτικής Ψυχιατρικής, 
Α΄Πανεπιστημιακή Κλινική Αιγινήτειου Ψυχιατρικού Νοσοκομείου 

ΖΟΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Μέλος ΔΣ EUFAMI (Eυρωπαϊκή Ομοσπονδία Συλλόγων 
Οικογενειών ατόμων με ψυχική νόσο -Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Κίνησης Αδελφών 
Ατόμων με Προβλήματα Ψυχικής Υγείας) 

ΘΩΜΑΪΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Υπόλογος Μονάδας 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης «Ξενώνας Θάλεια», ΨΝΑ  

ΚΑΡΒΟΥΝΗ ΛΟΥΚΙΑ, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Μονάδας Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης «Ξενώνας Αμάλθεια», ΨΝΑ 

ΚΛΕΙΤΣΑΣ ΣΤΑΘΗΣ, ΣΟΨΥ Βύρωνα 

ΚΟΥΤΕΛΕΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ 
Αθήνας 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Κέντρο Ψυχικής 
Υγείας Αγίων Αναργύρων, ΨΝΑ 

ΜΙΣΟΥΡΙΔΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ 
Αθήνας  

ΜΟΣΧΟΣ ΝΙΚΟΣ, Κλινικός Ψυχολόγος, Νοσηλευτής, Ψυχ. Κλινική, ΓΚΝ Νίκαιας 

ΜΕΞΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Υπεύθυνος Μονάδας 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης «Ξενώνας Χέυδεν», ΨΝΑ 

ΝΤΑΦΟΓΙΑΝΝΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ 
Αθήνας 

ΝΤΟΛΛΑΝΙ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΧΡΥΣΙΑΝΝΑ, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

ΠΑΧΤΙΤΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΥΛΙΝΑ, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

ΡΑΓΚΟΥ ΜΑΡΙΑ, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

ΡΟΓΚΑ ΣΟΦΙΑ, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

ΡΟΥΣΣΟΥ ΕΡΩΦΙΛΗ, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

ΣΑΓΙΑΚΟΥ ΑΝΝΑ, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

ΤΣΟΜΠΑΝΟΥΔΗ ΤΑΝΙΑ, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Μονάδας Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης «Ξενώνας Ταϋγέτη», 
ΨΝΑ  

 

    

             ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ            
 

ΗΜΕΡΙΔΑ 
ΔΟΜΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΑΠΟΨΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ 

 
 

Επιστημονική Επιτροπή:  
Μαρβάκη Χριστίνα 

Κυρίτση Ελένη 
Ευαγγέλου Ελένη 
Βλάχου Ευγενία 

Νταφογιάννη Χρυσούλα 
Δούσης Ευάγγελος 

Κουτελέκος Ιωάννης 
Μισουρίδου Ευδοκία  

 
Οργανωτική Επιτροπή Φοιτητών Νοσηλευτικής: 

Μαρτίνης Ηλίας 
Ντολλάνι Αγγελική 
Παχτίτη Γρηγορία 
Ρούσσου Ερωφίλη 

Τσιάκου Ιουλία 
Χανάς Χρήστος 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής: 
Μισουρίδου Ευδοκία 

 
Πέμπτη 15 Μαΐου 2014 

Συνεδριακό Κέντρο ΤΕΙ Αθήνας 
 

Διοργάνωση από φοιτητές του ΣΤ΄ εξαμήνου στο πλαίσιο της 
εκπαίδευσής τους στη Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας 



Προσέλευση: 8.00΄π.μ.           Έναρξη: 08:30΄ 

Χαιρετισμοί: Βαρδάκη Ζαμπία, Μαρβάκη Χριστίνα 

Εναρκτήρια Ομιλία: Κυρίτση Ελένη 

08:45΄-10:00: ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΔΟΜΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

Προεδρείο: Νταφογιάννη Χρυσούλα 

  «Ο Νοσηλευτής ως Πρόσωπο Αναφοράς σε Μονάδα 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης»                      
Εισηγητής: Θωμαΐδου Μαρία 

 «Η Επίσκεψη στο Σπίτι ως Θεμελιακό Εργαλείο της 
Θεραπευτικής Δραστηριότητας ενός Κέντρου Ψυχικής 
Υγείας».                                                                   
Εισηγητής: Καρβούνη Λουκία 

  «Ιστορίες Ληπτών Ψυχικής Υγείας: Η Συνέχεια στη 
Φροντίδα»                                                               
Εισηγητής: Κωνσταντινίδη Μαρία 

 «Ο Ρόλος του Επιστημονικά Υπεύθυνου σε Μονάδα 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης» 
Εισηγητής:Τσομπανούδη Τάνια   

  «Σχολιάζοντας την Αποκατάσταση»                     
Εισηγητές: Μέξας Γιώργος,  Γιαννίκος Πολύδωρας 

  «Προσωπικές Διαδρομές, Απόψεις και Προσδοκίες»                                                  
Εισηγητής:  Κλείτσας Στάθης 

10:00΄-11:00: ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ:  

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ-ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ. 

Προεδρείο: Γκόνη Μαρία 

  «Συνεργασία με τις οικογένειες εξαρτημένων ατόμων»                                                 
Εισηγητής:  Μισουρίδου Ευδοκία   

 «Οικογένεια παιδιού με ψυχική νόσο- Η δυσκολία της 
αποδοχής»                                                                     
Εισηγητής: Μόσχος Νίκος 

 «Οικογένειες που Αντιμετωπίζουν Προβλήματα Ψυχικής 
Υγείας: Εμπειρίες και Βιώματα»                                      
Εισηγητές: Ζορμπάς Σπύρος 

  «Η Συμβολή του Γενεογράμματος στη Νοσηλευτική 
Εκτίμηση»                                                                    
Εισηγητής: Κουτελέκος Γιάννης 

11:00΄-11:30: Διάλειμμα 

11:30΄-12:30: ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΚΑΙ ΕΝΤΥΠΩΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΑΠΟ ΔΟΜΕΣ 

ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Προεδρείο: Μισουρίδου Ευδοκία 

  «Δομές Ψυχικής Υγείας: Εντυπώσεις και Προσδοκίες»                                                             

Εισηγητής: Ρούσσου Ερωφίλη 

  «Ομάδες Ανάγνωσης»                                             

Εισηγητές: Παχτίτη Γρηγορία, Παπακωνσταντίνου Χρυσιάννα 

  «Δημιουργικότητα και Αποκατάσταση»                 

Εισηγητές: Σαγιάκου Άννα, Πετροπούλου Παυλίνα 

 «Κατ’ οίκον Νοσηλεία»                                              

Εισηγητές: Ρόγκα Σοφία, Ράγκου Μαρία 

  «Τέχνη και Κοινωνική Ένταξη»                              

Εισηγητές: Πετροπούλου Καλλιόπη, Ντολλάνι Αγγελική 

12:30-13:30: ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ: 

«Ο Άνθρωπος που Ενόχλησε το Σύμπαν» (ντοκυμαντέρ του 

Σταύρου Ψυλλάκη που αφορά τη μετάβαση από το ψυχιατρείο 

στην κοινότητα) 

Ευχαριστίες 

Ευχαριστούμε την κ. Ελένη Λαζάκη, Επιστημονικά Υπεύθυνη του 
Οικοτροφείου Κεραμεικού για την παραχώρηση των έργων των ενοίκων 
του οικοτροφείου και την έκθεσή τους στο Συνεδριακό χώρο του ΤΕΙ 
Αθήνας. Επίσης, τα ποιήματα που απαγγέλλονται στην ημερίδα 
προέρχονται από το βιβλίο «Το ρούχο της αθωότητας: Ποίηση ανθρώπων 
με ψυχιατρική εμπειρία» επιμ. Μ. Φαφαλιού, 2013, Βιβλιοπωλείο της 
ΕΣΤΙΑΣ, Αθήνα. 



 


