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Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 
γνωστικά πεδία 

Αριθμός 
Φοιτητών 

1. 

Διαχείριση των Συγκρούσεων στο 

Χώρο του Νοσοκομείου 

Conflict Management in Hospitals 

ΚΕΛΈΣΗ ΜΆΡΘΑ  Α΄Τομέας Μαθήματων -Βασικής 

Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 1-2 

2. 

Διατροφικές 

διαταραχές(Νευρογενής Ανορεξία- 

Νευρογενής Βουλιμία) 

 

Eating disorders (Anorexia 

Nervosa -Bulimia Nervosa) 

ΚΕΛΈΣΗ ΜΆΡΘΑ 

Α΄Τομέας Μαθήματων -Βασικής 

Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ-ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 1-2 

3. 

Νεότερα δεδομένα στην πρόληψη 

και αντιμετώπιση της φλεβικής 

θρομβοεμβολικής νόσου.  

 

New aspects in prevention and 

treatment of venous 

thromboembolic disease 

ΚΕΛΕΣΗ ΜΑΡΘΑ Α΄Τομέας Μαθήματων -Βασικής 

Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ-ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

1-2 

4. 

Επαγγελματική εξουθένωση 

Νοσηλευτών στη ΜΕΘ. 

 

Burnout Syndrome of Nurses in 

ICU 

ΚΕΛΕΣΗ ΜΑΡΘΑ Α΄Τομέας Μαθήματων -Βασικής 

Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 1-2 

5. 

Νοσηλευτική αντιμετώπιση του 

βρογχικού άσθματος. 

(πρωτοβάθμιο-Δευτεροβάθμιο-

Τριτοβάθμιο επίπεδο)  

ΚΕΛΕΣΗ ΜΑΡΘΑ 
Α΄Τομέας Μαθήματων -Βασικής 
Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 1-2 
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Nursing management of bronchial 

asthma. (Primary - Secondary - 

Tertiary level) 

  

1 

Ατυχήματα ηλικιωμένων στο σπίτι. 

Πρόληψη και αντιμετώπιση. 

Accidents elderly at home. 

Prevention and management. 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

 

 Βιβλιογραφική ανασκόπηση  

Ατυχήματα που συμβαίνουν στα άτομα της 
τρίτης ηλικίας, οι παράγοντες που οδηγούν 
σε αυτά, οι συνέπειες τους, καθώς και οι 
νοσηλευτικές παρεμβάσεις που 
απαιτούνται στην κάθε περίπτωση. Μέτρα 
πρόληψης των ατυχημάτων των 
ηλικιωμένων στο σπίτι. Έλεγχος και 
αντιμετώπιση τους. 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

2 

Νοσηλευτική προσέγγιση ατόμων 

με άνοια Alzheimer στην κοινότητα. 

Nursing approach people with 

Alzheimer's dementia in the 

community. 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

 Βιβλιογραφική ανασκόπηση  
Γενική περιγραφή για τη νόσο τύπου 
Alzheimer. Ο ρόλος που διαδραματίζουν 
για 
την υποστήριξη των εν λόγω ασθενών η 
οικογένεια, οι κοινωνικοί δεσμοί 
και οι σύλλογοι των ασθενών. Ανάλυση της  
σημασίας του έμπειρου και καλά 
καταρτισμένου νοσηλευτικού προσωπικού, 
ο τρόπος που χειρίζονται, επικοινωνούν 
και ανταλλάσσουν πληροφορίες με τους 
ασθενείς.  

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

1 

3 

Συχνότητα εμφάνισης 

μυοσκελετικών προβλημάτων στο 

Νοσηλευτικό προσωπικό. 

Incidence of musculoskeletal 

problems in the nursing staff. 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

 

 Βιβλιογραφική ανασκόπηση  
Προσδιορισμός των μυοσκελετικών 
συμπτωμάτων στους νοσηλευτές, 
εντοπισμός παραμέτρων που συμβάλουν 
στην εμφάνιση τους καθώς και η 
διερεύνηση μεθόδων πρόληψης της 
μυοσκελετικής καταπόνησης. Νομοθετικό 
πλαίσιο γύρω από τις μυοσκελετικές 
παθήσεις, καθώς και οι συνέπειες τους  σε 
ατομικό και κοινωνικό επίπεδο.     

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
& ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ της 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1 
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4 

Κατακεκλιμένος ηλικιωμένος. 

Νοσηλευτική φροντίδα και 

πρόληψη επιπλοκών. 

Decubitus elderly. Nursing care and 

preventing complications. 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

 

 Βιβλιογραφική ανασκόπηση  

Αλλαγές στη φυσιολογία των συστημάτων, 
ανάπτυξη διαταραχών και νοσημάτων που 
καθιστούν τον ηλικιωμένο κατακεκλιμένο. 
Αποκατάσταση της λειτουργικότητας και 
πρόληψη των διαφόρων επιπλοκών.  

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

  

1 

Διερεύνηση παραγόντων που 

επηρεάζουν τη στοματική υγεία των 

εφήβων 

Investigation of factors affecting 

oral health of adolescents 

ΦΟΎΚΑ ΓΕΩΡΓΊΑ  
Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
 

1-2 

2 

Συμμόρφωση στην συνιστώμενη 

φαρμακευτική αγωγή ασθενών με 

χρόνια νοσήματα 

Medication adherence of patients 

with chronic diseases 

ΦΟΎΚΑ ΓΕΩΡΓΊΑ 
Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

1-2 

3 

Διαταραχές ύπνου σε ενήλικες και 

επιδημιολογικά χαρακτηριστικά 

Sleep disorders of  adults and 

epidemiological characteristics 

ΦΟΎΚΑ ΓΕΩΡΓΊΑ Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1-2 

  

1 

Μέτρα πρωτογενούς πρόληψης της 

παιδικής παχυσαρκίας.  

Primary Prevention of Childhood 

Οbesity 

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 1 

2 

Διαβητικό πόδι επί εδάφους 

σακχαρώδη διαβήτη στην Τρίτη 

ηλικία. Μέτρα πρόληψης. 

Diabetic foot in the elderly: 

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας. 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 
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prevention measures 

3 

Νοσηλευτικά μέτρα πρωτογενούς 

και δευτερογενούς πρόληψης του 

εμφράγματος του μυοκαρδίου. 

Primary and Secondary Nursing 

Prevention of myocardial infarction 

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

4 

Μέτρα πρόληψης παχυσαρκίας στην 

κοινότητα και ο ρόλος του 

νοσηλευτή. 

Οbesity Prevention Measures in the 

Community and the Role of the 

Nurse 

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 
1 

5 

Η επίδραση της αποκατάστασης του 

μαστού μετά από μαστεκτομή στην 

ψυχολογία της γυναίκας. 

Breast Reconstruction after 

Mastectomy  and the impact in 

women’s psychology  

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

  

1 

Εκφοβισμός (Bullying) στη Διάρκεια 
των Σπουδών των Νοσηλευτών: 
Μύθοι και Πραγματικότητες. 
Πρόληψη και Αντιμετώπιση 

 

Bullying during nursing studies: 
Myths and Realities. Prevention and 
Treatment 

ΚΑΜΠΑ ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση του προβλήματος του 
εκφοβισμού κατά την διάρκεια 
των σπουδών των Νοσηλευτών. 
Ανάλυση των αιτιών και των 
αρνητικών επιπτώσεων του 
φαινομένου με ιδιαίτερη έμφαση 
την πρόληψη και αντιμετώπιση 
του. 

Η εργασία μπορεί να είναι 
ανασκοπική ή ερευνητική. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ , 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ 

1-3 
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Ποιες οι απόψεις των φοιτητών 
Νοσηλευτικής για τον Εκφοβισμό 
(Bullying): Μια ποιοτική μελέτη 

 

What are the perceptions of 
nursing students about Bulling: A 
qualitative study 

ΚΑΜΠΑ ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση του προβλήματος του 
εκφοβισμού κατά την διάρκεια 
των σπουδών των Νοσηλευτών. 
Ανάλυση των αιτιών και των 
αρνητικών επιπτώσεων του 
φαινομένου με ιδιαίτερη έμφαση 
την πρόληψη και αντιμετώπιση 
του. 

Ερευνητική εργασία. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ , 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ 

1-3 

3 

Βία στο χώρο εργασίας του 
Νοσηλευτικού προσωπικού: 
Πρόληψη και Αντιμετώπιση 

 

Workplace violence against nursing 
staff: Prevention and Treatment 

ΚΑΜΠΑ ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση των αιτιών της βίας  
στον εργασιακό χώρο των 
Νοσηλευτών. Ανάλυση των 
αρνητικών επιπτώσεων του 
φαινομένου με ιδιαίτερη έμφαση 
την πρόληψη και αντιμετώπιση 
του. 

Η εργασία μπορεί να είναι 
ανασκοπική ή ερευνητική. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ , 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ, ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

1-3 

4 

Το “σύνδροµο mobbing” στην 
επαγγελµατική ζωή των 
Νοσηλευτών. Πρόληψη και 
αντιμετώπιση 

 

The "Mobbing syndrome" in the 
professional lives of nurses. 
Prevention and Treatment 

ΚΑΜΠΑ ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση των αιτιών του 
«συνδρόμου mobbing» στην 
επαγγελµατική ζωή των 
Νοσηλευτών.  Ανάλυση των 
αρνητικών επιπτώσεων του 
φαινομένου με ιδιαίτερη έμφαση 
την πρόληψη και αντιμετώπιση 
του. 

Η εργασία μπορεί να είναι 
ανασκοπική ή ερευνητική 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ , 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ, ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

1-3 
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1 

Οι επιπτώσεις του καρκίνου του 

μαστού στο οικογενειακό 

περιβάλλον. 

Effects of breast cancer on the 

patient’s family.  

Σ.ΠΛΑΚΑΣ 

Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1-2 

2 

Αλκοολισμός και επιπτώσεις στη 

σύγχρονη κοινωνία. 

The consequences of alcoholism in 

contemporary society. 

Σ.ΠΛΑΚΑΣ 

Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1-2 

3 

Νεώτερα δεδομένα για την πρόληψη 

και αντιμετώπιση του καρκίνου του 

προστάτη. Ανασκόπηση 

βιβλιογραφίας.  

Recent developments in prevention 

and management of prostate cancer: 

a literature review. 

 

Σ.ΠΛΑΚΑΣ 
Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1-2 

4 

Διεπιστημονική  και 

ανθρωποκεντρική προσέγγιση 

ατόμου με σύνδρομο Asperger στην 

κοινότητα.  

Interdisciplinary patient centered 

approach of  people with Asperger in 

the community. 

 

Σ.ΠΛΑΚΑΣ 
Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1-2 

5 

Κοινές παθήσεις στους ηλικιωμένους 

και η επίδραση τους στην ικανότητα 

ασφαλούς  οδήγησης.  

Common diseases in elderly people 

and their effects on safe driving.  

 

Σ.ΠΛΑΚΑΣ Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 
Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1-2 
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1.  

 
 
Ερευνητικό Θέμα 

ΑΔΑΜΑΚΊΔΟΥ 
ΘΕΟΔΟΎΛΑ 

Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 

2 

2.  

Δημογραφική γήρανση και δομές 
εξωιδρυματικής φροντίδας 
ηλικιωμένων στην Ελλάδα  
Demographic ageing and non-
institutional care services for 
elderly in Greece 

 
ΑΔΑΜΑΚΊΔΟΥ 

ΘΕΟΔΟΎΛΑ 
Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

1 

3.  

Αδυναμία/ευθραυστότητα στους 

ηλικιωμένους 

Frailty in the elderly 

 
ΑΔΑΜΑΚΊΔΟΥ 

ΘΕΟΔΟΎΛΑ 

Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 

1 

4.  

Συνέντευξη παροχής κινήτρων: ένα 

χρήσιμο εργαλείο για τους 

κοινοτικούς νοσηλευτές 

Motivational interview: a useful 

instrument for community nurses 

 
ΑΔΑΜΑΚΊΔΟΥ 

ΘΕΟΔΟΎΛΑ 

Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

1 

5.  

Φροντίδα στόματος ασθενών με 

καρκίνο που υποβάλλονται σε 

ακτνοβολία 

Mouth care for patients with cancer 

under radiation therapy 

 
ΑΔΑΜΑΚΊΔΟΥ 

ΘΕΟΔΟΎΛΑ 

Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 

1 

  

1 

Πρόληψη και πρώιμη διάγνωση 
δερματικών καρκίνων - Prevention 
and early detection of skin cancers 

ΚΑΛΕΜΙΚΕΡΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ 

Νεώτερα δεδομένα σχετικά με τις 
ομάδες υψηλού κινδύνου, τα μέτρα 

πρόληψης και τις δυνατότητες για 
πρώιμη διάγνωση.  

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ, 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1-2 

2 
Ο ρόλος της διατροφής στην 
πρόληψη και θεραπεία των ελκών 

ΚΑΛΕΜΙΚΕΡΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ 
  Νεώτερα δεδομένα για τον ρόλο της 

διατροφικής υποστήριξης των 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΒΑΣΙΚΗ 
1-2 
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πίεσης - The role of nutrition in 
pressure ulcer prevention and 
treatment 

ασθενών στην πρόληψη και θεραπεία 
των χρόνιων ελκών, τόσο ως προς το 

είδος των θρεπτικών ουσιών όσο και 

της θερμιδικής τους αξίας. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ 

3 

Πρόληψη και θεραπεία διαβητικών 
ελκών  - Prevention and treatment 
of diabetic ulcers 
 

ΚΑΛΕΜΙΚΕΡΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ 
Νεώτερα δεδομένα για την πρόληψη 

και θεραπεία των διαβητικών ελκών, 
βασισμένα σε ενδείξεις. 

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ, 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΒΑΣΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1-2 

  

1 

Η σχέση νοσηλευτών, φροντιστών 

και ασθενών στο επίπεδο της 

κοινότητας. 

Τhe relationship between nurses, 

caregivers and patients in the 

community. 

ΆΝΝΑ ΚΑΥΓΑ 

Ανασκοπική εργασία περιγραφής των 
προβλημάτων και των παρεμβάσεων 

στην επικοινωνία  νοσηλευτών, 

φροντιστών και ασθενών. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ  

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ 

1 

2 
Ερευνητικό θέμα 

 Research study 

 

ΆΝΝΑ ΚΑΥΓΑ 
Α΄Τομέας  

Βασικής Νοσηλευτικής και 

Νοσηλευτικής Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ, 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ. 

2-3 

3 

Η έννοια  της Προαγωγής Υγείας 

στην κοινοτική νοσηλευτική. 

The concept of health promotion in 

community nursing. 

 

 

ΆΝΝΑ ΚΑΥΓΑ 

  Βιβλιογραφική ανασκόπηση και 

κριτική παράθεση της έννοιας και του 
εύρους της Προαγωγής υγείας στο 

πλαίσιο της κοινότητας. 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ. 

1 
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1.  

Νόσος Huntington – στήριξη και 

φροντίδα ατόμου  με νόσο Huntington. 

Huntington's disease - support and care 

of a person with Huntington's disease 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΚΟΡΕΛΗ 

Περιγραφή της νόσου και των 

επιπτώσεων της στο άτομο, 

νοσηλευτική προσέγγιση και τρόποι 

βελτίωσης ποιότητας ζωής  

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ/ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ/  

1 

2.  

Οστεοπόρωση – πρόληψη –

νοσηλευτική προσέγγιση 

Osteoporosis - prevention and  Nursing 

approach 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΚΟΡΕΛΗ 
Περιγραφή της νόσου,  πρόληψη 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ/ 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ/ 

ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ/ΝΟΣΗ

ΛΕΥΤΙΚΗ 

2 

3.  

Σκλήρυνση κατά πλάκας – νεώτερα 

δεδομένα  

Recent data on multiple sclerosis 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΚΟΡΕΛΗ 

Νεώτερα δεδομένα στη διάγνωση / 

θεραπεία / νοσηλευτική φροντίδα 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ/ 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣ/ΚΗ/ 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

1 

4.  

Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα: 

HPV & εμβολιασμός 

Sexually transmitted diseases: HPV & 

Vaccination 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΚΟΡΕΛΗ 
ΣΜΝ, πρόληψη – εμβολιασμός HPV 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ/ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ/ΚΟΙΝΟΤΙΚ

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ/ 

1 

  

1.  

Νεότερα δεδομένα για τον ρόλο της 

διατροφής και της άσκησης στην 

πρόληψη της οστεοπόρωσης 

Newer findings on the role of 

nutrition and exercise in the 

prevention of osteoporosis 

ΜΑΝΤΟΥΔΗ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Διερεύνηση του ρόλου της διατροφής 
και της άσκησης στην πρόληψη της 

οστεοπόρωσης. Ανασκοπική εργασία. 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ, ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

2.  

Μη φαρμακευτικές μέθοδοι στην 

πρόληψη και  αντιμετώπιση της 

νόσου Άλτζχαϊμερ. 

Non pharmacological methods of 

prevention and treatment of 

Alzheimer disease 

ΜΑΝΤΟΥΔΗ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Διερεύνηση των μη φαρμακευτικών 

μεθόδων στην πρόληψη και την 

αντιμετώπιση στη νόσο Άλτζχαϊμερ. 
Ανασκοπική εργασία. 

 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ, ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

3.  
Ερευνητική Εργασία 

Research study ΜΑΝΤΟΥΔΗ  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ, ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

2-3 
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ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

4.  

Ο ρόλος των Συμπληρωματικών/ 

Εναλλακτικών Θεραπειών στην 

αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου 

The role of 

complementary/alternative therapies 

in the treatment of chronic pain 

ΜΑΝΤΟΥΔΗ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Διερεύνηση των αιτιών του χρόνου 

πόνου και του ρόλου των ΣΕΘ στην 

αντιμετώπισή του. Ανασκοπική 
εργασία. 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ, 

ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ, 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ, ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

  

1 

«Πρόληψη και έγκαιρη ανίχνευση 

της άνοιας - Ο ρόλος του 

κοινοτικού νοσηλευτή» 

 

“Prevention and early recognition 

of dementia-The role of the 

community nurse” 

ΜΑΝΤΖΩΡΟΥ 

ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση της 

φύσης, των τύπων, των σταδίων και 
των συμπτωμάτων της άνοιας με 

ιδιαίτερη έμφαση στην περιγραφή των 
σημαντικότερων τροποιήσιμων 

προδιαθεσικών παραγόντων της 

άνοιας καθώς των τρόπων 
τροποποίησής τους μέσω της αγωγής 

υγείας από τον κοινοτικό νοσηλευτή.  

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΑΓΩΓΗ 
ΥΓΕΙΑΣ 

 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

1 ή 2 

2 

«Ποιότητα ζωής και νοσηλευτική 

φροντίδα ηλικιωμένων με άνοια 

στην κοινότητα» 

 

“Quality of life and nursing care of 

elderly with dementia in the 

community” 

ΜΑΝΤΖΩΡΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση με στόχο 
τον ορισμό της ποιότητας ζωής του 

ασθενούς με άνοια και την περιγραφή 
των αρχών επικοινωνίας με τον ανοικό 

ασθενή, των τρόπων ανάπτυξης ενός 

θεραπευτικού περιβάλλοντος και των 
νοσηλευτικών παρεμβάσεων με σκοπό 

την ασφάλεια, την βελτίωση της 
αυτοφροντίδας, την ανακούφιση των 

συμπεριφορικών προβλημάτων και την 
βελτίωση της ποιότητας ζωής του 

ασθενούς στην κοινότητα. 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 ή 2 

3 

«Μη φαρμακευτικές νοσηλευτικές 

παρεμβάσεις στην αντιμετώπιση 

των νευροψυχιατρικών 

συμπτωμάτων ασθενών με άνοια» 

ΜΑΝΤΖΩΡΟΥ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση που 

στοχεύει στην περιγραφή των 
προβλημάτων συμπεριφοράς του 

ανοικού ασθενή όπως επιθετικότητα/ 

ψυχοκινητική ανησυχία, κατάθλιψη, 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 

1 ή 2 
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“Non-pharmacological nursing 

interventions for the management 

of the neuropsychiatric symptoms 

of patients with dementia” 

απάθεια, άγχος, παραισθήσεις κ.τ.λ., 
στην ανάλυση των στόχων και 

πλεονεκτημάτων των μη 

φαρμακευτικών παρεμβάσεων και 
στην περιγραφή της τροποποίησης της 

συμπεριφοράς του ασθενούς μέσω μη 
φαρμακευτικών νοσηλευτικών 

παρεμβάσεων. 

ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ-
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

  

1 

Διατροφικές αλλεργίες-ρόλος 
νοσηλευτή. 
The food allergies and the nursing 
role. 

Σ. ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ 
Αιτίες-αντιμετώπιση-ρόλος 

νοσηλευτή. 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ, 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ, 

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ. ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ. 

1-2 

2 

Δηλητηρίαση με βαρέα μέταλλα-

ρόλος νοσηλευτή. Poisoning with 

heavy metals 

and the nursing role. 

Σ. ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ 

Αιτίες-αντιμετώπιση-ρόλος 

νοσηλευτή. 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ, 
ΧΗΜΕΙΑ,ΥΓΙΕΙΝΗ,ΠΑΘΟΛΟ

ΓΙΑ,ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ. 

1-2 

3 

Κατάθλιψη και 3η ηλικία-ρόλος 

νοσηλευτή 

Depression in the elderly and the 

nursing role. 

Σ. ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ 

Παράγοντες-αντιμετώπιση-ρόλος 

νοσηλευτή. 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ,ΨΥΧΙΑΤΡΙ
ΚΗ,ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ,ΦΑΡΜΑΚΟ

ΛΟΓΙΑ,ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ, 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ, 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ. 

1-2 

4 

Παχυσαρκία ενηλίκων - ρόλος 

νοσηλευτή. 

The adult obesity and the nursing 

role. 

 

Σ. ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ 
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