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Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

ΣΧΟΛΗ:ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΤΟΜΕΑΣ: Α΄ΤΟΜΕΑΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΒΑΣΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ. 

 1 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 

γνωστικά πεδία 

Αριθμός 

Φοιτητών 

1.  

Η πορεία ασθενούς με μεσογειακή 
αναιμία στο ελληνικό σύστημα υγείας. Αδαμακίδου 

Θεοδούλα 
 

Παθολογική 
Νοσηλευτική, Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας, 
Κοινοτική Νοσηλευτική 

1 

2.  

Δημογραφική γήρανση και δομές 
εξωιδρυματικής φροντίδας ηλικιωμένων 
στην Ελλάδα  

Αδαμακίδου 
Θεοδούλα 

 

Κοινοτική Νοσηλευτική, 
Γεροντολογική 

Νοσηλευτική, Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας  

1 

3.  

Φροντίδα τραχειοστομίας στην κατ’οίκον 
νοσηλεία  

Αδαμακίδου 
Θεοδούλα 

 

Παθολογική και 
Χειρουργική 

Νοσηλευτική, Κοινοτική 
Νοσηλευτική  

1 

4.  

Ο ρόλος του νοσηλευτή στη διατροφή των 
ηλικιωμένων στην κοινότητα 

Αδαμακίδου 
Θεοδούλα 

 

Κοινοτική Νοσηλευτική, 
Γεροντολογική 
Νοσηλευτική, 

Διαιτολογία-Διατροφή  

1 

5.  

Ιατρογενή λάθη στην κατ’οίκον φροντίδα 
υγείας  

Αδαμακίδου 
Θεοδούλα  

Κοινοτική Νοσηλευτική, 
Διοίκηση Υπηρεσιών 

Υγείας  
1 

Σύνολο Φοιτητών  

 2 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 
γνωστικά πεδία 

Αριθμός 
Φοιτητών 

1 Οι διατροφικές συνήθειες σαν παράγοντας ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ  ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 1 
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πρόληψης εμφάνισης καρκίνου του 
μαστού. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2 
Ψυχοκοινωνικά προβλήματα ηλικιωμένων. 
Πρόληψη και αντιμετώπιση. 

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

3 
Μέτρα πρωτογενούς πρόληψης 
καρδιαγγειακών νοσημάτων 

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
1 

4 

Προσφυγικό ρεύμα στην Ελλάδα. Ανάγκες 
υγείας και προσβασιμότητα στις 
Υπηρεσίες Υγείας. 

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

5 

Μέτρα πρόληψης διατροφικών 
διαταραχών στους νέους ενήλικες. Η 
συχνότητα και η σοβαρότητα του 
προβλήματος στην Ελλάδα. 

ΦΑΣΟΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

1 

Σύνολο Φοιτητών  

 3 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 
γνωστικά πεδία 

Αριθμός 
Φοιτητών 

 
Διερεύνηση παραγόντων που επηρεάζουν τη 
στοματική υγεία των εφήβων 

Φούκα Γεωργία  
 

Κοινοτική Νοσηλευτική  
 

 

 

Συμμόρφωση στην συνιστώμενη 
φαρμακευτική αγωγή ασθενών με χρόνια 
νοσήματα 

Φούκα Γεωργία 
 

Κοινοτική Νοσηλευτική  
Φαρμακολογία 

 

 
Διαταραχές ύπνου σε ενήλικες και 
επιδημιολογικά χαρακτηριστικά 

Φούκα Γεωργία 
 

Κοινοτική Νοσηλευτική  
Παθολογική Νοσηλευτική 

 

Σύνολο Φοιτητών  

 4 

 5 



 

ΕΝ42.10-1Α 
Έκδοση 1η / 05.05.2016 

Πίνακας Προτεινόμενων Πτυχιακών Εργασιών 

 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 
γνωστικά πεδία 

Αριθμός 
Φοιτητών 

 
Φροντίδα διαβητικού ποδιού, πρόληψη και 
θεραπεία διαβητικών ελκών  

Καλεμικεράκης 
Ιωάννης 

  1-2 

 
Διατροφή και καρκίνοι του πεπτικού  Καλεμικεράκης 

Ιωάννης 
  1-2 

 

Πρόληψη και θεραπεία δευτεροπαθούς 
λεμφοιδήματος άνω άκρου μετά από 
μαστεκτομή  

Καλεμικεράκης 

Ιωάννης   1-2 

 
Αποκατάσταση ασθενούς με Ca Ουροδόχου 
Κύστης και Ουρητηροστομία 

Καλεμικεράκης 

Ιωάννης   1-2 

Σύνολο Φοιτητών  

 6 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 
γνωστικά πεδία 

Αριθμός 
Φοιτητών 

1 

Εκφοβισμός (Bullying): Μύθοι και 
Πραγματικότητες στη Διάρκεια των 
Σπουδών. Πρόληψη και 
Αντιμετώπιση 

ΚΑΜΠΑ 
ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση του προβλήματος 
του εκφοβισμού κατά την 
διάρκεια των σπουδών των 
Νοσηλευτών. Ανάλυση των 
αιτιών και των αρνητικών 
επιπτώσεων του φαινομένου 
με ιδιαίτερη έμφαση την 
πρόληψη και αντιμετώπιση 
του. 

Η εργασία μπορεί να είναι 
ανασκοπική ή ερευνητική. 

Νοσηλευτική , Κοινοτική 
Νοσηλευτική, Ψυχολογία, 
Ψυχική Υγεία 

1-3 

2 

Ποιες οι απόψεις των φοιτητών 
Νοσηλευτικής για τον Εκφοβισμό 
(Bullying): Μια ποιοτική μελέτη 

ΚΑΜΠΑ 
ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση του προβλήματος 
του εκφοβισμού κατά την 
διάρκεια των σπουδών των 
Νοσηλευτών. Ανάλυση των 

Νοσηλευτική , Κοινοτική 
Νοσηλευτική, Ψυχολογία, 
Ψυχική Υγεία 

1-3 
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αιτιών και των αρνητικών 
επιπτώσεων του φαινομένου 
με ιδιαίτερη έμφαση την 
πρόληψη και αντιμετώπιση 
του. 

Ερευνητική εργασία. 

3 

Βία στο χώρο εργασίας του 
Νοσηλευτικού προσωπικού: 
Πρόληψη και Αντιμετώπιση 

ΚΑΜΠΑ 
ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση των αιτιών της 
βίας  στον εργασιακό χώρο 
των Νοσηλευτών. Ανάλυση 
των αρνητικών επιπτώσεων 
του φαινομένου με ιδιαίτερη 
έμφαση την πρόληψη και 
αντιμετώπιση του. 

Η εργασία μπορεί να είναι 
ανασκοπική ή ερευνητική. 

Νοσηλευτική , Κοινοτική 
Νοσηλευτική, Ψυχολογία, 
Ψυχική Υγεία, Διοίκηση 

1-3 

4 

Το “σύνδροµο mobbing” στην 
επαγγελµατική ζωή των 
Νοσηλευτών. Πρόληψη και 
αντιμετώπιση 

ΚΑΜΠΑ 
ΕΥΡΙΔΙΚΗ 

Διερεύνηση των αιτιών του 
«συνδρόμου mobbing» στην 
επαγγελµατική ζωή των 
Νοσηλευτών.  Ανάλυση των 
αρνητικών επιπτώσεων του 
φαινομένου με ιδιαίτερη 
έμφαση την πρόληψη και 
αντιμετώπιση του. 

Η εργασία μπορεί να είναι 
ανασκοπική ή ερευνητική 

Νοσηλευτική , Κοινοτική 
Νοσηλευτική, Ψυχολογία, 
Ψυχική Υγεία, Διοίκηση 

1-3 

Σύνολο Φοιτητών  

 7 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 

γνωστικά πεδία 

Αριθμός 

Φοιτητών 
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1 
Διαταραχές του ύπνου και ποιότητα 
ζωής ηλικιωμένων στην κοινότητα. 

Άννα Καυγά   2 

2 

Διερεύνηση των γνώσεων και των 
αντιλήψεων του πληθυσμού για την 
Αρτηριακή Υπέρταση. 

Άννα Καυγά 

  2 

3 
Εννοιολογική προσέγγιση της 
Προαγωγής Υγείας στην κοινότητα. 

Άννα Καυγά 
  1 

4 
Προαγωγή υγείας  φροντιστών 
ασθενών με χρόνια προβλήματα υγείας. 

Άννα Καυγά 
  1 

5 

Προσέγγιση της έννοιας της 
αυτοδιαχείρισης του σακχαρώδη 
διαβήτη στην κοινότητα. 

Άννα Καυγά 

  1 

Σύνολο Φοιτητών  

 8 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 

γνωστικά πεδία 

Αριθμός 

Φοιτητών 

1. 
Διαχείριση των Συγκρούσεων στο 

Χώρο του Νοσοκομείου 

Κελέση Μάρθα  
 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
 

2. 
Διατροφικές διαταραχές(Νευρογενής 

ανορεξία-Βουλιμία) 

Κελέση Μάρθα 
 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ-ΑΓΩΓΗ 
ΥΓΕΙΑΣ 

 

3. 

Νεότερα δεδομένα στην πρόληψη 

και αντιμετώπιση της φλεβικής 

θρομβοεμβολικής νόσου.  

Κελέση Μάρθα 

 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ-
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

 

4. 
Επαγγελματική εξουθένωση 

Νοσηλευτών στη ΜΕΘ. 

Κελέση Μάρθα 
 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ  
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5. 

Νοσηλευτική αντιμετώπιση του 

βρογχικού άσθματος. (πρωτοβάθμιο-

Δευτεροβάθμιο-Τριτοβάθμιο 

επίπεδο)  

Κελέση Μάρθα 

 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

Σύνολο Φοιτητών  

 9 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 

γνωστικά πεδία 

Αριθμός 

Φοιτητών 

1.  

ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ (ΣΥ) & ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
ΩΣ ΑΓΩΓΗ ΥΓΙΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΑΠΙΔΕΥΣΗ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΚΟΡΕΛΗ  

ΣΥ τι είναι, γιατί είναι 

σημαντική / πως εφαρμόζεται 
σε μαθητές πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης 

Κοινοτική νοσηλευτική – 

παθολογική νοσηλευτική – 

μέθοδοι διδασκαλίας  

1 

2.  
Φροντίδα και στήριξη ασθενή με νόσο 
Parkinson  

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΚΟΡΕΛΗ  

Parkinson – επιπτώσεις στην 
ποιότητα ζωής του ατόμου/ 

νοσηλευτική προσέγγιση στην 
φροντίδα και την  στήριξη του 

πάσχοντα 

Κοινοτική νοσηλευτική/ 

παθολογική 
νοσηλευτική/νευρολογία 

1 

3. 
Νόσος Huntington – στήριξη και φροντίδα 
ατόμου  με νόσο Huntington 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΚΟΡΕΛΗ  

Περιγραφή της νόσου και των 
επιπτώσεων της στο άτομο, 

νοσηλευτική προσέγγιση και 
τρόποι βελτίωσης ποιότητας 

ζωής  

Κοινοτική νοσηλευτική/ 
νευρολογία/  

1 

4. 
Οστεοπόρωση/ επιπτώσεις στην ποιότητα 
ζωής της γυναίκας - πρόληψη 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΚΟΡΕΛΗ  

Περιγραφή της νόσου και των 
επιπτώσεων της στο άτομο, 

αντιμετώπιση - πρόληψη 

Κοινοτική νοσηλευτική/ 
ορθοπεδική/ 

φαρμακολογία/νοσηλευτική 

1 

5.  
Περιγραφική μελέτη ασθενών με 
σκλήρυνση κατά πλάκας   

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΚΟΡΕΛΗ  

Περιγραφή παραμέτρων που 
επηρεάζουν την 

καθημερινότητα ατόμων με 

ΣΚΠ 

Νευρολογία/ κοινοτική 

νος/κη/ επιδημιολογία 
2 

Σύνολο Φοιτητών  

 10 
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Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 
γνωστικά πεδία 

Αριθμός 
Φοιτητών 

1.  

Πρόληψη και αντιμετώπιση του άγχους 

με Συμπληρωματικές /Εναλλακτικές 

μεθόδους Θεραπείας 

Μαντούδη 
Αλεξάνδρα 

Διερεύνηση των αιτιών του 
άγχους καθώς και του ρόλου 

των 
συμπληρωματικών/εναλλακτικών 

θεραπειών (ΣΕΘ) στην πρόληψη 
και την αντιμετώπισή του. Η 

εργασία μπορεί να είναι 

ανασκοπική ή ερευνητική.  

Ψυχολογία, Ψυχιατρική, 

Κοινοτική Νοσηλευτική 
1-3 

2.  

Ο ρόλος του κοινοτικού νοσηλευτή 

στην αντιμετώπιση του πένθους. 
Μαντούδη 
Αλεξάνδρα 

Ανάλυση της διαδικασίας του 

πένθους και της συμβολής του 

κοινοτικού νοσηλευτή στην 
αντιμετώπισή του. Η εργασία 

μπορεί να είναι ανασκοπική ή 
ερευνητική. 

Ψυχολογία, Ψυχιατρική 

και Κοινοτική 
Νοσηλευτική 

1-3 

3.  

Πρόληψη και αντιμετώπιση της 

ακράτειας ηλικιωμένων στην κοινότητα 
Μαντούδη 
Αλεξάνδρα 

Διερεύνηση των αιτιών της 

ακράτειας σε ηλικιωμένους, 
καθώς του ρόλου του κοινοτικού 

νοσηλευτή στην πρόληψη και 
αντιμετώπισή της. Η εργασία 

μπορεί να είναι ανασκοπική ή 

ερευνητική. 

Φυσιολογία, Γηριατρική 

και Κοινοτική 
Νοσηλευτική 

1-3 

4.  

Ποιότητα ζωής και Συμπληρωματικές 

/Εναλλακτικές Θεραπείες στη 

Σκλήρυνση κατά Πλάκας 

Μαντούδη 
Αλεξάνδρα 

Διερεύνηση της ποιότητας ζωής 

ασθενών που πάσχουν από 

σκλήρυνση κατά πλάκας με 
έμφαση στις ΣΕΘ. Η εργασία 

μπορεί να είναι ανασκοπική ή 
ερευνητική. 

Νευρολογία, Ψυχολογία, 
Νευρολογική Νοσηλευτική 

1-3 

5.  

Ο ρόλος των Συμπληρωματικών/ 

Εναλλακτικών Θεραπειών στην 

αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου 

Μαντούδη 
Αλεξάνδρα 

Διερεύνηση των αιτιών του 
χρόνου πόνου και του ρόλου 

των ΣΕΘ στην αντιμετώπισή 
του. Ανασκοπική εργασία. 

Φυσιολογία, 
Φαρμακολογία, 

Ψυχολογία, Κοινοτική 
Νοσηλευτική 

1-2 
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Σύνολο Φοιτητών  

 11 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 

γνωστικά πεδία 

Αριθμός 

Φοιτητών 

1 

 

 

Σχολικός εκφοβισμός (bullying) -Ο 
ρόλος του σχολικού νοσηλευτή στην 
πρόληψη, ανίχνευση και αντιμετώπιση 
του προβλήματος. 

Μαντζώρου 
Μαριάννα 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση των 

ανασκοπικών και ερευνητικών 
μελετών για τα χαρακτηριστικά 

του σχολικού εκφοβισμού, την 
προσωπικότητα και τα 

οικογενειακά χαρακτηριστικά των 

θυτών και των θυμάτων του, και 
τους μηχανισμούς αντιμετώπισης 

του στρες από τους εφήβους. 
Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στα 

εργαλεία ανίχνευσης και την 
αντιμετώπιση του σχολικού 

εκφοβισμού σε παιδιά και 

εφήβους από τον σχολικό 
νοσηλευτή. 

Αγωγή υγείας,  

Νοσηλευτική 
Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας, 

Οικογενειακή 

Νοσηλευτική, 

Ψυχολογία της 

υγείας 

 Σχολική 
Νοσηλευτική 

1 ή 2 

2 

 
 
 
 
Ψυχογενής ανορεξία– ο ρόλος του 
σχολικού νοσηλευτή στην πρωτογενή 
δευτερογενή και τριτογενή πρόληψη. Μαντζώρου 

Μαριάννα 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση της 

πρόσφατης βιβλιογραφίας για 
τους τρόπους πρωτογενούς 

πρόληψης της νόσου μέσω 
παρεμβάσεων του νοσηλευτή με 

αγωγή υγείας στα σχολεία και 
στην κοινότητα που στοχεύουν 

στην ελαχιστοποίηση των 

κοινωνικών, οικογενειακών και 
ατομικών παραγόντων. Στη 

συνέχεια θα περιγραφούν τρόποι 
δευτερογενούς πρόληψης που 

περιλαμβάνει εφαρμογή 

στρατηγικών για την έγκαιρη 
ανίχνευση της διαταραχής και 

τέλος θα αναλυθεί η τριτογενής 

 

Αγωγή υγείας, 

Νοσηλευτική 
Πρωτοβάθμιας 

φροντίδας Υγείας 
Οικογενειακή 

Νοσηλευτική, 

Νοσηλευτική 
Ψυχικής Υγείας 

Σχολική 
Νοσηλευτική 

1 ή 2 
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πρόληψη και οι τρόποι 
επανένταξης του εφήβου στην 

σχολική κοινότητα. 

3 

 
 
 
Πρόληψη και έγκαιρη ανίχνευση της 
άνοιας - Ο ρόλος του κοινοτικού 
νοσηλευτή» 
 

Μαντζώρου 
Μαριάννα 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση της 
φύσης, των τύπων, των σταδίων 

και των συμπτωμάτων της άνοιας 

με ιδιαίτερη έμφαση στην 
περιγραφή των σημαντικότερων 

τροποιήσιμων προδιαθεσικών 
παραγόντων της άνοιας καθώς 

των τρόπων τροποποίησής τους 
μέσω της αγωγής υγείας από τον 

κοινοτικό νοσηλευτή.  

Γεροντολογική 
Νοσηλευτική, 

Νευρολογική 

Νοσηλευτική, 
Αγωγή υγείας 

 Νοσηλευτική 
Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας 

1 ή 2 

4 

 

Ποιότητα ζωής και νοσηλευτική 

φροντίδα ηλικιωμένων με άνοια στην 

κοινότητα 

Μαντζώρου 
Μαριάννα 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση με 
στόχο τον ορισμό της ποιότητας 

ζωής του ασθενούς με άνοια και 

την περιγραφή των αρχών 
επικοινωνίας με τον ανοικό 

ασθενή, των τρόπων ανάπτυξης 
ενός θεραπευτικού περιβάλλοντος 

και των νοσηλευτικών 

παρεμβάσεων με σκοπό την 
ασφάλεια, την βελτίωση της 

αυτοφροντίδας, την ανακούφιση 
των συμπεριφορικών 

προβλημάτων και την βελτίωση 
της ποιότητας ζωής του ασθενούς 

στην κοινότητα. 

Δεξιότητες 
επικοινωνίας στη 

Νοσηλευτική 

Γεροντολογική 

Νοσηλευτική, 

Νευρολογική 
Νοσηλευτική 

1 ή 2 

5 

Μη φαρμακευτικές νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις στην αντιμετώπιση των 
νευροψυχιατρικών συμπτωμάτων 
ασθενών με άνοια 

Μαντζώρου 
Μαριάννα 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση που 
στοχεύει στην περιγραφή των 

προβλημάτων συμπεριφοράς του 

ανοικού ασθενή όπως 
επιθετικότητα/ ψυχοκινητική 

ανησυχία, κατάθλιψη, απάθεια, 
άγχος, παραισθήσεις κ.τ.λ., στην 

ανάλυση των στόχων και 

Γεροντολογική 

Νοσηλευτική, 
Νευρολογική 

Νοσηλευτική 

Ψυχολογία στο 

Χώρο της Υγείας  

Νοσηλευτική 

1 ή 2 
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πλεονεκτημάτων των μη 
φαρμακευτικών παρεμβάσεων και 

στην περιγραφή της 

τροποποίησης της συμπεριφοράς 
του ασθενούς μέσω μη 

φαρμακευτικών νοσηλευτικών 
παρεμβάσεων. 

Ψυχικής υγείας 

Εναλλακτικές-

συμπληρωματικές 

θεραπείες 

      

Σύνολο Φοιτητών  

 12 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 
γνωστικά πεδία 

Αριθμός 
Φοιτητών 

1 

Ατυχήματα ηλικιωμένων στο σπίτι. 
Πρόληψη και αντιμετώπιση. 

 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

Ατυχήματα που συμβαίνουν 
στα άτομα της τρίτης ηλικίας, 
οι παράγοντες που οδηγούν 
σε αυτά, οι συνέπειες τους, 
καθώς και οι νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις που απαιτούνται 
στην κάθε περίπτωση. Μέτρα 
πρόληψης των ατυχημάτων 
των ηλικιωμένων στο σπίτι. 
Έλεγχος και αντιμετώπιση 
τους. 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

2 
Νοσηλευτική προσέγγιση ατόμων με 
άνοια Alzheimer στην κοινότητα. 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

Γενική περιγραφή για τη νόσο 
τύπου Alzheimer. Ο ρόλος που 
διαδραματίζουν για 
την υποστήριξη των εν λόγω 
ασθενών η οικογένεια, οι 
κοινωνικοί δεσμοί 
και οι σύλλογοι των ασθενών. 
Ανάλυση της  σημασίας του 
έμπειρου και καλά 
καταρτισμένου νοσηλευτικού 
προσωπικού, ο τρόπος που 
χειρίζονται, επικοινωνούν 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

1 
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και ανταλλάσσουν 
πληροφορίες με τους ασθενείς.  

3 
Παιδικά ατυχήματα στο σχολείο. 
Πρόληψη και αντιμετώπιση. 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

Μέτρα πρόληψης των 
παιδικών ατυχημάτων στο 
σχολείο. Έλεγχος και 
αντιμετώπιση τους. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΥΓΙΕΙΝΗΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Της ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1 

4 

Συχνότητα εμφάνισης μυοσκελετικών 
προβλημάτων στο Νοσηλευτικό 
προσωπικό. 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

Προσδιορισμός των 
μυοσκελετικών συμπτωμάτων 
στους νοσηλευτές, εντοπισμός 
παραμέτρων που συμβάλουν 
στην εμφάνιση τους καθώς και 
η διερεύνηση μεθόδων 
πρόληψης της μυοσκελετικής 
καταπόνησης. Νομοθετικό 
πλαίσιο γύρω από τις 
μυοσκελετικές παθήσεις, 
καθώς και οι συνέπειες τους  
σε ατομικό και κοινωνικό 
επίπεδο.     

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΥΓΙΕΙΝΗΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Της ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1 

5 

Κατακεκλιμένος ηλικιωμένος. 
Νοσηλευτική φροντίδα και πρόληψη 
επιπλοκών 

ΦΩΤΟΥΛΑ 
ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ 

Αλλαγές στη φυσιολογία των 
συστημάτων, ανάπτυξη 
διαταραχών και νοσημάτων 
που καθιστούν τον ηλικιωμένο 
κατακεκλιμένο. Αποκατάσταση 
της λειτουργικότητας και 
πρόληψη των διαφόρων 
επιπλοκών.  

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1 

Σύνολο Φοιτητών  

 13 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 

γνωστικά πεδία 

Αριθμός 

Φοιτητών 

 

Νεώτερα δεδομένα για την πρόληψη και 
αντιμετώπιση του καρκίνου του πνεύμονα. 
Ανασκόπηση βιβλιογραφίας.   

Σ.ΠΛΑΚΑΣ    
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Παράγοντες που συμβάλλουν στην 

κατάθλιψη στην Τρίτη Ηλικία 
Σ.ΠΛΑΚΑΣ    

 

Νεώτερα δεδομένα για την πρόληψη και 
αντιμετώπιση του καρκίνου του προστάτη. 
Ανασκόπηση βιβλιογραφίας.   

 

Σ.ΠΛΑΚΑΣ    

 

Νεώτερα δεδομένα για την πρόληψη και 
αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού. 
Ανασκόπηση βιβλιογραφίας.   

 

Σ.ΠΛΑΚΑΣ    

 

Οι επιπτώσεις της αναπηρίας στον ασθενή 

και την οικογένεια του. Βιβλιογραφική 

ανασκόπηση 

 
Σ.ΠΛΑΚΑΣ    

Σύνολο Φοιτητών  

 14 

Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.Π. Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 
γνωστικά πεδία 

Αριθμός 
Φοιτητών 

1 
Διατροφικές διαταραχές στην εφηβεία - 

Ρόλος νοσηλευτή. 
Σ.ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ    

2 
Εξάρτηση εφήβων από το διαδίκτυο- Ρόλος 

νοσηλευτή. 
Σ.ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ 

   

3 Κακοποίηση γυναικών- Ρόλος νοσηλευτή. Σ.ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ    

4 
Κατάθλιψη και 3η ηλικία - Ρόλος 

νοσηλευτή. 
Σ.ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ 

   

5 
Μυοσκελετικές κακώσεις - Ρόλος 

νοσηλευτή. 
Σ.ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ 

   

6 Παχυσαρκία ενηλίκων - Ρόλος νοσηλευτή. Σ.ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ    

Σύνολο Φοιτητών  

 15 

 16 
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Α/Α Τίτλος Θέματος Μέλος Ε.ΔΙ.Π Σύντομη Περιγραφή 
Προαπαιτούμενα 
γνωστικά πεδία 

Αριθμός 
Φοιτητών 

1 

«Υγιές Γήρας, ο ρόλος του Νοσηλευτή 
στην προαγωγή της υγείας των 
ηλικιωμένων στην Κοινότητα». 

Ευαγγελία 
Στεφάνου 

Γίνεται αναφορά και ανάλυση 
των παραγόντων που 

σχετίζονται με την υγεία στην 
Τρίτη ηλικία και παρουσίαση 

της συμβολής του νοσηλευτή 
μέσα από το ρόλο του ως 

μέλος ενός οργανωμένου 

πλαισίου παροχής 
πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας ή και αυτοδύναμα. 

Γεροντολογική 

Νοσηλευτική 

Κοινοτική Νοσηλευτική 

Διοίκηση της Υγείας 

1-2 

2 

«Ανάγκες ατόμων με παραπληγία στην 
κοινότητα. Η συμβολή του 
Νοσηλευτή».  

Ευαγγελία 
Στεφάνου 

Αναφέρονται τα αίτια της 
παραπληγίας, καθώς και 

ανατομικά στοιχεία. Δίνεται 
έμφαση στο ρόλο του 

νοσηλευτή στην Κοινότητα για 
την καταγραφή των ατόμων με 

παραπληγία και το σχεδιασμό 

φροντίδας για την πρόληψη 
και προαγωγή της υγείας τους 

(ψυχικής και σωματικής). 

Νευρολογία  

Νευρολογική Νοσηλευτική 

Τραύμα και έλκη  

Κοινοτική Νοσηλευτική 

Διοίκηση της Υγείας 

1-2 

Σύνολο Φοιτητών  

 

Διευθυντής Τομέα 

 

 

(Ον/μο – Υπογραφή) 

 17 


