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Θερινό Σχολείο 

«Νέες Τεχνολογίες στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση 
των Χρονίων Τραυμάτων και Ελκών» 

 Πρόκειται για Πρόγραμμα Επικαιροποίησης 
Γνώσεων Αποφοίτων με θέμα «Νέες Τεχνολογίες 
στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση των Χρονίων 
Τραυμάτων και Ελκών». Σκοπός του Προγράμματος 
είναι η επικαιροποίηση  σε θέματα πρόληψης και 
επούλωσης τραυμάτων και ελκών και η στην πράξη 
χρήση των νέων τεχνολογιών που συμβάλλουν σε 
αυτή. 

 Η ανάγκη για την δημιουργία ενός τέτοιου 
Προγράμματος προέκυψε καθώς τις τελευταίες 
δεκαετίες η πρόοδος στην βιοτεχνολογία και η 
συστηματική, βασισμένη σε ενδείξεις , έρευνα είχαν 
ως αποτέλεσμα τον πολλαπλασιασμό και την 
σταδιακή διαφοροποίηση των γνώσεων σχετικά με 
την επούλωση του τραύματος. Έτσι, απόψεις ή 
θεραπευτικές προσεγγίσεις που πριν θεωρούνταν  
ορθές τώρα αναθεωρούνται. Ταυτόχρονα η συνεχής 
πρόκληση για την απόκτηση αυτόνομου ρόλου σε 
επαγγελματικό επίπεδο,  ανάμεσα στις υπόλοιπες 
επιστήμες υγείας, προκάλεσαν αυξημένο αίτημα 
κυρίως από τους νοσηλευτές   για εκπαίδευση/ 
κατάρτιση στην επούλωση τραύματος 
δημιουργώντας νέες εξειδικεύσεις όπως wound 
specialist , wound therapist,stoma therapist κλπ. 

 Το Πρόγραμμα θα υλοποιηθεί από το Τμήμα 
Νοσηλευτικής Α’ του ΤΕΙ Αθήνας με τη συμβολή της 
Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας και 
Εκπαίδευσης και της Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης  
Τραυμάτων και Ελκών.  

 Είναι συνολικής διάρκειας 21 ωρών και 
περιλαμβάνει τόσο θεωρία όσο και πρακτική άσκηση 
(Hands on).  

Χώρος Υλοποίησης: ΤΕΙ Αθήνας,κτίριο Κ13 

Ημερομηνίες διεξαγωγής του Προγράμματος : 

11-15 Ιουνίου 2012 

Ώρα έναρξης προγράμματος καθημερινά: 4μμ 

Διάρκεια: 21h 

Τον συντονισμό θα έχει το τμήμα 
Νοσηλευτικής Α’ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ σύμφωνα με την 
απόφαση της  Γ.Σ του τμήματος. 

Ο ΕΛΚΕ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ  θα είναι  αρμόδιος 
για την χρηματοοικονομική διαχείριση. 

Οι εκπαιδευόμενοι θα εξυπηρετούνται δια 
ζώσης ή ηλεκτρονικά από το γραφείο βοήθειας 
(HELPDESK) του προγράμματος το οποίο θα 
στελεχώνεται από τον επιστημονικά υπεύθυνο και ένα 
στέλεχος της ΕΕΝΕΕ. 

Η Οργάνωση και Διοίκηση του Προγράμματος 
θα ακολουθήσει την λογική και τις διαδικασίες του  
πρότυπου ποιοτικής διαχείρισης του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ. 

Κατά τα λοιπά θα  εφαρμόζονται αναλόγως 
οι ισχύουσες για τα προγράμματα σπουδών 
διατάξεις. 

Το πρόγραμμα ακολουθεί την φιλοσοφία 
διάρθρωσης  αντίστοιχων Ευρωπαϊκών 
προγραμμάτων  στις Νέες Τεχνολογίες Επούλωσης 
Τραύματος. 

Συνολικά θα διδάξουν 4 μέλη Ε.Π  και 5 
Εξωτερικοί Εισηγητές προερχόμενοι από  
παραγωγικούς φορείς. Σημαντικός αριθμός 
εισηγητών μελών Ε.Π και εξωτερικών εισηγητών 
έχει πιστοποίηση  παρακολούθησης αντίστοιχων 
προγραμμάτων. Επίσης θα κληθούν εμπορικές 
εταιρείες του κλάδου  να συμβάλλουν με τον 
δανεισμό τεχνολογικού εξοπλισμού τις ημέρες του 
σεμιναρίου για εκπαιδευτικούς λόγους.  

Συμμετέχοντες του  προγράμματος θα είναι 
απόφοιτοι τμημάτων Νοσηλευτικής.Ο μέγιστος 
αριθμός συμμετεχόντων ορίζεται στα 35 άτομα.  
Προκειμένου να δηλώσουν συμμετοχή και να 
συμμετάσχουν στο πρόγραμμα Επιμόρφωσης, θα 
πρέπει είτε να έχουν αντίστοιχο πτυχίο και 
αποδεδειγμένη επαγγελματική δραστηριότητα 
στον κλινικό τομέα (αφορά όλες τις κλινικές 
ειδικοτήτες),ή στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. 
 Προτεραιότητα συμμετοχής θα δοθεί σε 
απόφοιτους ηλικίας άνω των 45 ετών καθώς 
επίσης και σε απόφοιτους χωρίς μεταπτυχιακό 
τίτλο σπουδών. Το κόστος συμμετοχής για κάθε 
συμμετέχοντα ορίζεται στα 90€  

  Οι Τρόπος και οι μέθοδοι διδασκαλίας 
περιλαμβάνουν διαλέξεις, πρακτική άσκηση 
(Hands on),μελέτες περίπτωσης. 

Σημαντική έμφαση θα δοθεί στην χρήση 
του διαδικτύου όπου θα  δημιουργηθεί ειδικός 
χώρος  με   παρουσιάσεις, ασκήσεις 
αυτοαξιολόγησης,links κλπ.  

Βάσει των αποτελεσμάτων της εξέτασης και 
υπό την προϋπόθεση της παρακολούθησης του 
80% των προγραμματισμένων ωρών επιμόρφωσης, 
θα χορηγείται στο συμμετέχοντα Πιστοποιητικό 
Συμμετοχής. 

Στο πρόγραμμα θα εφαρμοστούν όλες οι 
διαδικασίες ελέγχου που εφαρμόζονται και στα 
άλλα προγράμματα σπουδών του ΤΕΙ Αθήνας. 

Όλες οι διαδικασίες αξιολόγησης θα 

ακολουθούν τις σχετικές κατευθυντήριες οδηγίες και 

τα πρότυπα της ΜΟΔΙΠ και της ΑΔΙΠ. 

 



 

Επιστημονικά Υπεύθυνοι Προγράμματος 
 
Μαρβάκη Χριστίνα 
Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Α΄ 
ΤΕΙ Αθήνας 
Τηλέφωνο : 2105385612-13 
Email: ch.marvaki@gmail.com 

 
Βασιλόπουλος Γιώργος 
Καθηγητής Εφαρμ. Τμήματος Νοσηλευτικής Α΄ 
ΤΕΙ Αθήνας 
Τηλέφωνο : 2105385612-13 
Email: vasilogeos@yahoo.gr 
 
 

Μέλη Εκπαιδευτικού 
Προσωπικού TEI Αθήνας 

 

 Βασιλόπουλος Γεώργιος 
Καθηγητής Εφαρμογών,Τμήμα Νοσηλευτικής 
Α΄, ΤΕΙ Αθήνας, Επιστημονικά Υπεύθυνος 

 

 Καλεμικεράκης Ιωάννης 
Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Β’, ΤΕΙ Αθήνας 

 

 Καλογιάννη Αντωνία 
Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Α’, ΤΕΙ Αθήνας, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης 
 

 Μαρβάκη Χριστίνα 
Καθηγήτρια, Προϊσταμένη Τμήματος 
Νοσηλευτικής Α΄, ΤΕΙ Αθήνας, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας και 
Εκπαίδευσης, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
 
 

Εξωτερικοί Συνεργάτες-Εισηγητές 
 

 Αλεξάκης Δημήτριος 
MD, PhD, Διευθυντής Τμήματος Πλαστικής και 
Επανορθωτικής Χειρουργικής,  ΓΝΑ 
«Ευαγγελισμός», Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών 

 

 Διαμάντη Σoφία 
RN, Αντισμήναρχος (ΥΓ)251 ΓΝΑ 

 

 Καστανά Ουρανία 
MD, PhD, Διευθύντρια Τμήματος Πλαστικής 
και Επανορθωτικής Χειρουργικής, ΓΝΑ 
«Ευαγγελισμός», Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών 
 

 
 

 

 Καστρινάκη Αικατερίνη 
RN, Education Manager, 3M Hellas 

 

 Χαρχαρίδου Μαρία 
RN, Msc, PhD, Προϊσταμένη Α’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, ΓΝΑ “Γ.Γεννηματάς”, Γεν.Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και 
Ελκών 
 
 

Οργανωτική Επιτροπή 
 

 Αργυρίου Γιώργος 
RN, Msc, Phdc, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & 
Εκπαίδευσης 

 

 Δοκουτσίδου Ελένη Καθηγήτρια 
Εφαρμογών,Τμήμα  Νοσηλευτικής Α΄, ΤΕΙ 
Αθήνας 

 

 Πολυκανδριώτη Μαρία 
Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Α΄, ΤΕΙ Αθήνας 

 

 Στάμου Αγγελική 
Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Α΄, ΤΕΙ Αθήνας 

 

 Στεφανίδου Σπυριδούλα 
Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Α΄, ΤΕΙ Αθήνας 
 

 Χαρχαρίδου Μαρία 
RN, Msc, PhD, Προϊσταμένη Α’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής.ΓΝΑ “Γ.Γεννηματάς”, Γεν.Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και 
Ελκών 

 



 

ΗΜΕΡΑ 1η: (11/6/2012) 

 

1.ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ 
ΧΡΟΝΙΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΕΛΚΩΝ”  

Εισηγήτρια: Μαρβάκη Χριστίνα, Καθηγήτρια, Προϊσταμένη Τμήματος Νοσηλευτικής Α,’ 
Επιστημονικά Υπεύθυνη, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης. 

Διάλεξη: 1h 

 

2.ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΠΟΥΛΩΣΗΣ 

Εισηγήτρια: Καστανά Ουρανία,MD,PhD,Διευθύντρια Τμήματος Πλαστικής και Επανορθωτικής 
Χειρουργικής, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός», Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και 
Ελκών. 

Διάλεξη: 1h 

 

3.ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΕΛΚΩΝ  ΑΠΟ ΠΙΕΣΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 

Εισηγητής: Βασιλόπουλος Γεώργιος, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής Α΄,ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος. 

Διάλεξη: 2h 

 

ΗΜΕΡΑ 2η :(12/6/2012) 

 

1.ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΑΝΑΔΙΑΝΟΜΗΣ ΤΗΣ ΠΙΕΣΗΣ (Redistributing-pressure relieving devices, 
beds and mattresses) 

Εισηγήτρια: Χαρχαρίδου Μαρία,RN,Msc,PhD, Προϊσταμένη Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 

 ΓΝΑ “Γ.Γεννηματάς”, Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών. 

Διάλεξη: 2h 

Επίδειξη-Πρακτική Άσκηση :2 Ομάδες 12-16 ατόμων 1h 

 

ΗΜΕΡΑ 3η: (13/6/2012) 

 

1.ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΕΛΚΟΥΣ (Wound assesment,Wound 
measurement) 

Εισηγητής: Βασιλόπουλος Γεώργιος  

Διάλεξη: 1h 

Πρακτική Άσκηση (Hands on):2 Ομάδες 12-16 ατόμων 1h 

 

2.ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΙΕΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΔΕΣΗΣ (Compression therapy,compressive 
bandages) 

Εισηγήτρια: Καστρινάκη Αικατερίνη,RN,Education Manager,3M. 

Διάλεξη: 1h 

Πρακτική Άσκηση (Hands on):2 Ομάδες 12-16 ατόμων 1h 

 



 

ΗΜΕΡΑ 4η: (14/6/2012) 

 

ΕΠΙΘΕΜΑΤΑ  

1.ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΕΠΙΘΕΜΑΤΩΝ  
Εισηγήτρια: Διαμάντη Σoφία,RN, Αντισμήναρχος (ΥΓ),251 ΓΝΑ 

Διάλεξη: 1,5h 

2.ΕΠΙΘΕΜΑΤΑ ΜΕ ΔΡΑΣΤΙΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ: ΑΡΧΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
Εισηγητής: Καλεμικεράκης Ιωάννης Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής Β’,ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

Διάλεξη: 1,5h 

3.ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ: 

Εκπαιδευτές: Διαμάντη Σοφία,Καλεμικεράκης Ιωάννης, Βασιλόπουλος Γεώργιος 
Καλογιάννη Αντωνία, Καθηγήτρια Εφαρμογών,Τμήμα Νοσηλευτικής Α’,ΤΕΙ Αθήνας 

Μελέτη περιπτώσεων και Πρακτική Άσκηση (Hands on): 2 Ομάδες 12-16 ατόμων 2h 

 

ΗΜΕΡΑ 5η: (15/6/2012) 

 

1.ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΕΛΚΩΝ (Negative pressure wound 
therapy) 
Εισηγητής: Αλεξάκης Δημήτριος,MD, PhD,Διευθυντής Τμήματος Πλαστικής και Επανορθωτικής 
Χειρουργικής, ΓΝΑ  «Ευαγγελισμός», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και 
Ελκών. 

Διάλεξη: 1h 

Εκπαιδευτές: Καλεμικεράκης Ιωάννης,Βασιλόπουλος Γεώργιος, Χαρχαρίδου Μαρία 

            Πρακτική Άσκηση (Hands on):2 Ομάδες 12-16 ατόμων 1h 
 
2.ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΔΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ (πχ Versajet®) 

Διάλεξη-Επίδειξη: 1h 

Εκπαιδευτές: Καστανά Ουρανία,Βασιλόπουλος Γεώργιος, Χαρχαρίδου Μαρία 

 Πρακτική Άσκηση (Hands on):2 Ομάδες 12-16 ατόμων 1h 
 

Τελικές Εξετάσεις: 1h                   

 


