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Χαιρετισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Οι παθήσεις των αγγειακών παθήσεων αλλάζουν δραματικά την ποιότητα ζωής των 
ασθενών και η σωστή αντιμετώπιση τους απαιτεί συνεργασία πολλών ειδικοτήτων.

Στο 4ο Πανελλήνιο Λεμφολογικό Συνέδριο που διοργανώνει η Ελληνική Λεμφολογική 
Εταιρεία σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία  Έρευνας και Εκπαίδευσης στην Πρωτοβάθ-
μια Φροντίδα Υγείας, το οποίο θα λάβει χώρα στο Ναύπλιο στο Ξενοδοχείο AMALIA στις 16-19 
Φεβρουαρίου 2018, θα αναπτυχθούν θέματα από τη διάγνωση μέχρι και την αντιμετώπιση 
των αγγειακών παθήσεων με έμφαση στα νεότερα δεδομένα της πρόληψης και αντιμετώπι-
σής τους, θα ανταλλαγούν απόψεις και θα γίνουν συζητήσεις μεταξύ διαφόρων ειδικοτήτων 
όπως παθολόγων, γενικών ιατρών, καρδιολόγων, παθολόγων-ογκολόγων, χειρουργών, 
αγγειοχειρουργών, πλαστικών χειρουργών, ακτινολόγων, ακτινοθεραπευτών, δερματολό-
γων, λοιμωξιολόγων, γυναικολόγων, αναισθησιολόγων αλλά και νοσηλευτών, ψυχολόγων, 
φυσιοθεραπευτών, γυμναστών και διαιτολόγων.

Ο στόχος του Συνεδρίου είναι διπλός και αφορά τόσο στην ενημέρωση επί των σύγχρο-
νων κατευθυντηρίων οδηγιών, όσο και στην εδραίωση της σωστής συνεργασίας μεταξύ των 
ειδικοτήτων. Επιπλέον φιλοδοξία του Συνεδρίου είναι η άμεση προσέγγιση, η συζήτηση και 
ανταλλαγή απόψεων μεταξύ ασθενών και ιατρών αλλά και μεταξύ των επαγγελματιών υγείας 
στην Ελλάδα.

Ταυτόχρονα στο Συνέδριο θα υπάρχουν σειρές εκπαιδευτικών μαθημάτων όπως οι τε-
χνικές αντιμετώπισης του λεμφοιδήματος καθώς και άλλων μαθημάτων με στόχο τόσο την 
εκπαίδευση και ενημέρωση των ανθρώπων που ασχολούνται με τις αγγειακές παθήσεις, 
όσο και των ασθενών που θα συμμετέχουν στο Συνέδριο.

Εκ μέρους της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας και της Ελληνικής Εταιρείας  Έρευνας 
και Εκπαίδευσης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας έχουμε την τιμή να σας προσκαλέσου-
με να συμμετέχετε στο Συνέδριο και να συμβάλετε με την παρουσία σας στην επιτυχία του.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

	 Ο Πρόεδρος της Ε.Λ.Ε.	 Ο Πρόεδρος της Ε.Ε.Ε.Ε.Π.
	 Ν. Παπαδόπουλος	 Ε.Α. Σκληρός
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Παρασκευή 16 Φεβρουαρίου 2018

17.00-17.30	 Εγγραφές

17.30-18.00	 Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Οι κώδικες δεοντολογίας
Ε.Α. Σκληρός

18.00-18.30	 Προεδρείο: Π. Γκανάς
Διαβητικός ασθενής που πρόκειται να χειρουργηθεί
Α. Σωτηρόπουλος

18.30-19.00	 Προεδρείο: Π. Χέρας
Αποδοτικότητα και ισότιμη πρόσβαση στις υπηρεσίες Υγείας
Ι. Κουκουφιλίππου

19.00-19.30	 Προεδρείο: Γ. Καρακατσάνης
Ο ρόλος του συνδυασμού εκχυλίσματος cranberry & προβιοτικών στην υγεία 
του ουρογεννητικού συστήματος
Ι. Κάπος

19.30-20.00	 Προεδρείο: Γ. Μπιμπής
Διάγνωση και σύγχρονη θεραπεία στη φλεβική θρόμβωση σε παθολογικούς 
και ογκολογικούς ασθενείς
Ε. Δημακάκος

20.00-20.30	 Τελετή  Έναρξης
Χαιρετισμοί - Προσφωνήσεις

Ν. Παπαδόπουλος
Πρόεδρος Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας

Ε.Α. Σκληρός
Πρόεδρος ΕΕΕΕΠ

Β. Σιδέρης
Πρόεδρος Φυσικοθεραπευτών Αργολίδος

Δ. Στεφανοπούλου - Μαυρομμάτη
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδος

Μ. Παγώνη
Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ

Γ. Ζωγράφος
Αναπληρωτής Πρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών - Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ
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Παρασκευή 16 Φεβρουαρίου 2018

20.00-20.30	 Τελετή  Έναρξης
Χαιρετισμοί - Προσφωνήσεις (Συνέχεια)

Δ. Κωστούρος
Δήμαρχος Ναυπλίου

Α. Χειβιδόπουλος
Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής Ενότητας Αργολίδος

Francesco Boccardo
President of the European Society of Lymphology

κ.κ. Νεκτάριος
Μητροπολίτης Αργολίδος

20.30-21.00	 Εναρκτήρια Διάλεξη
Προεδρείο: Γ. Ζωγράφος, Ε.Α. Σκληρός
Αισθητική Ιατρική και Χειρουργική προσώπου: Σύγχρονες δυνατότητες και 
προοπτικές
Ν. Παπαδόπουλος

Σάββατο 17 Φεβρουαρίου 2018

09.00-11.30	 Προεδρείο: Γ. Ζωγράφος, Δ. Γιαννακόπουλος, Ν. Παπαδόπουλος
Εισαγωγή στο λεμφοίδημα
Ι. Γκούβερης
Ο ρόλος του δήγματος των όφεων στην ανάπτυξη του λεμφοιδήματος
Β. Καλδής
Η θέση του μασχαλιαίου φρουρού αδένα στη σύγχρονη χειρουργική του μαστού
Ν. Αρκαδόπουλος
Μασχαλιαίος λεμφαδενικός καθαρισμός στη σύγχρονη χειρουργική στον 
καρκίνο του μαστού
Π. Γρηγορόπουλος
Έγκαιρη διάγνωση και πρόληψη του δευτεροπαθούς λεμφοιδήματος
Δ. Διονυσίου
Προληπτικά μετρά λεμφοιδήματος μετά από μαστεκτομή
Ι. Καλεμικεράκης
Η σύγχρονη συντηρητική αντιμετώπιση του λεμφοιδήματος
Ε. Δημακάκος

11.30-11.45	 Διάλειμμα
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Σάββατο 17 Φεβρουαρίου 2018

11.45-15.00	 Λεμφαδένες στους καρκίνους κοιλίας και πυέλου
Προεδρείο: Ι.Γ. Καραϊτιανός, Π. Γκανάς, Ν. Αρκαδόπουλος
Σημασία του ενδοσκοπικού υπερηχογραφήματος στη διάγνωση των 
λεμφαδενικών μεταστάσεων στον καρκίνο του πεπτικού
Δ. Κυπραίος
Λεμφαδένες και καρκίνος οισοφάγου-στομάχου
Η. Κατσούλης
Λεμφαδένες και καρκίνος παχέος εντέρου
Κ. Στάμου
Λεμφαδένες σε γυναικολογικούς καρκίνους
Ε. Τερζάκης
Η θέση του φρουρού αδένα στο μελάνωμα
Ν. Παπαδόπουλος
Παραορτικοί, λαγόνιοι και βουβωνικοί λεμφαδενικοί καθαρισμοί
Κ. Στάμου
Σύγχρονη χειρουργική αντιμετώπιση του δευτεροπαθούς λεμφοιδήματος
Δ. Διονυσίου

15.00-17.00	 Μεσημβρινή Διακοπή

17.15-18.00	 Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Νεότερα στην καρδιακή ανεπάρκεια
Α. Κουτσοβασίλης

18.00-18.30	 Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Ανοσοποίηση σε ενήλικους υψηλού κινδύνου
Α. Ράπτης

18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη (Menarini Hellas)
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός
Μέγιστη βρογχοδιαστολή: Η πρώτη θεραπευτική επιλογή στη ΧΑΠ
Δ. Χωριανόπουλος

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη (Menarini Hellas)
Προεδρείο: Η. Κούστας
Υπερουριχαιμία και ουρική νόσος: Πέρα από τα προφανή
Δ. Καρόκης
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Σάββατο 17 Φεβρουαρίου 2018

19.30-20.15	 Δορυφορική Διάλεξη (Pfizer)
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση του ασθενούς με αγγειακό 
εγκεφαλικό επεισόδιο στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Ε. Κορομπόκη

20.15-21.00	 Δορυφορική Διάλεξη (Menarini Hellas)
Προεδρείο: E.Α. Σκληρός
Ασθενής με αρρύθμιστη υπέρταση: Οι κλινικές προεκτάσεις, η διαχείριση 
των ασθενών και ο ρόλος της συνδυασμένης αντιυπερτασικής αγωγής
Α. Πιτταράς

Κυριακή 18 Φεβρουαρίου 2018

09.00-09.45	 Προεδρείο: Δ. Μουρλούκου
Αντιμετώπιση κατακλίσεων
Π. Γκανάς

09.45-10.30	 Προεδρείο: Ε. Μαλέσκου
Το λεμφοίδημα σε ογκολογικούς ασθενείς
Π. Χέρας

10.30-11.00	 Διάλειμμα

11.00-15.00	 Κλινικό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Λεμφοιδήματος
Προεδρείο: Α. Χρονόπουλος, Β. Χαραλαμποπούλου, Ε. Δημακάκος
Εισαγωγή στο λεμφοίδημα
Ε. Δημακάκος
Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση στο λεμφοίδημα
Β. Χαραλαμποπούλου
Καινοτόμες τεχνικές και μέθοδοι αποκατάστασης σε λεμφοίδημα
Δ. Βασιλειάδης
Ελαστικό ένδυμα: Πότε και τι είδους; (Ευγενική Χορηγία Vican)
Ε. Δημακάκος

Πρακτική εκπαίδευση θεραπείας λεμφοιδήματος
Εκπαιδεύτρια: Κ. Κρουσανιωτάκη
α)	Πως γίνεται η λεμφική παροχέτευση άκρου: Θεωρία και πράξη σε ασθενείς

β)	Πως γίνεται η περίδεση με ελαστικούς επιδέσμους: Θεωρία και πράξη σε 
ασθενείς
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Κυριακή 18 Φεβρουαρίου 2018

15.00-17.00	 Μεσημβρινή Διακοπή

17.00-18.30	 Στρογγυλό Τραπέζι (Ομάδα Εργασίας ΣΔ της ΕΕΕΕΠ)
Συντονιστής: Α. Ράπτης
Σακχαρώδης διαβήτης. Νεότερες θεραπείες. Καρδιαγγειακός κίνδυνος ή 
όφελος. Αλλαγή στις Κατευθυντήριες Οδηγίες
Α. Σωτηρόπουλος
Διαβήτης και υπέρταση
Χ. Παπαφράγκος

18.30-19.00	 Προεδρείο: Φ. Γεωργοπούλου
Αντιμετώπιση της αθηρογόνου δυσλιπιδαιμίας στον Σακχαρώδη Διαβήτη. 
Χρειαζόμαστε αυστηρότερους στόχους;
Α. Κουτσοβασίλης

19.00-19.30	 Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Διαβητική νεφροπάθεια. Πανελλαδικά δεδομένα
Α. Ράπτης

19.30-20.00	 Προεδρείο: Θ. Μαριόλης-Σαψάκος
Επώδυνα έλκη στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Ι. Γκούβερης

20.00-21.00	 Προεδρείο: Ι. Γκούβερης
Παθοφυσιολογία και τεχνικές υποβοηθούμενης επούλωσης χρόνιων ελκών 
δέρματος
Ι. Καλεμικεράκης

Δευτέρα 19 Φεβρουαρίου 2018

09.00-09.45	 Προεδρείο: Π. Γρηγορόπουλος, Ι. Καλεμικεράκης
Διάγνωση και αντιμετώπιση χρόνιου φλεβολεμφοιδήματος
Ε. Δημακάκος

09.45-12.00	 Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών με αγγειακές παθήσεις
Σχολιαστές:	 Ε.Α. Σκληρός, Α. Σωτηρόπουλος, Α. Ράπτης, 
	 Α. Κουτσοβασίλης

12.00	 Λήξη Συνεδρίου
Παραλαβή Πιστοποιητικών
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Αρκαδόπουλος Ν.	 Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αττικόν», Αντιπρόεδρος της 
Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας

Βασιλειάδης Δ.	 Κλινικός Φυσικοθεραπευτής, Ιατρείο Φυσικής Ιατρικής, Θεσσαλονίκη
Γεωργοπούλου Φ.	 Επιμ. Α΄ Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Κρανιδίου
Γιαννακόπουλος Δ.	 Συντονιστής Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής, ΓΝ Αργολίδος
Γκανάς Π.	 Γενικός Χειρουργός, Συντονιστής Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής 

Νοσοκομείου Ναυπλίου
Γκούβερης Ι.	 Ειδικός Παθολόγος - Αγγειολόγος, Άργος, Επιστ. Συνεργάτης ΝΝΑ
Γρηγορόπουλος Π.	 MD, PhD, Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ Χειρουργικής Κλινικής,  

ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Δηµακάκος Ε.	 Παθολόγος - Αγγειολόγος, Υπεύθυνος Αγγειολογικού Ιατρείου  

Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»,  
Εισ. Πρόεδρος της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας

Διονυσίου Δ.	 Επίκουρος Καθηγητής Πλαστικής Χειρουργικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Ζωγράφος Γ.	 Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αναπληρωτής Πρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Εξ. Πρόεδρος της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας

Καλδής Β.	 Γενικός Χειρουργός - Εντατικολόγος, Επιμ. Α΄ ΕΣΥ, Χειρουργική Κλινική,  
ΓΝ Τριπόλεως

Ομιλητές - Προεδρεία

Ευχαριστίες
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Καλεµικεράκης Ι.	 Επίκ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
Κάπος Ι.	 Φαρμακοποιός PharmD MSc MBA
Καραϊτιανός Ι.Γ.	 Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής 

Χειρουργικής Κλινικής Αντικαρκινικού Νοσοκομείου «Άγιος Σάββας»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ογκολογίας, Γεν. Γραμματέας της 
Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας

Καρακατσάνης Γ.	 Καρδιολόγος
Καρόκης Δ.	 MSc, Ρευματολόγος
Κατσούλης Η.	 Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής Αντικαρκινικού 

Νοσοκομείου «Άγιος Σάββας»
Κοροµπόκη Ε.	 Παθολόγος
Κουκουφιλίππου Ι.	 Υποδιευθυντής Τεχνικής Υπηρεσίας, ΓΝ Αργολίδος
Κούστας Η.	 Γενικός Ιατρός
Κουτσοβασίλης Α.	 ΜD MSc PhD, Επιμ. Β΄ Παθολογίας, Γ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας 

Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
Κρουσανιωτάκη Κ.	 Φυσικοθεραπεύτρια, Συνεργάτις Αγγειοϊατρικής - Λεμφολογική Κλινική, Αθήνα
Κυπραίος Δ.	 Επιμελητής Γαστρεντερολογικής Κλινικής Αντικαρκινικού Νοσοκομείου 

«Άγιος Σάββας»
Μαλέσκου Ε.	 Πνευμονολόγος
Μαριόλης-Σαψάκος Θ.	Επίκ. Καθηγητής ΕΚΠΑ, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Μουρλούκου Δ.	 Γενική Ιατρός
Μπιµπής Γ.	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Άργους
Παπαδόπουλος Ν.	 Αν. Καθηγητής Πλαστικής Χειρουργικής ΔΠΘ, Πρόεδρος της Ελληνικής 

Λεμφολογικής Εταιρείας
Παπαφράγκος Χ.	 Γενικός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής, ΚΥ Τροπαίων
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