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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

 
Η ύλη του μαθήματος στοχεύει στην κατανόηση των εξειδικευμένων εννοιών της  Παιδικής 

Οπτομετρίας και στην εφαρμογή  πιο εξειδικευμένων κλινικών τεχνικών σχετικά με τον 

έλεγχο του οφθαλμού στα παιδιά.   

 
Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια  θα είναι σε θέση: 

• να κατανοεί τις βασικές οπτομετρικές έννοιες και όρους για την παιδική 

οπτομετρία. 

• να έχει εξοικειωθεί με τον έλεγχο της όρασης σε παιδιά με υποκειμενικές και 

αντικειμενικές τεχνικές. 

• να γνωρίζει τρόπους ελέγχου του βυθού του οφθαλμού και των προβλημάτων που 

μπορούν να παρουσιαστούν καθώς και την ορολογία καταγραφής τους 

• να γνωρίζει παιδικές οφθαλμολογικές παθήσεις 
• να έχει εξοικειωθεί με την συνταγογράφηση και εφαρμογή γυαλιών οράσεως 

και φακών επαφής στα παιδιά     

 

Γενικές Ικανότητες 

 

  

• Αυτόνομη Εργασία 
• Ομαδική Εργασία 

 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Αναλυτικά η ύλη του μαθήματος περιλαμβάνει : 
• Οπτομετρικές εξετάσεις σε βρέφη και νήπια    

• Οπτομετρικές εξετάσεις σε παιδιά προσχολικής ηλικίας  

• Οπτομετρικές εξετάσεις σε παιδιά σχολικής ηλικίας   



• Ανάλυση βασικών οπτομετρικών εξετάσεων για παιδιά :      
Εξωτερική εξέταση-παρατήρηση, Εξέταση στην σχισμοειδή λυχνία,Maddox rod 
test, Κοντινό σημείο σύγκλησης, Τεστ στερέοψης (στερεοσκοπική όραση), ΤNO 
Stereo test, Σκιασκοπία,    Τονομέτρηση, Οφθαλμοσκόπηση   
      

Επίσης περιλαμβάνει γνώσεις για τις οφθαλμικές παθήσεις στην παιδική ηλικία όπως : 

• Διαθλαστικά σφάλματα, αμβλυωπία, στραβισμός και οφθαλμικές παρεκκλίσεις, 
σύνδρομα, λευκοκορία, συγγενής καταρράκτης, ρετινοβλάστωμα, 
αμφιβληστροειδοπάθεια της προωρότητας, νεογνική επιπεφυκίτιδα κ.α. 

Ακόμη γίνεται αναφορά σε : 

• Παιδικούς φακούς επαφής και στην σωστή συνταγογράφηση και εφαρμογή 
γυαλιών οράσεως στα παιδιά     

 

 

(1) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Στην τάξη 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Εργαστηριακές Ασκήσεις 13 

Αυτοτελής μελέτη 78 

  

Σύνολο Μαθήματος  130 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Ι. Γραπτή τελική εξέταση (50%) 

ΙΙ Εργαστηριακές ασκήσεις (50%) 

 

(2) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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