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Το ποσοστό της επιβίωσης μετά από καρδιακή ανακοπή (ΚΑ) ενδονοσοκομειακά και εξωνοσοκομειακά, συνδέεται άμεσα με την έγκαιρη παρέμβαση στον τόπο του συμβάντος από άτομα που έχουν εκπαιδευτεί στη Βασική και Εξειδικευμένη  Υποστήριξη της Ζωής.1
Η εκπαίδευση πραγματοποιείται με τις οδηγίες του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης και της Αμερικανικής Ένωσης Καρδιολογίας, οι οποίες είναι δημοσιευμένες και ανανεώνονται κάθε πέντε χρόνια σε έγκυρα διεθνή περιοδικά που έχουν σχέση με την Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση (ΚΑΑ).2
Η διασφάλιση της ποιότητας στην ΚΑΑ από τους νοσηλευτές,  απαιτεί σωστή εκπαίδευση, πρακτική εφαρμογή των κανόνων, θετική ανατροφοδότηση και συστηματική συμμετοχή σε προγράμματα εκπαίδευσης.3 Για την ύπαρξη της εκπαίδευσης χρειάζονται δύο έννοιες που αποτελούν  διαδικασίες τέτοιες, ώστε ένας αριθμός ατόμων να είναι ικανό να εφαρμόσει ποιοτική ΚΑΑ. Αυτές είναι η μάθηση και η διδασκαλία.4
Μάθηση είναι η διαδικασία με την οποία το άτομο μεταβάλλει ή τροποποιεί τη συμπεριφορά του ως ένα μόνιμο αποτέλεσμα από τη αλληλεπίδραση του με το περιβάλλον.5 Στη Νοσηλευτική επιστήμη και τέχνη, όπως και στην ΚΑΑ ,η μάθηση περιλαμβάνει την αφομοίωση επιστημονικών δεξιοτήτων, ανάπτυξη γνώσεων και πρακτικών δεξιοτήτων.6 Ως διδασκαλία ορίζεται η οργανωτική διαδικασία με την οποία δημιουργούνται οι κατάλληλες προϋποθέσεις και συνθήκες για να συντελεστεί αποτελεσματική μάθηση.7Η διδασκαλία χαρακτηρίζεται από μία αλυσίδα τριών κρίκων: εκπαιδευτής-γνωστικό αντικείμενο-εκπαιδευόμενος. Οι κρίκοι αυτοί αλληλεπιδρούν μεταξύ τους, ώστε η διδασκαλία να χαρακτηρίζεται ως αποτελεσματική.8
Ο νοσηλευτής-εκπαιδευτής παρέχει τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες σε ιατρούς, νοσηλευτές και απλούς πολίτες. Για να εκπαιδεύει, όμως, θα πρέπει να κατέχει το αντικείμενο της ΚΑΑ, να αναγνωρίζει τις ιδιαιτερότητες των εκπαιδευομένων και να αποτελεί για αυτούς τον μέντορα τους που θα τους καθοδηγεί καθ’ όλη τη διάρκεια της εκπαίδευσης. Από την άλλη πλευρά, έχει ως υποχρέωσή του να αντιμετωπίζει τη δυναμική της ομάδας, να είναι αντικειμενικός ως προς την αξιολόγηση των εκπαιδευομένων, να σέβεται την διαφορετική εμπειρία, να διαθέτει κίνητρο και να είναι υποστηρικτικός σε όλα τα μέλη της ομάδας.9
Έχει αποδειχθεί ότι ο νοσηλευτής-εκπαιδευτής παρέχει καλύτερα τις γνώσεις στους εκπαιδευόμενους σε σχέση με τους υπολοίπους εκπαιδευτές, καθώς οι νοσηλευτές δεν επικεντρώνονται στη μετάδοση πολύπλευρων επιστημονικών γνώσεων που αφορούν την ΚΑ, αλλά διδάσκουν και μαθαίνουν στους εκπαιδευόμενους πως την κρίσιμη ώρα θα αναγνωρίσουν ένα θύμα ΚΑ, θα καλέσουν βοήθεια, θα ξεκινήσουν να εφαρμόζουν σωστά θωρακικές συμπιέσεις και να δίνουν εμφυσήσεις και θα χορηγούν με ασφάλεια ηλεκτρικό ρεύμα (απινίδωση).10
Ο αριθμός συμμετοχής των νοσηλευτών σε πιστοποιημένα σεμινάρια ΚΑΑ στην Ελλάδα είναι μικρός.11 Η Εθνική Επιτροπή Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ΕΕΚΑΑΝ) θέσπισε σε συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας ειδικό νόμο (ΦΕΚ 219/Τβ/22-2-2007) για την υποχρεωτική εκπαίδευση των ιατρών και των νοσηλευτών στην ΚΑΑ και όρισε τα κριτήρια επιλογής των εκπαιδευτών. Για να δώσει, όμως, κίνητρα αποφάσισε να υπάρχει στον νόμο ειδική αναφορά σε αυτά, τα οποία είναι η χορήγηση πιστοποιητικού εκπαίδευσης με μοριοδότηση από το ΚΕΣΥ, η παροχή εκπαιδευτικής άδειας και η υπηρεσίες του εκπαιδευτή να έχουν ως άμεσο αποτέλεσμα τη χορήγηση μορίων εκπαιδευτικής διαδικασίας για την μελλοντική επαγγελματική ανέλιξη του νοσηλευτή και ιατρού. 
Η ΕΕΚΑΑΝ σε συνεργασία με τους διεθνείς οργανισμούς πιστοποιεί σεμινάρια Βασικής Υποστήριξης της Ζωής (BLS/AED), Επείγουσας Υποστήριξης της Ζωής (ΕΠΕΙΖΩ), Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής (ACLS), Παιδιατρικής Υποστήριξης της Ζωής (EPLS) και Νεογνικής Υποστήριξης της Ζωής (NLS). Ενδεικτικά, ο αριθμός των νοσηλευτών-εκπαιδευτών σε σεμινάρια BLS/AED, είναι χαμηλός (109 νοσηλευτές) σε όλη την Ελλάδα σε σχέση με το υπόλοιπο ποσοστό των 584 εκπαιδευτών που είναι ιατροί και διασώστες. Ομοίως, σε σεμινάρια ACLS τα τελευταία δύο χρόνια έχουν εκπαιδευτεί 301 ιατροί και μόλις 32 νοσηλευτές, ενώ στο σύνολο των πλήρων εκπαιδευτών οι 6 μόνο είναι νοσηλευτές.
Στα πλαίσια αυτά υπάρχει το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής Αθηνών σε σύμπραξη με το Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων του ΑΤΕΙ Αθηνών ¨Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση¨, το οποίο αποτελεί το πρώτο σε ζήτηση πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών στη χώρα και αποτελεί διεθνή πρωτοτυπία. Η αναγκαιότητα του έγκειται στην ολοένα αυξανόμενη ανάγκη για εκπαίδευση των ιατρών και των νοσηλευτών, στην προαγωγή της γνώσης, των δεξιοτήτων και της έρευνας στην ΚΑΑ. Με το παραπάνω πρόγραμμα δίνεται η δυνατότητα σε 15 νοσηλευτές κάθε χρόνο να εξειδικεύονται στο αντικείμενο της ΚΑΑ (ΦΕΚ 518/17-8-2007).
Συμπερασματικά, η συμμετοχή του νοσηλευτή στην εκπαίδευση της ΚΑΑ στην Ελλάδα είναι ακόμα μικρή, αλλά οι νοσηλευτές δεν υστερούν σε τίποτα σε σχέση με τους υπολοίπους υγειονομικούς, καθώς διαθέτουν τα προσόντα του ιδανικού εκπαιδευτή. Επειδή, ο νοσηλευτής αποτελεί τον πρώτο αποδέχτη του επείγοντος περιστατικού που στην προκειμένη περίπτωση είναι η ΚΑ, θα πρέπει να δραστηριοποιηθεί όχι μόνο στον να εκπαιδευτεί, αλλά και να εκπαιδεύει, ώστε στην ΚΑ να μπορεί να λειτουργήσει αποτελεσματικά.    
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