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Περιγραφή θέσης 

 

Η ατομική επιχείρηση “εργαστήριο καρδιοαναπνευστικής φυσικοθεραπείας” έχει έδρα στο Βόλο 

και ένα υποκατάστημα στο Στεφανοβίκειο. 

 

Τα επιστημονικά αντικείμενα που καλύπτονται στα 2 εργαστήρια φυσικοθεραπείας είναι η 

φυσικοθεραπεία του αναπνευστικού, κυκλοφορικού, μυοσκελετικού και νευρολογικού συστήματος. 

Έτσι οι ασθενείς που εξυπηρετούνται είναι κυρίως χρόνιοι ασθενείς των παραπάνω συστημάτων, 

αθλητές και γηριατρικά περιστατικά, χωρίς να λείπουν οι μυοσκελετικοί ασθενείς σε οξεία φάση.  

 

Πρέπει να τονιστεί πως τα κλινικά εργαλεία που χρησιμοποιούνται κυρίαρχα είναι η άσκηση, 

εκπαίδευση και συμβουλευτική, εργαλεία διαχείρισης πόνου (βελονισμός, μάλαξη, επιθέματα κτλ.), 

τεχνικές κινητοποίησης κ.α. Τονίζεται πως η χρήση μηχανημάτων αποκατάστασης (πχ υπέρηχος) 

είναι πολύ περιορισμένη και στην κλινική μας προσέγγιση η αξιολόγηση παίζει πολύ σημαντικό 

ρόλο.   

 

Παράλληλα η επιχείρηση έχει ενεργό ρόλο στις πυκνές φυσικοθεραπευτικές εκδηλώσεις της πόλης 

οι οποίες δραστηριοποιούνται στην πρόληψη της σκολίωσης, στην εργονομία στο σχολείο και της 

καθιστής θέσης με επισκέψεις και ομιλίες σε επαγγελματικούς χώρους και σχολεία και την 

συγγραφή ενημερωτικών φυλλαδίων. 

 

Ο κατάλληλος υποψήφιος θα πρέπει να έχει διάθεση για μάθηση και να τηρεί το ωράριο. Δεν 

υπάρχει καμία απαίτηση για προϋπηρεσία ή πιστοποιημένη γνώση.  

 
 

 

Άργος Περιστερόπουλος 

Φυσικοθεραπευτής MSc 

Γλάδστωνος 19, Βόλος 

argos@peristeropoulos.gr 

24210-32096 

6909801919 

 

mailto:argos@peristeropoulos.gr

