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1. ΣΠΟΥΔΕΣ 

1978- 1981 : Πτυχίο Τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι. Αθήνας, με 

βαθμό Λίαν καλώς. 

1981- 1984 : Πτυχίο Φαρμακευτικής Σχολής του Εθνικού & Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθήνας (ημερομηνία πτυχίου 16 / 7 / 1984).  

1985- 1986 : Μετεκπαίδευση στην Πανεπιστημιακή κλινική του Νοσοκομείου 

«Ανδρέας Συγγρός». 

1986- 1989 : Διδακτορικό Δίπλωμα Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθήνας με βαθμό Άριστα, 

(ημερ. διδακτ. 13 / 7 / 1989). 

 

2. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

1981 - 1985:  Έκτακτος Εκπαιδευτικός στο ΤΕΙ Αθήνας 

1985 - παρόν:  Πολυετής αυτοδύναμη διδασκαλία στο Τ.Ε.Ι. Αθήνας, ως 

Καθηγήτρια του Τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, με 

συμβολή στην διαμόρφωση της ύλης  επτά (7) μαθημάτων.  

2004 - 2014:  Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με 

τίτλο «Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών 

θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία» της Ιατρικής Σχολής του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθήνας, σε 

σύμπραξη με το τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας της 

Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι. Αθήνας 

και σε συνεργασία με το Εθνικό ίδρυμα Ερευνών. 
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3. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Κίντζιου, Ε. (1986). Μελέτη των ανεπιθύμητων ενεργειών στο δέρμα από τα 
καλλυντικά και ειδικότερα από συντηρητικά που περιέχονται σε καλλυντικά. 
Αθήνα: Μετεκπαιδευτική Μονογραφία. 

Κίντζιου, Ε. (1989). Συμβολή στη μελέτη των ανεπιθύμητων ενεργειών από 
περιεχόμενα σε καλλυντικά αρώματα. Αθήνα: Διδακτορική Διατριβή. 

Δρ. Κίντζιου, Ε. (2001). Αισθητική Σώματος I. Αθήνα: Συμπληρωματικό βοήθημα για 
τους φοιτητές του Τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας του Τ.Ε.Ι. Αθήνας. 

Δρ. Κίντζιου, Ε. (2006). Καλλυντικά και επιδράσεις στο δέρμα. Αθήνα: Διδακτικές 
σημειώσεις για το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με τίτλο «Περιβάλλον και 
Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία» της 
Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθήνας. 

Πλέσσας, Σ., & Δρ. Κίντζιου, Ε. (2007). Παχυσαρκία και κυτταρίτιδα. 
Επιστημονικό σύγγραμμα. Αθήνα: Εκδόσεις Φάρμακον – Τύπος. 

Δρ. Κίντζιου, Ε. (2008). Καλλυντικά και ανεπιθύμητες ενέργειες. Αθήνα: Διδακτικές 
σημειώσεις για το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με τίτλο «Περιβάλλον και 
Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία» της 
Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθήνας. 

Δρ. Κίντζιου, Ε. (2010). Ανεπιθύμητες ενέργειες στον άνθρωπο και το περιβάλλον 
από τη χρήση τοξικών και αλλεργιογόνων ουσιών στα καλλυντικά. Αθήνα: 
Διδακτικές σημειώσεις για το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με τίτλο 
«Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις 
στην Υγεία» της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθήνας. 

Δρ. Κίντζιου, Ε. (2012). Χρήση συντηρητικών ουσιών στα καλλυντικά και 
ανεπιθύμητες ενέργειες. Αθήνα: Διδακτικές σημειώσεις για το Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών με τίτλο «Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 
περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία» της Ιατρικής Σχολής του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθήνας. 

Δρ. Κίντζιου, Ε., Δηλαβέρη, Α. (2016). Εργαστηριακές Ασκήσεις Αισθητικής Σώματος 
Ι. Αθήνα: Διδακτικές σημειώσεις για το εργαστήριο του μαθήματος Αισθητική 
Σώματος Ι.  

 

4. ΠΡΩΤΟΤΥΠΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟΥ ΚΥΡΟΥΣ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

Είκοσι τέσσερις (24) πρωτότυπες δημοσιεύσεις σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά 

περιοδικά, αναγνωρισμένου κύρους με σύστημα κριτών, από τις οποίες αρκετές είναι 

αυτοδύναμες. 

Από τα ανωτέρω διεθνή επιστημονικά περιοδικά, αναγνωρισμένου κύρους με κριτές, 

πολλά έχουν υψηλό δείκτη απήχησης (impact factor). 

Επίσης από τις ανωτέρω δημοσιεύσεις πολλές είναι ερευνητικές. 
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Πρόσφατες δημοσιεύσεις σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά (2011-2016) : 

Varvaresou, A., Papageorgiou, S., Tsirivas, E., Protopapa, E., Kintziou, H., Kefala, 
V.,and Dementzos C. Self-preserving cosmetics. International Journal of 
Cosmetic Science, 31 : 163-175. 

Kefala, V., Kintziou, H., Protopapa, E., Varvaresou, A., Papageorgiou, S., Raikou, V. 
Tyrosinase inhibitors from natural Sources for Potential use in the Aesthetic and 
Cosmetology Practice. Review of Clinical Pharmacology and Pharmacocinetics 
(Indernational Edition) 2011, 25 (2) : 65-68.   

Aliferi, A., Karakasi, A., Kintziou, H., Protopapa, E., Kefala, V., Varvaresou, A., 
Papageorgiou, S., Gardiki, V. Epidemiologic study of eating habits and daily 
activities of students of the Technological Educational Institution of Athens. 
Epitheorese Klinikes Pharmakologias kai Pharmakokinetikes 2011, 29(1): 89-94.  

Varvaresou, A., Papageorgiou, S., Kintziou, H., Iakovou, Κ., Protopapa, E., Kefala, 
V. The use of clay in Aesthetics and Cosmetology. Epitheorese Klinikes 
Pharmakologias kai pharmakokinetikes 2011, 29 (3) : 215-221.  

Kefala, V., Kintziou, H., Gardiki, V., Raikou, V. Nutricosmetics and Cosmeceuficals 
Together : A new approach in the prevention of skin aging. Review of Clinical 
pharmacology and pharmacokinetics (International Edition) 2011: 25 (3) 143-148  

Pnevmatikatos, S., Tsougrana, X., Papadas, Th., Kintziou, H. The effectiveness of 
the application of compresses of marine clay in the management of osteoarthritis 
on the nape, the shoulder, the upper limp, the lumbar region, the ischium and the 
knee. Epitheorese Klinikes Pharmakologias kai pharmakokinetikes 2011, 29 (2) 
159-168  

Αργυρίου, Δ., Κατσιούλη, Ν., Κίντζιου, Ε., Παναγιωτόπουλος, Σ., Επιδημιολογική 
Μελέτη των Διατροφικών Συνηθειών Γυναικών σχετικά με την Εμφάνιση 
Κυτταρίτιδας. Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής  
2013, 31 (2) 113-120  

Καράτση, Π., Παπαβραμίδου, Ν., Γιαννακούλα, Α., Κίντζιου, Ε., Τζουβελέκης, Ι., 
Μυρωνίδου - Τζουβελέκη, Μ., Μελέτη της Δραστικότητας του Εκχυλίσματος 
Κρόκου Crocus Sativus Linnaeus στην Ιατρική και στην Αισθητική. Επιθεώρηση 
Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής  2016, 34 (2) 65-74  

Καράτση, Π., Κίντζιου, Ε., Νεότερα Δεδομένα στη Φαρμακευτική Αντιμετώπιση της 
Παχυσαρκίας. Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής  
2016, 34 (2) 75-83  

 
5. ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ (CITATIONS) ΣΤΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΜΟΥ 
(ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΕΣ), ΑΠΟ ΞΕΝΟΥΣ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ, ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟΥ ΚΥΡΟΥΣ, ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

Έχω σαράντα τέσσερις (44) αναφορές (citations) στις δημοσιεύσεις μου, τόσο από 

ξένους ερευνητές (ετεροαναφορές) σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά 

αναγνωρισμένου κύρους με κριτές και υψηλού δείκτη απήχησης  (impact factor), 

αλλά και από Έλληνες ερευνητές (ετεροαναφορές) σε επιστημονικά περιοδικά 

αναγνωρισμένου κύρους, με κριτές.  
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6. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ – ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

●     Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας 2 ερευνητικών προγραμμάτων, διάρκειας 

2 ετών έκαστο, που χρηματοδοτήθηκαν από την επιτροπή ερευνών του Τ.Ε.Ι. 

Αθήνας. 

●  Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας τριών ερευνητικών προγραμμάτων 

Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. «Αρχιμήδης I». 

●     Συμμετοχή στην ερευνητική ομάδα, ερευνητικού προγράμματος, διάρκειας τριών 

ετών, που χρηματοδοτήθηκε από την επιτροπή Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Αθήνας. 

Συμμετέχοντες φορείς: Φαρμακευτική Σχολή Πανεπιστημίου Αθήνας και Εθνικό 

Ίδρυμα Ερευνών. 

 

7. ΟΜΙΛΙΑ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

Κατόπιν προσκλήσεως ομιλία στο 1st International Symposium of Aesthetics 24 – 25 

May, 2002, Athens. 

Τίτλος ομιλίας: «Αρώματα: Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον». 

Ε. Κίντζιου & Ι. Χήνου (Καθηγήτρια Φαρμακευτικής Σχολής, Πανεπιστημίου Αθηνών)  

Εισηγήτρια: Δρ. Ελένη Κίντζιου. 

 

8. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΘΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΣΤΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΡΙΤΩΝ 

●   Βαρβαρέσου, Α., Παπαγεωργίου, Σ., Πρωτόπαπα, Ε., Κεφαλά, Β., Κίντζιου, Ε., 
Μελέτη της αποτελεσματικότητας του ολιγοπεπτιδίου 20 στη γήρανση, Πρακτικά 
του Συνεδρίου «100 χρόνια Νοσοκομείου Ανδρέας Συγγρός», Ελληνική 
Δερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία, 26-28 Νοεμβρίου 2010, 

Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα, σελ.122. 

●  Παπαγεωργίου, Σ., Βαρβαρέσου, Α., Κεφαλά, Β., Πρωτόπαπα, Ε., Κίντζιου, Ε., 
Τσαούλα, Ε., Παρασκευή σταθερού και ασφαλούς gel με συνδυασμό φυτικών 

συστατικών και cellulose για την αντιμετώπιση των δυσάρεστων συμπτωμάτων 

κατά την ανάπτυξη των πρώτων δοντιών στα βρέφη. 16ο Πανελλήνιο 
Φαρμακευτικό συνέδριο, «Το φάρμακο Ίαμα στην κρίση», 31 Μαΐου – 3 

Ιουνίου 2013, Τεχνόπολις Δήμου Αθηναίων, ΡΡ110001, σελ. 42. 

●  Νικολακάκη, Α., Κωτσιοπούλου, Κ., Μαρτζούκου, Μ., Χατζημαρκάκη, Μ., 

Κίντζιου, Ε., Νικολαΐδης, Π.Θ. (2016): Σχέση της σωματικής σύστασης φοιτητριών 
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με τη λήψη πρωινού και τον αριθμό ημερήσιων γευμάτων. 6ο Συνέδριο της 
Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης, 4-6 

Νοεμβρίου, Αθήνα. 

●  Χατζημαρκάκη, Μ., Μαρτζούκου, Μ., Κωτσιοπούλου, Κ., Νικολακάκη, Α., 

Κίντζιου, Ε., Νικολαΐδης, Π.Θ. (2016): Σωματική σύσταση και διατροφικές 

συνήθειες φοιτητριών σε σχέση με τα επίπεδα φυσικής δραστηριότητας. 6ο 
Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Φυσιολογίας της 
Άσκησης, 4-6 Νοεμβρίου, Αθήνα. 

 

9. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΕ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΣΤΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΡΙΤΩΝ 

Pnevmatikatos S., Kintziou H., Varvaresou A, Papageorgiou S., Protopapa E., 

Kefala V. Effect of sea mud compresses from Messolonghi lagoon as a treatment for 

cellulite [Experimental study] 9th World congress of Cosmetic Dermatology, 

PP44, page 233, 27-30 June 2013, Athens, Greece. 

 

10. ΚΡΙΤΗΣ ΑΡΘΡΩΝ ΚΑΙ ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ – ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΚΥΡΟΥΣ 

•   Μέλος Editorial Board και κριτής του Διεθνούς αναγνωρισμένου κύρους 

επιστημονικού περιοδικού με τίτλο «Review of Clinical Pharmacology and 

Pharmacokinetics (Inter. Edition) ISSN 1011-6583». 

•    Μέλος συντακτικής επιτροπής και κριτής του επιστημονικού περιοδικού με τίτλο 

«Epitheorese Klinikes Farmakologias and Farmakokinetikes» αποδελτιωμένου 

πλέον των τριών διεθνών βάσεων δεδομένων Chemical Abstracts, 

EMBASE/Excerpta Medica, Science Direct, Navigator, Scopus Elsevier, 

BIOBASE, EMBiology, Compendex, Geobase, FLUIDEX, TEXTILES. 

•   Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του τριμηνιαίου περιοδικού της Ελληνικής 

Εταιρείας Κοσμητολογίας «Το καλλυντικό» (Φαρμακευτική Σχολή Πανεπιστημίου 

Αθηνών). 
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11. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Συμμετοχή στο σύστημα ΑΠΕΛΛΑ  

• Έχω συμπεριληφθεί στο Μητρώο εξωτερικών μελών του Ιδρύματος Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών με Γνωστικό Αντικείμενο: Γενικό 

Μητρώο Ιατρικής, με βάση το σύστημα ΑΠΕΛΛΑ, στις 27/02/2015. 

• Έχω συμπεριληφθεί στο Μητρώο εξωτερικών μελών του Ιδρύματος 

Πανεπιστήμιο Πατρών με Γνωστικό Αντικείμενο: Μητρώο Μελών Ημεδαπής, 

με βάση το σύστημα ΑΠΕΛΛΑ, στις 31/03/2014. 

• Έχω συμπεριληφθεί στο Μητρώο εσωτερικών μελών του Ιδρύματος Τ.Ε.Ι. 

Αθήνας, με βάση το σύστημα ΑΠΕΛΛΑ, στις 26/03/2014. 

• Έχω συμπεριληφθεί στο Μητρώο εξωτερικών μελών του Ιδρύματος 

Αλεξάνδρειο Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης με Γνωστικό Αντικείμενο: Μητρώο 

Εξωτερικών Εκλεκτόρων ΣΕΥΠ Τμήμα Αισθητικής, με βάση το σύστημα 

ΑΠΕΛΛΑ, στις 09/04/2014.   

• Έχω συμπεριληφθεί στο Μητρώο εξωτερικών μελών του Ιδρύματος 

Αλεξάνδρειο Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης με Γνωστικό Αντικείμενο: Μητρώο 

Εξωτερικών Εκλεκτόρων ΣΕΥΠ Τμήμα Μαιευτικής, με βάση το σύστημα 

ΑΠΕΛΛΑ, στις 10/04/2014. 

Ακαδημαϊκός σύμβουλος Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. 

• Με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου (Δ.Σ.) του Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. 

περιλαμβάνομαι στον κατάλογο Ακαδημαϊκών Συμβούλων Β΄ Τμήματος του 

Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., μέχρι το 2015.  

Τακτικό μέλος ΟΜ.Ε.Α.  

• Τακτικό μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) του Τμήματος 

Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, του ΤΕΙ Αθήνας, για όλα τα ακαδημαϊκά έτη.  

Αναπληρώτρια προϊσταμένη  

• Αναπληρώτρια Προϊσταμένη του Τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, 

της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθήνας, για τα 

ακαδημαϊκά έτη 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010.  

Υπεύθυνη του Α’ Τομέα Μαθημάτων  

• Υπεύθυνη του Α΄ Τομέα Μαθημάτων του Τμήματος Αισθητικής και 

Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. 

Αθήνας, για τα ακαδημαϊκά έτη 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-

2010, 2010-2011.  
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Αναπληρώτρια Υπεύθυνη του Α’ Τομέα Μαθημάτων  

• Αναπληρώτρια Υπεύθυνη του Α΄ Τομέα Μαθημάτων του Τμήματος 

Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθήνας, για τα ακαδημαϊκά έτη 2011-2012, 2012-2013, 

2013-2014.  

Διευθύντρια του Α’ Τομέα Μαθημάτων  

• Διευθύντρια του Α΄ Τομέα Μαθημάτων του Τμήματος Αισθητικής και 

Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. 

Αθήνας, για τα ακαδημαϊκά έτη 2014-2015, 2015-2016 και 2016-2017.  

Αναπληρώτρια Πρόεδρος του Τμήματος Αισθητική και Κοσμητολογίας 

• Αναπληρώτρια Πρόεδρος του Τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της 

Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθήνας, για το 

ακαδημαϊκό έτος 2016-17.   

Συμμετοχή σε επιτροπή του Ειδικού λογαριασμού  

• Συμμετοχή σε επιτροπή διενέργειας διαγωνισμού, της Επιτροπής Διαχείρισης 

του Ειδικού Λογαριασμού στα πλαίσια του υποέργου 19 της πράξης με τίτλο 

«Αρχιμήδης ΙΙΙ – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στο Τ.Ε.Ι. Αθήνας».  

Υποβολή υποψηφιότητας για μέλος του Συμβουλίου της Α.ΔΙ.Π.  

• Υποψηφιότητα για μέλος της Αρχής Διασφάλισης και Πιστοποίησης της 

Ποιότητας στην Ανώτατη Εκπαίδευση (Α.ΔΙ.Π.), τον Σεπτέμβριο του 2015.  

Τακτικό μέλος επιτροπών αναθεώρησης Προγράμματος Σπουδών 

• Τακτικό Μέλος των επιτροπών αναθεώρησης των Προγραμμάτων Σπουδών 

του Τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 

Υγείας και Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθήνας.  

Μέλος εξεταστικής επιτροπής Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων Υποτροφιών 
του Ι.Κ.Υ. 

• Μέλος εξεταστικής και βαθμολογικής επιτροπής επί σειρά ετών των 

Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων Υποτροφιών του Ιδρύματος Κρατικών 

Υποτροφιών καθώς και υπεύθυνη της προόδου των υποτρόφων. 

Μόνιμη συμμετοχή σε εκλεκτορικά σώματα για την κρίση μόνιμου Ε.Π. και για 
την αξιολόγηση των εργαστηριακών και επιστημονικών συνεργατών 

• Μόνιμη συμμετοχή σε εκλεκτορικά σώματα για την κρίση μόνιμου 

Εκπαιδευτικού Προσωπικού, του Τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, 

της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθήνας.  
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• Τακτικό μέλος των επιτροπών αξιολόγησης των υποψηφίων εργαστηριακών 

και επιστημονικών συνεργατών, του Τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, 

της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθήνας.  

Συμμετοχή σε επιτροπές αξιολόγησης διδακτικών σημειώσεων 

• Συμμετοχή σε επιτροπές αξιολόγησης διδακτικών σημειώσεων του μονίμου 

Εκπαιδευτικού Προσωπικού του Τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της 

Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθήνας.  

Εισηγήτρια και Πρόεδρος επιτροπών πτυχιακών εργασιών  

• Εισηγήτρια πλήθους πτυχιακών εργασιών και βαθμολογικών επιτροπών 

αυτών.  

• Πρόεδρος της επιτροπής αξιολόγησης των δέκα (10) καλύτερων Πτυχιακών 

Εργασιών του Τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθήνας.  

• Πρόεδρος εξεταστικής επιτροπής Πτυχιακής Εργασίας του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος «Περιβάλλον και Υγεία» της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  

 

Λοιπά 

• Έχω διοργανώσει εκπαιδευτικές επισκέψεις με τους φοιτητές του Τμήματος 

Αισθητικής και Κοσμητολογίας, σε μεγάλες φαρμακευτικές και καλλυντικές 

βιομηχανίες, και σε εγκαταστάσεις spa.  

• Μέλος της επιτροπής ωρολογίου προγράμματος διδασκαλίας του Τμήματος 

Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθήνας, για τα ακαδημαϊκά έτη 2013-2014, 2014-2015, 

2015-2016, 2016-2017.   

• Πρόεδρος της τριμελούς επιτροπής διαμόρφωσης του προγράμματος των 

εξεταστικών περιόδων του τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της 

Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθήνας, για τα 

ακαδημαϊκά έτη 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017.  

• Μέλος της επιτροπής παραλαβής μόνιμου εξοπλισμού και αναλώσιμων για το 

Τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθήνας, για τα ακαδημαϊκά έτη 2014-2015, 2015-2016, 

2016-2017.   

• Συμμετοχή  στη διαχείριση δαπανών στο πληροφοριακό σύστημα «Διαχείριση 

Δαπανών – work Flow». 
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12. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Μέλος της Επιστημονικής επιτροπής του Συνεδρίου με θέμα: «Νέες Τεχνολογίες, 

Τελευταίες Εξελίξεις και Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Αισθητική και Κοσμητολογία». 

Μάρτιος 2011, Αθήνα, Μαρούσι, Εκθεσιακό κέντρο Helexpo. 

 

13. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Συμμετοχή σε αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό πρόγραμμα συνολικής 

διάρκειας 100 ωρών, το οποίο πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία του Τμήματος 

Αισθητικής και Κοσμητολογίας και του κέντρου συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και 

Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Αθήνας. 

 

14. ΒΡΑΒΕΥΣΗ 

Βράβευση με απονομή τιμητικού διπλώματος για την προσφορά στο χώρο και τις 

επιτεύξεις από τον Σύλλογο Ελλήνων Λογοτεχνών, στις 29 / 1 / 1988. 

 

15. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

• Τακτικό μέλος της Ελληνικής Φαρμακευτικής Εταιρείας. 

• Τακτικό μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Φαρμακοποιών.  

• Πρόσεδρο μέλος από 6-3-1993 έως σήμερα της Ελληνικής Δερματολογικής 

και Αφροδισιολογικής Εταιρείας. 

• Πρόσεδρο μέλος της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας. 

• Τακτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Κοσμητολογίας. 
 
16. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

• Πανελλήνια φαρμακευτικά συνέδρια.  

• Πανελλήνια Συνέδρια «Διατροφής – Διαιτολογίας». 

• Ημερίδες και συνέδρια της Ελληνικής Εταιρείας Κοσμητολογίας. 

• Ετήσια Πανελλήνια Ιατρικά συνέδρια.  

• Επιστημονικά συμπόσια με θέμα «Παχυσαρκία» από την Ιατρική Εταιρεία   

   Παχυσαρκίας.  

• Πανελλήνια Δερματολογικά συνέδρια. 

• Συνέδρια της Πανελλήνιας Ένωσης Φαρμακοποιών. 

• Επιστημονικές ημερίδες της Ελληνικής Δερματολογικής και Αφροδοσιολογικής  Εταιρείας. 

• Συνέδριο Φαρμακευτικών επιστημών. 

 

Οκτώβριος 2016  
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