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Laser and Aesthetics
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Καθηγήτρια
	 Θα αναζητηθούν τα αποτελέσματα από τις συγκεκριμένες    

 μεθόδους.
	Μη παρεμβατική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
	1



	4
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	Ακμή από φάρμακα 

(Drug induced acne)
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Επίκ. Καθηγητής Δερματολογίας – Αφροδ/γίας
	Η ευρύτατη χρήση φαρμάκων για διάφορες παθήσεις αλλά και η εμφάνιση νέων φαρμακευτικών ουσιών έχουν οδηγήσει στην εμφάνιση φαρμακευτικών αντιδράσεων στο δέρμα, συμπεριλαμβανομένου του ακμοειδούς εξανθήματος.
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Επίκ. Καθηγητής Δερματολογίας – Αφροδ/γίας
	Την τελευταία δεκαετία έχουν υπάρξει σημαντικές δημοσιεύσεις που εμπλέκουν τον παράγοντα stress στην αιτιοπαθογένεια της κοινής ακμής.
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	Ανεπιθύμητες ενέργειες από την εφαρμογή τρυπήματος στο δέρμα για σκουλαρίκι (Ρiercing).

(Complications associated with body piercing)
	ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
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	Δερματολογία
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	Το περιεχόμενο θα είναι σχετικό με τις γνώσεις και τις δεξιότητες που πρέπει να έχει η αισθητικός με την πλαστική χειρουργική, ώστε να είναι συνεργάτης του ειδικού ιατρού.
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	1

	10
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	ΜΕΛΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ
	Ιδιότητες των συστατικών των σαλιγκαριών και εφαρμογή τους στα καλλυντικά προϊόντα. 
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Δερματολογία 
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	Χρήση του δαφνέλαιου (laurus nobilis essential oil) στα καλλυντικά προϊόντα 

(Use of laurus nobilis essential oil in cosmetics) 
	ΜΕΛΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ
	Το δαφνέλαιο είναι γνωστό για τις αντι-μολυσματικές και αντισηπτικές του ιδιότητες. Μελετώνται οι ευεργετικές του δράσεις κατά την ενσωμάτωσή του σε καλλυντικά προϊόντα.
	Κοσμητολογία

Δερματολογία 
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	Χρήση του μελισσόχορτου (Melissa officinalis) στα καλλυντικά προϊόντα 

(Use of Melissa officinalis in cosmetics)
	ΜΕΛΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ
	Το εκχύλισμα από μελισσόχορτο χρησιμοποιείται στα καλλυντικά προϊόντα για τις αντιοξειδωτικές και τις αντιμικροβιακές ιδιότητές του.
	Κοσμητολογία

Δερματολογία
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	Τεχνικά χαρακτηριστικά και συγκριτική μελέτη μηχανημάτων LASER τελευταίας γενιάς για την αντιμετώπιση αισθητικών προβλημάτων.

Technical characteristics and comparative study of the latest generation LASER machines to address aesthetic problems.
	Μπισκανάκη Φωτεινή


	Μελέτη των σύγχρονων  μηχανημάτων Laser για την αντιμετώπιση Αισθητικών προβλημάτων. Να γίνει κατηγοριοποίηση των Laser σύμφωνα με  τα τεχνικά χαρακτηριστικά και την αποτελεσματικότητα τους.
	Βιοφυσική, Δερματοαισθητική, Δερματολογία, Μεθοδολογία έρευνας
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	Σημαντικές Εφαρμογές Υπερήχων και Ραδιοσυχνοτήτων στην Αισθητική

Significant Applications of Ultrasound and Radio Frequency in Aesthetics
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	Περιγραφή λειτουργίας  και αποτελεσματικότητας των υπερήχων και των ραδιοσυχνοτήτων σε Αισθητικά προβλήματα. Διαφορές και ανάλυση της κάθε τεχνικής. Συνδυασμός και των δυο μεθόδων.
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	Επιδερμική χαλάρωση: Σύγχρονη Αισθητική αντιμετώπιση με νέες τεχνικές

Epidemic relaxation: Modern aesthetic treatment with new techniques
	Μπισκανάκη Φωτεινή


	Αναζήτηση νέων μεθόδων αντιμετώπισης της επιδερμικής χαλάρωσης τόσο στο πρόσωπο- λαιμό όσο και στο σώμα. Αποτελέσματα-Ενδείξεις-Αντενδείξεις και Ανεπιθύμητες ενέργειες των σύγχρονων μηχανημάτων. 
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	Ελεύθερες ρίζες και οξειδωτική δράση στο δέρμα.

Free radicals and oxidative stress to the skin.  
	Β. Ράικου

 ακαδ. υπότροφος
	Περιγραφή της διαδικασίας οξείδωσης του δέρματος από τις ελεύθερες ρίζες
	Δερμοαισθητική Προσώπου Ι και ΙΙ

Βιοχημεία 

Κυτταρική Βιολογία

Δερματολογία
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	Αντιμετώπιση της ξηρότητας του δέρματος με φυσικά προϊόντα

Treatment of dry skin with natural products
	Β. Ράικου

 ακαδ. υπότροφος
	Καταγραφή φυσικών ουσιών, οι οποίες δρουν ενάντια στην ξηρότητα του δέρματος και του τρόπου δράσης τους.
	Δερμοαισθητική Προσώπου Ι και ΙΙ
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	Μέθοδοι απολέπισης της επιδερμίδας

Skin exfoliation methods
	Β. Ράικου
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	Δερμοαισθητική Προσώπου Ι και ΙΙ
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	Διατατικές ασκήσεις : είδη και χρησιμότητα στην προαγωγή της υγείας

Stretching exercises: types and usefulness in health promotion


	Σφύρη Ελένη

  Λέκτορας    

 Εφαρμογών
	Αναφορά και ανάλυση των ειδών των διατατικών ασκήσεων. Χρήση τους και χρησιμότητα τους στην πραγματοποίηση αθλητικών δραστηριοτήτων, στην αποκατάσταση, και στην καθημερινότητα. 
	Αισθητική Γυμναστική

Aνατομική
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	Περιβαλλοντολογικές συνθήκες και Φυσική Δραστηριότητα. Επίδραση τους στο ανθρώπινο σώμα.  

Environmental Conditions and Physical Activity. Their influence on the human body.


	Σφύρη Ελένη

  Λέκτορας

Εφαρμογών
	Οι περιβαλλοντολογικές συνθήκες διαβίωσης σε συνδυασμό με την συμμετοχή ή όχι σε αθλητικές δραστηριότητες και η ανάλογη επίδραση στον ανθρώπινο οργανισμό.  
	Αισθητική Γυμναστική

Περιβάλλον και καλλυντικά
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	ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
PHYSICAL EFFECTS OF EXERCISE
	ΝΙΚΗ 

ΤΕΡΤΙΠΗ
	ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
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	ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

OBESITY AND PHYSICAL ACTIVITY
	ΝΙΚΗ ΤΕΡΤΙΠΗ
	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ
	ΑΝΑΤΟΜΙΑ

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΡΚΙΑΣ
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	Προϊόντα Βρεφικής Φροντίδας. Ειδικές προφυλάξεις.

Baby Care Products. Special precautions.
	ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ
	ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ, ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΒΡΕΦΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ, ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ, ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
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	Παράγοντες παραγωγής κολλαγόνου. Μηχανισμός δράσης. Τοπικές θεραπείες.

Collagen production factors. Action mechanism. Local therapies.
	ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ
	ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ ΩΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ, ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΗΣ. ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΑΠΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ. ΤΟΠΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ (ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ,ΜΕΣΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ)
	ΔΕΡΜΑΤΟΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ Ι, ΙΙ
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	Επιφανειοδραστικοί παράγοντες. Μηχανισμός δράσης. Εφαρμογές στα καλλυντικά. 

Surfactants. Action mechanism. Applications in cosmetics.


	ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ
	ΕΠΙΦΑΝΕΙΟΔΡΑΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ. ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ. ΣΕ ΠΟΙΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ
	ΔΕΡΜΑΤΟΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ Ι, ΙΙ
	1


