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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  

Ονοματεπώνυμο :  IΩΑΝΝΑ ΓΚΡΕΚ  

Ιδιότητα :  Αν. Καθηγήτρια της Αισθητικής και Κοσμητολογίας ΤΕΙ-Αθηνών.  

∆ιεύθυνση κατοικίας :  Λ. Ελ. Βενιζέλου 263-265, Καλλιθέα, 

Αθήνα, ΤΚ 17673  

Τηλέφωνα επικοινωνίας :  210 9422688, 6944623889  

E-mail :  ioannagrech@yahoo.gr  

Oικογενειακή κατάσταση :  Έγγαμη, μητέρα 2 παιδιών.  

2. ΣΠΟΥ∆ΕΣ -ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ -ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
-ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ  

2.1.  1983 Πτυχίο Αισθητικής, Τμήμα 

Αισθητικής της Ανώτερης Σχολής 

Στελεχών Υγείας και Κοινωνικής 

Πρόνοιας (ΑΣΣΥΚΠ), ΚΑΤΕΕ 

Αθηνών, ισότιμο με αντίστοιχο των 

ΤΕΙ (άρθρο 1, παρ. 5 Ν. 1865/89 

(ΦΕΚ 210/τ.α./28.9.89).  

2.2.  1.7.1986 – 2.1.1987 Εξάμηνη 

εξειδίκευση -Εκπαίδευση στο 

Ενδο-κρινολογικό Τμήμα του 

Νοσοκομείου «ΜΕΤΑΞΑ» (ισοδύναμη 

με πιστοποιητικό εξειδίκευσης σε 

θέματα «Δασυτριχισμός – 



Υπερτρίχωση»  

(άρθρο 28.παρ. 3 Ν. 1404/83, 

Ν.1566/85 αριθμ. Φ. 

126/1806/30.1.92 απόφαση Ι.Τ.Ε.).  

2.3.  2007 Μεταπτυχιακό δίπλωμα 

σπουδών ειδίκευσης (MSc), 

«Περιβάλλον και Υγεία. ∆ιαχείριση 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων στην 

υγεία» από την Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Τίτλος 

μεταπτυχιακής διατριβής: «Ηθική και 

κοινωνική διάσταση της ιατρικά 

υποβοηθούμενης αναπαραγωγής”.  



2.4. 2011  ∆ιδακτορικό δίπλωμα από την Β’ ∆ερματολογική  

Κλινική της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Τίτλος 

διδακτορικής διατριβής: «Επιδη-

μολογική Μελέτη Παραμέτρων των 

Φλεγμονωδών Κυτταροκινών και 

Αντοχή Μικροβίων σε Πληθυσμούς 

Νεανικής Ακμής στον Ελλαδικό 

Χώρο».  

2.5.  Ξένες Γλώσσες Αγγλικά, πολύ καλά.  

2.6.  Υπότροφος προπτυχιακών 

σπουδών του Ι.Κ.Υ. για το τμήμα 

Αισθητικής του ΤΕΙ-Αθηνών.  

3.  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ – ΕΞΕΛΙΞΗ  

• Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός κλάδου 27, 26 (Ν. 576/77) στην 
ΑΣΣΥΚΠ – ΚΑΤΕΕ Α, στην ειδικότητα Αισθητικού με πλήρες 
ωράριο από το 1979 έως 1984.  

• Μόνιμο μέλος Ειδικού Τεχνικού Προσωπικού του τμήματος 
Αισθητικής, του ΤΕΙ – Α , από 9.10.1984 έως 9.3.1987.  

• Καθηγήτρια Εφαρμογών του τμήματος Αισθητικής, από 
21.1.1987 έως 4.11.1992.  

• Αντικατάσταση μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών με 
επαγγελματικό έργο ως τυπικού προσόντος για την εξέλιξη στην 
βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή, στο γνωστικό αντικείμενο 
«Ορμονικές διαταραχές».  

• Επίκουρη Καθηγήτρια του τμήματος Αισθητικής από 



5.11.1992.  

• ΕπίκουρηΚαθηγήτριατουτμήματοςΑισθητικήςσεαυτοδίκαιη
προσωποπαγή θέση από 22.6.2001 μέχρι σήμερα.  
 

4. ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΗ-ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΕ 

ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ Ι∆ΡΥΜΑ  

2002-2003 Αναπληρώτρια Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης» 

του τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της 

Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας  



και Πρόνοιας του ΤΕΙ-Α.  



 

2003-200
4  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ-Α.  

2004-200
5  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ-Α.  

2005-200
6  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2005-200
6  

Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, του τμήματος Αισθητικής και 
Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2006-200
7  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2007-200
8  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2008-200
9  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2009-201
0  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2010-201
1  

Αναπληρώτρια ΥπεύθυνητουΤομέα «Αποτρίχωσης», 
τουτμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τουΤΕΙ-Α.  

2011-201
2  

Αναπληρώτρια ΥπεύθυνητουΤομέα «Αποτρίχωσης», 
τουτμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2012-201
3  

Αναπληρώτρια Υπεύθυνητου Τομέα «Αποτρίχωσης», 
τουτμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

Πανεπιστήμιο Αθηνών, 29 Νοεμβρίου 2006, ΑΘΗΝΑ.  
10
6.  

Συμμετοχή στον 10ο κύκλο Εντατικής Εκπαίδευσης στην  

 Ενδοκρινολογία -Επινεφρίδια, από την Πανελλήνια ένωση  
 Ενδοκρινολόγων, 9-11 Φεβρουαρίου 2007, ΑΘΗΝΑ.  
10
7.  

Παρακολούθηση της 5ης Επιστημονικής ∆ιημερίδας 
«Παχυσαρκία:  

 Νεότερα δεδομένα, νέες προοπτικές», «INTERCONTINENTAL» 
23-24  

 Φεβρουαρίου 2007, ΑΘΗΝΑ.  
10
8.  

Συμμετοχή «CASCADE 3rd Annual Meeting» in Helsinki Institute, 
De 

 partment of Bioscience and Nutrition, 17-19 April 2007, 
ΦΙΝΛΑΝ∆ΙΑ.  

10
9.  

Συμμετοχή στο 9° Πανελλήνιο Συνέδριο ∆ερματολογίας και  

 Αφροδισιολογίας, 14-17 Ιουνίου 2007, ΑΘΗΝΑ.  
11
0.  

Summer School -Understanding Endocrine Disruptors - 17-21  

 Σεπτεμβρίου 2007, ΚΡΗΤΗ.  



2013-2014 ΑναπληρώτριαΥπεύθυνητουΤομέα «Αποτρίχωσης», 
τουτμήματος  

Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας  
και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

5. ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ∆ΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ ΥΛΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ ΚΑΙ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ  

5.α  

Μετά από προσωπικές ενέργειες, ανέλαβα την επίβλεψη και 

εποπτεία για την παρακολούθηση σπουδαστών του τμήματος 

Αισθητικής, στην Ενδοκρινολογική Κλινική του Νοσοκομείου 

«ΜΕΤΑΞΑ», περιστατικών ενδοκρινολογικού ενδιαφέροντος, 

άμεσα συνδεδεμένων με το μάθημα «υπερτριχώσεις» του 

ΣΤ΄εξαμήνου σύμφωνα με το πρόγραμμα σπουδών, 

συμβάλλοντας έτσι στην εμπέδωση της θεωρητικής διδασκαλίας 

και την αναβάθμιση των σπουδών του τμήματος Αισθητικής και 

Κοσμητολογίας.  

5.β  

Εκπαιδευτική επίσκεψη, με το πρόγραμμα ERASMUS, ως 

Προσωπικό Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, στα Κράτη Μέλη της 

Ε.Ο.Κ, από 23-4-1990 έως 2.5.1990, στα Πανεπιστήμια:  

1.  UNIVERSITY OF SHELFIED. G.B. – Shelfield S 10 2 TN. 
LONDON.  

2.  UNIVERSITY OF SOUTHAMPTON HIGHFIELD. G.B. – 
Southamton. LONDON.  

3. I.U.T. An: du Generale de Gaulle 94010 Creteil. PARIS.  

4. I.U.T. Place Emile Blondel B.P.47 76130 Mont Saint Aignan. 



PARIS.  
 

Η συμμετοχή μου αυτή συνέβαλε στην ανταλλαγή απόψεων 

διοικητικών και εκπαιδευτικών προγραμμάτων που 

πραγματοποιούνταν στα Πανεπιστήμια αυτά, προκειμένου οι 

συγκεκριμένες απόψεις να ενισχύσουν την διοικητική και 

εκπαιδευτική διαδικασία του τμήματός μου.  



5.γ  

Εκπρόσωπος συνδέσμων τμημάτων ΤΕΙ-Α για τα Ευρωπαϊκά 

Προγράμματα -τμήμα Αισθητικής.  

5.δ  

• Υπεύθυνη διαμόρφωσης «Παραρτήματος ∆ιπλώματος», 
για το τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας.  

• Μέλος της επιτροπής «Αναθεώρησης Προγράμματος 
Σπουδών» του τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας.  

• Μέλος επιτροπής αρμόδιας για την «∆ιασφάλιση 
Ποιότητας της Ανώτατης Εκπαίδευσης».  
 

5.ε  

• Εκπρόσωπος του Τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας για 

το έργο «Ανάπτυξη και ∆ιάθεση Ψηφιακού Εκπαιδευτικού 

περιεχομένου – Ανοιχτά Ψηφιακά Μαθήματα».  

5.στ  

Μέλος επιτροπών για την: ∆ιενέργεια Πρόχειρου Μειοδοτικού 

∆ιαγωνισμού για την προμήθεια Μόνιμου Εργαστηριακού 

Εξοπλισμού καθώς και Εποπτικού Υλικού διδασκαλίας, για το 

Τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας.  



6. ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΠΟΛΥΕΤΗΣ ΑΥΤΟ∆ΥΝΑΜΗ 
∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ:  

ΤΟΜΕΑΣ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗΣ  

Έχω υπερ-10ετή αυτοδύναμη διδασκαλία σε μαθήματα του 

προ-ισχύοντος και του ισχύοντος προγράμματος σπουδών 

σχετικά με τα γνωστικά αντικείμενα του τομέα Αποτρίχωσης και 

ειδικότερα:  

Αποτρίχωση ΙΙ -Αποτρίχωση ΙΙΙ (Ριζική αποτρίχωση), 

Ηλεκτρική Αποτρίχωση  

-Laser, Σεμινάριο Τελειοφοίτων (Μεθοδολογία έρευνας), 

∆εοντολογία Επαγγέλματος, Αισθητική Χειρουργική, 

γνωστικά αντικείμενα για τα οποία έχει γίνει συγγραφή 

διδακτικών συγγραμμάτων και σημειώσεων.  

7. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

7.α. «Ελληνική Βάση ∆εδομένων Νευροενδοκρινών όγκων: Mία 

Ελληνική Μελέτη καταγραφής ασθενών για την παρακολούθηση 

νευροενδοκρινών όγκων (Μελέτη Καταγραφής G NET».  

(έγκριση Επιστημονικού Συμβουλίου Νοσοκομείου «ΜΕΤΑΞΑ», 

με αρ. πρωτ. 102/10, 14.4.2012 για την Ενδοκρινολογική Κλινική 

του Νοσοκομείου «ΜΕΤΑΞΑ», σχετικό: αρ. πρωτ. Νοσοκομείου 

«ΜΕΤΑΞΑ», 9862/26.4.13. (με αμοιβή).  

7.β. «Επίδραση του LY 2605541 σε σύγκριση με την Γλαργινική 

Ινσουλίνη σε ασθενείς με Σακχαρώδη ∆ιαβήτη Τύπου 2 που 

λαμβάνουν Πολλαπλές Ενέσεις Ταχείας Ινσουλίνης Lispo: ∆ιπλά 

Τυφλή, Τυχαιοποιημένη Μελέτη 26 Εβδομάδων (Μελέτη 

IMAGINE 4)».  



(έγκριση Επιστημονικού Συμβουλίου Νοσοκομείου «ΜΕΤΑΞΑ», 

με αρ. πρωτ. 4995/8.3.2012, αποδοχή διεξαγωγής από το 

Συμβούλιο ∆ιοίκησης του Νοσοκομείου στις 8 Μαρτίου 2012, ενώ 

έχει εγκριθεί από τον ΕΟΦ στις 23 Ιανουαρίου 2012 και από την 

ΕΕ∆ στις 19 Ιανουαρίου 2012). (σχετικό: αρ. πρωτ. Νοσοκομείου 

«ΜΕΤΑΞΑ» 4350/26.2.13, για την Ενδοκρινολογική Κλινική του 

Νοσοκομείου «ΜΕΤΑΞΑ») (με αμοιβή).  

7.γ. «ACROSTUDY – Μία πολυκεντρική μελέτη, διεξαγόμενη 

μετά την κυκλοφορία του φαρμάκου, μελέτη παρατήρησης της 

θεραπείας με Somavert σε ασθενείς με μεγαλακρία».  



(έγκριση Επιστημονικού Συμβουλίου Νοσοκομείου «ΜΕΤΑΞΑ», 

με αρ. πρωτ. 863/04, στις 26.11.2004 αρχικά, και με αρ. πρωτ. 

241/07 στις 19.11.07). Η μελέτη ολοκληρώθηκε στις 26.6.2013. 

(σχετικά αρ. πρωτ. Νοσοκομείου «ΜΕΤΑΞΑ»: 1377/21.1.13, 

14164/26.6.13), για την Ενδοκρινολογική Κλινική του 

Νοσοκομείου «ΜΕΤΑΞΑ» και σχ. Pfizer Hellas ΑΕ 16.01.2013).  

8. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ Ι∆ΡΥΜΑΤΑ -ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ  

8.α. 1985-σήμερα Επιστημονικός συνεργάτης σε θέματα 

αισθητικής στην Ενδοκρινολογική Κλινική του Νοσοκομείου 

«Μεταξά». Έχω εξειδικευθεί στο αντικείμενο «Αισθητικά 

προβλήματα από Ενδοκρινολογικά Νοσήματα – Ορμονικές 

∆ιαταραχές».  

8.α΄. 2008-σήμερα Επιστημονικός συνεργάτης του Τμήματος 

Ανοσολογίας των Λοιμώξεων της ∆΄ Παθολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου ΑΤΤΙΚΟΝ 

(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αναπληρωτής Καθηγητής 

Ε.Ι.Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης). Τομείςεξειδίκευσης: 

Αισθητικάπροβλήματα ασθενών με πυώδη 

ιδραδενίτιδα/ανάστροφο ακμή, αντοχή μικροβίων στα αντιβιοτικά, 

γενετικοί πολυμορφισμοί και τεχνικές αξιολόγησής τους.  

Κύριοι τομείς ερευνητικού ενδιαφέροντος:  
•  Eνδοκρινολογικά προβλήματα στην παθογένεια της 
ακμής με ιδιαίτερη έμφαση πως αυτά μπορούν να 
δημιουργήσουν περιορισμούς στην αντιμετώπιση των 
αισθητικών προβλημάτων των ασθενών.  

• Γενετικοί πολυμορφισμοί στην κοινή ακμή και στην 
ανάστροφη ακμή/πυώδη ιδραδενίτιδα.  

• Αντοχή του Propionibacterium acnes στα αντιβιοτικά.  



 

8.β. Ακαδημαϊκός Σύμβουλος σε συνεδριάσεις της αρμόδιας 

Εκτελεστικής Επιτροπής του Κλάδου Τεχνολογικών 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του Β΄ Τμήματος 

∆.Ο.Α.Τ.Α.Π. (σχ. αρ. πρωτ. 7437/22.3.2006, 29139/11.92006, 

15867/8.7.2010).  

8.γ. Αξιολογητής υποψηφίων υποτρόφων εσωτερικού και 

εξωτερικού για το «Πρόγραμμα χορήγησης υποτροφιών Ι.Κ.Υ. με 

διαδικασία εξατομικευμένης αξιολόγησης». (σχετ. επιστολή 

29.4.2013).  

8.δ. Πάρεδρο Μέλος της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 

Εταιρείας – Πανελ-λήνιας ΄Ενωσης Ενδοκρινολόγων.  



8.ε. Πάρεδρο Μέλος της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 

Παχυσαρκίας.  

8.στ. Πάρεδρο Μέλος της Ελληνικής ∆ερματολογικής και 

Αφροδισιολογικής Εταιρείας.  

8.ζ. Ενταγμένη στο μητρώο Εκπαιδευτών/τριών Συνεχιζόμενης 

Επαγγελμα-τικής Κατάρτισης (Σ.Ε.Κ.) του Εθνικού Κέντρου 

Πιστοποίησης ∆ομών (Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.)  

8.η. Ενταγμένη στο μητρώο Εθνικού Οργανισμού 

Πιστοποίησης Προσόντων Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.)  

8.θ. 

ΜέλοςτηςομάδαςσχεδιασμούΠρογραμμάτωνΣυνεχιζόμενηςΚα

τάρτισης στον Τομέα Υγείας Πρόνοιας – Κέντρο 

Επαγγελματικής Κατάρτισης – Ε.Π.Ε. Κ.Ε.Κ. Σ.Β.Ι.Ε.  

9. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

α. ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ  

1. Ι. Γκρεκ «Υπερτρίχωση – ∆ασυτριχισμός». Α΄έκδοση 
ΑΘΗΝΑ,1985. (έκδοση η ίδια).  

2. Ι. Γκρεκ «Υπερτρίχωση – ∆ασυτριχισμός». Β΄έκδοση 
ΑΘΗΝΑ,1992. (έκδοση η ίδια).  

3. Ι. Γκρεκ «Αισθητικά Προβλήματα από Ενδοκρινολογικά 
Νοσήματα». ΑΘΗΝΑ, 1992. (έκδοση η ίδια). Το διδακτικό 
σύγγραμμα διανέμεται στους φοιτητές του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας του ΤΕΙ-Α, για το μάθημα της 
«Αποτρίχωσης» από την εκδοσή του μέχρι σήμερα. ΦΕΚ 
κοστολόγησης και ανακοστολόγησης με αρ. φύλλου 
37/3.2.1993 και 1297/4.10.2002.  



4. Ι. Γκρεκ «Αισθητική και Αισθητικοί. Η ∆εοντολογία του 
λειτουργήματος και του επαγγέλματος» Εκδόσεις 
ΠΑΠΑΖΗΣΗ, ΑΘΗΝΑ, 2003. Το διδακτικό σύγγραμμα 
διανέμεται στους φοιτητές του τμήματος Αισθητικής και 
Κοσμητολογίας του ΤΕΙ-Α, για το μάθημα «∆εοντολογία 
Επαγγέλματος» από την έκδοσή του μέχρι σήμερα, 
ΕΥ∆ΟΞΟΣ.  

5. Ι. Γκρεκ «Αισθητικά Προβλήματα από Ενδοκρινολογικά 
Νοσήματα» Β΄ έκδοση, Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ, ΑΘΗΝΑ, 2004. 
Το διδακτικό σύγγραμμα διανέμεται στους φοιτητές του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας του  

ΤΕΙ-Α, για το μάθημα της «Αποτρίχωσης» από την έκδοσή του μέχρι 
σήμερα, ΕΥ∆ΟΞΟΣ.  
6. Ι. Γκρεκ «Μεθοδολογία ΄Ερευνας στην Αισθητική και 

Κοσμητολογία», έκδοση, Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ, ΑΘΗΝΑ, 
2006. Το διδακτικό σύγγραμμα διανέμεται στους φοιτητές του 
τμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας του ΤΕΙ-Α, για το 
μάθημα της Μεθοδολογίας Έρευνας από την έκδοσή του 
μέχρι σήμερα, ΕΥ∆ΟΞΟΣ.  

 



β. ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ  

1. “Επαγγελματική ∆εοντολογία”, για τη διδασκαλία του 
μαθήματος ∆εοντολογία Επαγγέλματος, ΑΘΗΝΑ 1987 
(απόφαση Γενικής Συνέλευσης τμήματος Αισθητικής 
18/12.05.1987 και αρ. πρωτ. τμήματος 830/12.05.1987,  

2.  “Αποτρίχωση” για τη διδασκαλία του Θεωρητικού και 
Εργαστηριακού μέρους του μαθήματος Αποτρίχωση, ΑΘΗΝΑ 
1987 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης τμήματος Αισθητικής 
18/12.05.1987 και αρ. πρωτ. τμήματος 830/12.05.1987,  

3.  “Μεθοδολογία Έρευνας στην Αισθητική και 
Κοσμητολογία” για τη διδασκαλία του μαθήματος Σεμινάριο 
Τελειοφοίτων, ΑΘΗΝΑ 2004.  

 

4.“ΜαθήματαΑισθητικήςΚινησιολογίας”γιατηδιδασκαλίατουερ

γαστηριακού μέρους του μαθήματος Κινησιολογία, ΑΘΗΝΑ 2012.  

10. ∆ΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

Ι. Γκρεκ «Ηθική και Κοινωνική ∆ιάσταση της Ιατρικά 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής». Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, ΑΘΗΝΑ, 

2007.  

11. ∆Ι∆ΑΚΤΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΤΡΙΒΗ  

Ι. Γκρεκ «Επιδημιολογική Μελέτη Παραμέτρων 

Φλεγμονωδών Κυτταρο-κινών και Αντοχή Μικροβίων σε 

Πληθυσμούς Νεανικής Ακμής στον Ελλαδικό Χώρο». Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, 



ΑΘΗΝΑ, 2011.  



12. ΠΡΩΤΟΤΥΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ  

Ι. Γκρεκ «The Role of Immune System Activation in the 

Pathogenesis of Acne Vulgaris». Review of Clinical 

Pharmacology and Pharmacokinetics. International Edition, 

Special Edition, Volume 27, 2013, No 2, Supplement 1.  

Grech I. Susceptibility profiles of propionibacterium acnes 

isolated from patients with acne vulgaris. Journal of Global 

Antimicrobial Resistance in press accepted for publication 

11.10.2013.  



ΠΡΩΤΟΤΥΠΕΣ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ ΚΑΤΑ 

ΤΗΝ ΕΝΝΟΙΑ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ  

&  

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΟΜΕΝΗ  



Α. ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΙΑΤΡΙΚΑ 

ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ ΤΟΥ SCIENCE CITATION INDEX ΜΕΤΑ 

ΑΠΟ ΚΡΙΣΗ (PEER-REVIEWER ARTICLES)  

1 Grech I, Giatrakou S, Damoraki G, Pistiki A, Kaldirmidis P, 
Giamarellos-Bourboulis EJ, Stavrianeas N. Single nucleotide 
polymorphisms of Toll-like receptor-4 protect against acne 
conglobata. Journal of the European Academy of Dermatology 
and Venereology 2012, 26: 1538-1543.  

2 Giatrakos S, Huse K, Kanni T, Tzanetakou V, Kramer M, 
Grech I, Papadavid E, Katoulis A, Stavrianeas N, Nothnagel M, 
Platzer M, Bauer M, Giamarellos-Bourboulis EJ. Haplotypes of 
IL-12Rβ1 impact on the clinical phenotype of hidradenitis 
suppurativa. Cytokine 2013, 62: 297-301..  

3 Savva A, Kanni T, Damoraki G, Kotsaki A, Giatrakou S, 
Grech I, Katoulis A, Papadavid E, Giamarellos-Bourboulis EJ. 
Impact of Toll-like receptor-4 and tumour necrosis factor 
gene polymorphisms in patients with hidradenitis 
suppurativa. British Journal of Dermatology 2013, 168: 311-317.  

4  Grech I, Giatrakos S, Damoraki G, Kaldirmidis P, 
Rigopoulos D, Giamarellos-Bourboulis EJ. Impact of TNF 
haplotypes in the physical course of acne vulgaris. 
Dermatology in press accepted for publication 12.10.2013.  
 

Β. ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ 

ΕΚΤΟΣ SCIENCE CITATION INDEX  

1 Grech I, Kyriakopoulos A, Grech M. New insights to the 
pathogenesis of acne vulgaris. A review article. Review of 
Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics 2006, 20: 31-37.  

2  Grech I, Kyriakopoulos A. Αcne or acnes: is acne 
vulgaris an autoimmune disease? Review of Clinical 
Pharmacology and Pharmacokinetics 2007, 21: 55-57.  

3  Grech I, Bioethics and freedom of research Review of 
Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics 2007, 21: 165-171.  

4 Grech M, Grech VS, Kyriakopoulos A, Grech I. A review 
of the biologic aspects of human hair follicle cycle and its 



correlation to the mechanisms of human disease Review of 
Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics 2008, 21: 35-46.  

5 Grech VS, Togias A, Grech M, Grech I. The implication 
of beta-amyloid peptides in Alzheimer’s disease Review of 
Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics 2009, 23: 131-137.  

6 Kyriakopoulos A, Grech I. Current data on 
Propionibacterium acnes and its involvement on acne 
vulgaris pathogenicity Review of Clinical Pharma 
 



cology and Pharmacokinetics 2011, 25: 75-82.  

1 Grech VS, Grech M, Grech I. Βioinformatics: symbol 
comparison tables and protein sequences Review of Clinical 
Pharmacology and Pharmacokinetics 2011, 25: 115-123.  

2 Grech VS, Grech M, Grech I. Are males better 
systemizers than females? critically discuss evidence and 
possible explanations Review of Clinical Pharmacology and 
Pharmacokinetics 2011, 25: 159-163.  

3 Grech VS, Grech M, Togias A, Grech I. Endogenous 
neurogenesis and Alzheimer’s desease: topics in 
regenerative medicine Review of Clinical Pharmacology and 
Pharmacokinetics 2012, 26: 109-122.  
 

10.  Grech I, Kyriakopoulos A, Grech M and Grech VS. The 

Virgin Olive Oil Model of Essential Fatty Acid 

Metabolism: New Aspects of Inflammation and 

Carcinogenesis via the LOX Pathway of Biodegradation 

of Lipids. Review of Clinical Pharmacology and 

Pharmacokinetics, accepted for publication October 1, 

2013..  

Γ. ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ  

1 Grech I. Τhe role of immune system activation in the 
pathogenesis of acne vulgaris. Review of Clinical 
Pharmacology and Pharmacokinetics. Ειδικό Τεύχος, τόμος 27, 
2014.  

2  Grech I. Susceptibility profiles of propionibacterium 
acnes isolated from patients with acne vulgaris. Journal of 
Global Antimicrobial Resistance.  
 

∆. ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ  

1 Γκρεκ Ι, Τσιλτικλής Χ. Θεραπεία του δασυτριχισμού και 
της ακμής Υγεία και Τεχνολογία 1991.  

2 Γκρεκ Ι, Καλδρυμίδης Φ. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες των 



φαρμάκων των ενδοκρινών αδένων – ορμονών στην 
Αισθητική. Φάρμακο 1991.  

3 Γκρεκ Ι. Εθισμός της μητέρας στη νικοτίνη και υγεία 
του παιδιού: Επιδημιολογικά στοιχεία και κοινωνιολογική 
θεώρηση. Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και 
Φαρμακοκινητικής 2002, 20:173-180.  

4 Γκρεκ I, Φάρμακα που προκαλούν υπερτρίχωση. 
Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής 
2003, 21:149-152.  

5 Γκρεκ Ι, Πλέσσας Σ, Πλέσσας Χ. ∆ιατροφικά 
συμπληρώματα, διεγερτικές 
ουσίεςκαιάθληση.Γενικήθεώρηση 
ΕπιθεώρησηΚλινικήςΦαρμακολογίας και Φαρμακευτικής 2005, 
23: 291-297.  

6 Γκρεκ Ι, Παρασιτοκτόνα και Νόσοι του ∆έρματος 
Επαγγελματικής  
 



Προέλευσης – Περίπτωση ∆ερματίτιδας φωτοεπαφής 
και Χλωρακμή.  
Esthete 2007, 5: 66-76.  

7. Θωμάς ∆, Μπατίκα Π, Γκρεκ Ι, Καλδρυμίδης Φ. Καρκίνος του 
θυρεοειδούς αδένα -ενδοκρινολογική προσέγγιση. 
Νοσοκομειακή Φαρμακευτική 2007  
8. Γκρεκ Ι, Καλδρυμίδης Φ. ∆ιαβήτης και Αισθητική 
Σακχαρώδης ∆ιαβήτης  

-Φροντίδα για όλους 26-27, τ.6, 2008.  

9. Γκρεκ Ι. Εμμηνόπαυση και παχυσαρκία. Επιθεώρηση 
Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής. ∆εκτή προς 
δημοσίευση : 1.10.2013.  

10. Γκρεκ Ι. Επισκόπηση των Νεότερων ∆εδομένων στην 
Παθογένεια της ακμής. Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας 
και Φαρμακοκινητικής. ∆εκτή προς δημοσίευση 1.10.2013.  
 

Ε. ΠΛΗΡΕΙΣ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 

∆ΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕ∆ΡΙΩΝ  

1 I Kostoglou-Athanassiou, G Georgakopoulou, I 
Christodoulou, M Kourkoulou, S Tournis, A Pappas, J Grech, Ph 
Kaldrymidis. Familial papillary thyroid carcinoma. International 
Proceedings of the 12th International Congress of 
Endocrinology, Lisbon, Portugal, 31 August-4 September 2004, 
Medimond Srl, 1031-1035, 2004. (ISBN: 88-7587-071-3)  

2 I Kostoglou-Athanassiou, S Tournis, G Georgakopoulou, I 
Christodoulou, L Koutsifeli, L Papagrigoriou, J Grech, Ph 
Kaldrymidis. Tall cell papillary thyroid carcinoma. International 
Proceedings of the 12th International Congress of 
Endocrinology, Lisbon, Portugal, 31 August-4 September 2004, 
Medimond Srl, 1037-1041, 2004. (ISBN: 88-7587-071-3)  
 

ΣΤ. ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ∆ΙΕΘΝΩΝ 

ΣΥΝΕ∆ΡΙΩΝ  

1. I Kostoglou-Athanassiou, S Tournis, G Georgakopoulou, A 
Pappas, I Christodoulou, L Koutsifeli, M Kourkoulou, J Grech, 
Ph Kaldrymides. Familial papillary thyroid carcinoma. 6th 



European Congress of Endocrinology, 2630 April 2003, Lyon, 
France. Abstract Book P861.  

2. I Kostoglou-Athanassiou, S Tournis, G Georgakopoulou, I 
Christodoulou, L Koutsifeli, L Papagrigoriou, J Grech, Ph 
Kaldrymides. Tall cell papillary thyroid carcinoma. 6th 
European Congress of Endocrinology, 26-30 April 2003, Lyon, 
France. Abstract Book P863.  
3. I Kostoglou-Athanassiou, I Christodoulou, S Tournis, G 
Georgakopoulou, L Koutsifeli, M Kourkoulou, J Grech, Ph 
Kaldrymides. Radiolabeled octreotide in carcinoid tumour 
metastases. 12th Balkan Congress of Endo 
crinology and 30th Panhellenic Congress of Endocrinology and 
Metabolism, 21-25 May 2003, Thessaloniki, Greece. Abstract 
Book p 139.  
4. I Kostoglou-Athanassiou, G Georgakopoulou, I Christodoulou, 
M Kourkoulou, S Tournis, A Pappas, J Grech, Ph Kaldrymidis. 
Familial papillary thyroid carcinoma. 12th International 
Congress of Endocrinology, 31 August-4 September 2004, 
Lisbon, Portugal, P1355.  

5. I Kostoglou-Athanassiou, S Tournis, G Georgakopoulou, I 
Christodoulou, L Koutsifeli, L Papagrigoriou, J Grech, Ph 
Kaldrymidis. Tall cell papillary thyroid carcinoma. 12th 
International Congress of Endocrinology, 31 August-4 
September 2004, Lisbon, Portugal, P1356.  
 



Ζ. ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕ∆ΡΙΩΝ  

1 Γκρεκ Ι. Γυναικείο Σώμα και Αισθητική. ∆ιάλεξη. 
Συμπόσιο Αισθητικής και Κοσμητολογίας, Αθήνα 4-6 Μαϊου 1990  

2 Φιντικάκης Γ, Παππάς Α, Λάσκαρης Ι, Μαριδάκη ∆, 
∆αλλού Ρ, Σταθοπούλου Σ, Κωφόπουλος Σ, Γκρεκ Ι, 
Καλδρυμίδης Φ. Η μελέτη των μεταβολών της αιματικής ροής 
στην άνω θυροειδική αρτηρία πριν και μετά τη χορήγηση 
ιωδίου P.O. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Υπερήχων. Νοέμβριος 1995, Αθήνα.  
 

3. Μαριδάκη ∆, Λάσκαρης Ι, ∆αλλού Ρ, Κωφόπουλος Σ, 

Φιντικάκης Γ, Σταθοπούλου Σ, Παππάς Α, Γκρεκ Ι, 

Καλδρυμίδης Φ. Η συχνότητα της υπόηχης “άλω” στις 

τοξικές οζώδεις εξεργασίες του θυρεοειδούς αδένα. 8ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 

Υπερήχων. Νοέμβριος 1995, Αθήνα.  

1 Ζαχαρίου Μ, Κωφόπουλος Σ, Παππάς Α, Λάσκαρης Ι, 
Φιντικάκης Γ, ∆αλλού Ρ, Σταθοπούλου Σ, Μαριδάκη ∆, 
Πετρόπουλος Ε, Μπρούντζος Η, Καγιάννη Ε, Γκρεκ Ι, 
Καλδρυμίδης Φ. Συγκριτική Αξιολόγηση της παρακεντήσεως 
μονήρων συμπαγών όζων του θυρεοειδούς χωρίς και υπό 
υπερηχογραφικό έλεγχο. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 
Ιατρικής Εταιρείας Υπερήχων. Νοέμβριος 1995, Αθήνα.  

2 Κωφόπουλος Σ, ∆αλλού Ρ, Λάσκαρης Ι, Παππάς Α, 
Σταθοπούλου Σ, Μαριδάκη ∆, Φιντικάκης Γ, Ζαχαρίου Μ, Γκρεκ 
Ι, Καλδρυμίδης Φ. Οι αποτιτανώσεις στο υπερηχογράφημα 
του θυρεοειδούς είναι εύρημα ενδεικτικό κακοήθειας; 8ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Υπερήχων. 
Νοέμβριος 1995, Αθήνα.  

3 Φιντικάκης Γ, Παππάς Α, Λάσκαρης Ι, Μαριδάκη ∆, 
∆αλλού Ρ, Σταθοπούλου Σ, Κωφόπουλος Σ, Γκρεκ Ι, 
Καλδρυμίδης Φ. Η μελέτη των  
 



μεταβολών της αιματικής ροής στην άνω θυροειδική 

αρτηρία πριν και μετά τη χορήγηση ιωδίου P.O. 23ο 

Πανελλήνιο Ενδοκρινολογικό Συνέδριο. Εθνικό Ίδρυμα 

Ερευνών, Μάρτιος 1996, Αθήνα.  

1 Ι Κώστογλου-Αθανασίου, Α Παππάς, Σ Τουρνής, Ι 
Χριστοδούλου, ∆ Αποστολίδης, Λ Κουτσιφέλη, Γ 
Γεωργακοπούλου, Μ Κούρκουλου, Ι Γκρεκ, Φ Καλδρυμίδης. 
Οικογενές θηλώδες καρκίνωμα θυρεοειδούς. 29ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 21-24 Μαρτίου 
2002, Ιωάννινα, σελ 202.  

2 Ι Κώστογλου-Αθανασίου, Σ Τουρνής, Ι Χριστοδούλου, Λ 
Κουτσιφέλη, Γ Γεωργακοπούλου, Π Γεωργιάδης, Ι Γκρεκ, Φ 
Καλδρυμίδης. Θηλώδες καρκίνωμα θυρεοειδούς εξ υψηλών 
κυττάρων. 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισμού, 21-24 Μαρτίου 2002, Ιωάννινα, σελ 203.  
 

9. Ι Κώστογλου-Αθανασίου, Α Παππάς, Σ Τουρνής, Ι 

Χριστοδούλου, Λ Κουτσιφέλη, ΓΓεωργακοπούλου, 

ΜΚούρκουλου, Ι Γκρεκ, ΦΚαλδρυμίδης. Κακόηθες 

μελάνωμα δέρματος και θηλώδες καρκίνωμα του 

θυρεοειδούς. 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας 

και Μεταβολισμού, 21-24 Μαρτίου 2002, Ιωάννινα, σελ 204.  

10. Ι Κώστογλου-Αθανασίου, Σ Τουρνής, Λ Παπαγρηγορίου, Ι 
Χριστοδούλου, Λ Κουτσιφέλη, Γ Γεωργακοπούλου, Μ 
Κούρκουλου, Π Γεωργιάδης, Ι Γκρεκ, Φ Καλδρυμίδης. Νόσος 
Graves’ και καρκίνωμα του θυρεοειδούς. 29ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 21-24 Μαρτίου 
2002, Ιωάννινα, σελ 205.  

11. Ι Κώστογλου-Αθανασίου, Σ Τουρνής, Ι Χριστοδούλου, Λ 
Κουτσιφέλη, Μ Κούρκου-λου, Ι Γκρεκ, ΦΚαλδρυμίδης. 
Ραδιοσημασμένο οκτρεοκτίδιο στο μεταστατικό 
καρκινοειδές. 30ο Πανελλήνιο Ενδοκρινολογικό Συνέδριο. 
Θεσσαλονίκη 2003, σελ 139.  

12. Ι Γκρεκ. Ήλιος και ακμή. Πανελλήνιο Συνέδριο Αισθητικής, 
Αθήνα Μάρτιος 2004.  

13. Προεδρία: Ι Γκρεκ. Φυτοοιστρογόνα. 30ο Ετήσιο 



Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα Μάιος 2004.  

14. Ι Γκρεκ Εισήγηση με θέμα “Εκπαιδευτικές 
-Επαγγελματικές Προοπτικές του επαγγέλματος της 
αισθητικής και κοσμητολογίας” στο 7ο Γενικό Λύκειο Πειραιά, 
στην ημερίδα επαγγελμάτων, 11.02.2007.  

15. Ι Γκρεκ Εισήγηση με θέμα “Επαγγελματική προσέγγιση 
σπουδών στα ΤΕΙ  
 

-Επαγγελματική προσέγγιση στην Αισθητική 

-Κοσμητολογία”, στο 1ο ΕΠΑΛ Πετρούπολης, στην ημέρα 

σπουδών με θέμα “Ανδρικές -Γυναικείες σπουδές”, 

Πρόγραμμα “ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ -∆ράσεις Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού με την οπτική του 

φύλου” από το Α.Π.Θ., 07.05.2008.  



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ -ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΚΑΙ ∆ΙΕΘΝΗ  

1. Παρακολούθηση Α’ Πανελληνίου Συνεδρίου Γενικής και 
Κλινικής ∆ιατροφής. 22-24 Νοεμβρίου 1985, ΑΘΗΝΑ.  

2. Παρακολούθηση εργασιών ∆ιεθνούς ∆ερματολογικού 
Συνεδρίου. 26-27-28 ∆εκεμβρίου 1986, ΑΘΗΝΑ.  

3. Παρακολούθηση εργασιών 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
∆ιατροφής -∆ιαιτολογίας. 9-11 ∆εκεμβρίου 1988, ΑΘΗΝΑ.  

4. Συμμετοχή στο 16ο Πανελλήνιο Ενδοκρινολογικό Συνέδριο 
από την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία, 1989, ΑΘΗΝΑ.  

5. Παρακολούθηση 2ημέρου ∆ερματολογικού Σεμιναρίου 
Ξενοδοχείο «Holiday Inn» από την Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ∆ερματολογική Κλινική. 18 - 19 Μαρτίου 
1989, ΑΘΗΝΑ.  

6. Παρακολούθηση Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στην 
Ενδοκρινολογία απότοΕνδοκρινολογικότμήματουΝοσοκομείου 
«ΟΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ». 15-19 Ιανουαρίου 1990, ΑΘΗΝΑ.  

7. Παρακολούθηση Σεμιναρίου Κλιμακτηρίου -Εμμηνόπαυσης 
από την Α’ 
ΜαιευτικήΓυναικολογικήΚλινικήτηςΙατρικήςΣχολήςτουΠανεπιστημ
ίου Αθηνών-Π.Γ.Ν. «ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ». 3 Φεβρουαρίου 1990, 
ΑΘΗΝΑ.  

8. 
ΠαρακολούθησηδιαλέξεωνκαιΦροντιστηρίωντης5ηςΜετεκπαιδε
υτικής Συνάντησηςτης 
ΕλληνικήςΕνδοκρινολογικήςΕταιρείας. 24-25 Μαρτίου 1990, 
Πορταριά ΠΗΛΙΟΥ.  

9. Συμμετοχή στις εργασίες του 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
∆ιατροφής – ∆ιαιτολογίας από το Πανελλήνιο Σύλλογο 
∆ιαιτολόγων. 6-8 ∆εκεμβρίου 1991, ΑΘΗΝΑ.  

10. Συμμετοχή στο 5ο Συμπόσιο «Αισθητικής Ενημέρωσης και 
Τεχνικής Επιμόρφωσης». 11-12-13 Οκτωβρίου 1991, ΑΘΗΝΑ.  

11. Παρακολούθηση Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου 
Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας από την Ελληνική Εταιρεία 



Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. 26-27 Ιανουαρίου 1991, 
ΑΘΗΝΑ.  
12. Συμμετοχή στο ∆ιεθνές Συμπόσιο «Πρόσφατες εξελίξεις 
στην παιδική και εφηβική Γυναικολογία» από την Ελληνική 
Εταιρεία Παιδιατρικής  

και Εφηβικής Γυναικολογίας. Νοσοκομείο «ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ». 14 - 
19 ∆εκεμβρίου 1991, ΑΘΗΝΑ.  

13. Συμμετοχή στο 2ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο ∆ερματολογίας 
και Αφροδισιολογίας από την α) Ευρωπαϊκή Ακαδημία 
∆ερματολογίας και Αφροδισιολογίας, β) Πανεπιστημιακή Κλινική 
της Ιατρικής Σχολής Αθηνών. 10-13 Οκτωβρίου 1991, ΑΘΗΝΑ.  

14. 
Παρακολούθηση«ΜετεκπαιδευτικώνμαθημάτωνστηνΕνδοκρι
νολογία». Νοσοκομείο «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα 20-24 Ιανουαρίου 1992, ΑΘΗΝΑ.  

15. Συμμετοχή στο 3ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Η γυναίκα 
στην Εμμηνόπαυση» από την Α’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών. 11 
Ιανουαρίου 1992, ΑΘΗΝΑ.  

16. Έλαβα μέρος στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών με την 
συμμετοχή της Ιατρικής Εταιρείας Οστεοπόρωσης: 3-5 
∆εκεμβρίου 1992, ΑΘΗΝΑ.  

17. Συμμετοχή στη συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογικής 
και Αφροδι-σιολογικής Εταιρείας. Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείο «Α. ΣΥΓΓΡΟΣ». 12 
∆εκεμβρίου 1992, ΑΘΗΝΑ.  

18. Παρακολούθηση 3ου Πανελληνίου Μετεκπαιδευτικού 
Σεμιναρίου Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας από την 
Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδο-κρινολογίας στο 
Πολεμικό Μουσείο Αθηνών. 30 - 31 Ιανουαρίου 1993, ΑΘΗΝΑ.  
19. Συμμετοχή στο 4ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 
Κλιμακτηρίου  

-Εμμηνόπαυσης. Α’ Μαιευτικής και Γυναικολογική Κλινική της 
Ιατρικής Σχο-λής του Πανεπιστημίου Αθηνών Τμήμα 
Κλιμακτηρίου -Εμμηνόπαυσης. 13 Μαρτίου 1993, ΑΘΗΝΑ.  

20. Παρακολούθηση Ελληνο-Βραζιλιανής συνάντησης 
Πλαστικής Χειρουργικής από την Ελληνική Εταιρεία 



Επανορθωτικής Χειρουργικής και Αισθητικής Πλαστικής 
Χειρουργικής. Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ». 10 ∆εκεμβρίου 1993, 
ΑΘΗΝΑ.  

21. Συμμετοχή στη συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογικής 
και Αφροδισιολογικής Εταιρείας. 12 Ιουνίου 1993, ΑΘΗΝΑ.  

22. Παρακολούθηση ημερίδας – Σεμιναρίου «Στοιχεία Ιατρικής 
Ψυχολογίας μέσω εκπαιδευτικής ομάδας στη σχέση και 
ενημέρωση του ασθενούς με καρκίνο». Ψυχιατρικό τμήμα 
Γ.Π.Ν.Π. «Μεταξά». 18 Σεπτεμβρίου 1993, ΑΘΗΝΑ.  

23. Συμμετοχή στο 20ο Πανελλήνιο Ενδοκρινολογικό 
Συνέδριο της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας από 
την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία. 1993, ΑΘΗΝΑ.  

24. Συμμετοχή στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής – 
Εφηβικής Γυναικολογίας και Ενδοκρινολογίας με ∆ιεθνή 
συμμετοχή. 8-11 ∆εκεμβρίου 1993, ΑΘΗΝΑ.  

25. Συμμετοχή στα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα της Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών (E.E.M.M.O). 
«Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών». 2-4 ∆εκεμβρίου 1993, 
ΑΘΗΝΑ.  

26. Συμμετοχή στο Πανελλήνιο Συνέδριο Πλαστικής 
Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής της Ελληνικής 
Εταιρείας Πλαστικής Χειρουργικής. 12 Νοεμβρίου 1993, ΑΘΗΝΑ.  

27. Συμμετοχή στην Συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογικής 
και Αφροδισιολογικής Εταιρείας. 18 Σεπτεμβρίου 1993, 
ΑΘΗΝΑ.  

28. Παρακολούθηση 5ου Πανελληνίου Συνεδρίου AIDS και 
Σεξουαλικώς Μεταδιδομένων Νοσημάτων από την Ελληνική 
Επιστημονική Εταιρεία AIDS και Σεξουαλικώς μεταδιδομένων 
νοσημάτων, 10-13 Φεβρουαρίου 1994, ΑΘΗΝΑ.  

29. Συμμετοχή στο 21ο Πανελλήνιο Ενδοκρινολογικό 
Συνέδριο από την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία. 17 
Απριλίου 1994, ΑΘΗΝΑ.  

30. Παρακολούθηση ∆ιεθνούς Συνεδρίου «Skin Therapy update 
‘94» Από: α) Ευρωπαϊκή Ακαδημία της ∆ερματολογίας και 
Αφροδισιολογίας. β) Ελληνική Εταιρεία ∆ερματολογίας και 
Αφροδισιολογίας. γ) Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών. 
14-17 Οκτωβρίου 1994, ΚΡΗΤΗ.  

31. Συμμετοχή στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και 



Γυναικολογίας από την Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική 
Εταιρεία 23 -26 Νοεμβρίου 1994, ΑΘΗΝΑ.  

32. Παρακολούθησητου 5ου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου 
Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας από την Ελληνική Εταιρεία 
Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. 28-29 Ιανουαρίου 1995, 
ΑΘΗΝΑ  

33. Παρακολούθησητου 1ου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου 
Παχυσαρκίας από την Ελληνική Εταιρεία Παχυσαρκίας. 2-4 
Φεβρουαρίου 1995, ΑΘΗΝΑ.  

34. Παρακολούθηση 6ου ∆ερματολογικού Συνεδρίου από την 
«Ελληνική ∆ερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία». 16 - 
18 Ιουνίου 1995, ΑΘΗΝΑ.  

35. Συμμετοχή στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής 
Ιατρικής Εταιρείας Υπερήχων από την «Ελληνική Εταιρεία 
Μελέτης και Εφαρμογής των Υπερήχων εις την Ιατρική και τη 
Βιολογία». 23-25 Νοεμβρίου 1995, ΑΘΗΝΑ.  

36. Συμμετοχή στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής 
-Εφηβικής Γυναικολογίας και Ενδοκρινολογίας από την 
«Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας». 9 
∆εκεμβρίου 1995, ΑΘΗΝΑ.  

37. Συμμετοχή στο 1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο με 
θέμα «Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του παιδιού και του 
Εφήβου» από την Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας. 9 Μαρτίου 1996, ΑΘΗΝΑ.  

38. Συμμετοχή στο 23ο Πανελλήνιο Ενδοκρινολογικό 
Συνέδριο από την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία. 31 
Μαρτίου 1996, ΑΘΗΝΑ.  

39. Παρακολούθηση του ∆ιεθνούς Συνεδρίου στην Κλινική 
∆ερματολογία «HOT LINE» από: α) ∆ιεθνή ∆ερματολογική και 
Αφροδισιολογική Ένωση, β) Ελληνική ∆ερματολογική και 
Αφροδισιολογική Εταιρεία, γ) ∆ερματολογική και 
Αφροδισιολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών. 28-31 Μαρτίου 1996, ΑΘΗΝΑ.  

40. Συμμετοχή στο 2ο Εαρινό Σεμινάριο της Ελληνικής 
Ενδοκρινολογικής Εταιρείας από την Ελληνική 
Ενδοκρινολογική Εταιρεία. 4 Μαΐου 1996, ΑΘΗΝΑ.  

41. Παρακολούθηση της Επιστημονικής ∆ιημερίδας με θέμα 
«Φάρμακο -Καλλυντικό -∆ραστικές: Πρώτες Ύλες» από την 



Πανελλήνια Ένωση Ιατρικής Αισθητικής. 30 Νοεμβρίου 1996, 
ΑΘΗΝΑ.  

42. Συμμετοχή στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μεταβολικών 
Νοσημάτων από την Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των 
Οστών, 12-14 ∆εκεμβρίου 1996. ΑΘΗΝΑ.  

43. Συμμετοχή στη συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογικής 
και Αφροδισιολογικής Εταιρείας από την Ελληνική 
∆ερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία. 14 ∆εκεμβρίου 
1996, ΑΘΗΝΑ.  

44. Συμμετοχή στη Συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογικής 
και Αφροδισιολογικής Εταιρείας από την Ελληνική 
∆ερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία. 31 Μαΐου 1997, 
ΑΘΗΝΑ.  

45. Παρακολούθηση του 2ου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου 
Παχυσαρκίας από την Ελληνική Εταιρεία Παχυσαρκίας. 30 
Οκτωβρίου έως 1 Νοεμβρίου 1997, ΑΘΗΝΑ.  

46. Συμμετοχή στη Συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογικής 
και Αφροδισιολογικής Εταιρείας από την Ελληνική 
∆ερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία. 13 ∆εκεμβρίου 
1997, ΑΘΗΝΑ.  

47. Παρακολούθηση και Συμμετοχή στο Επιστημονικό 
πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Ένωσης Πλαστικής 
Χειρουργικής με LASER από την ∆ιεθνή Ένωση Αισθητικής 
Πλαστικής Χειρουργικής με LASER. 6 Φεβρουαρίου 1998, 
ΑΘΗΝΑ.  

48. Παρακολούθηση και Συμμετοχή στο ∆ιεθνές Συνέδριο της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης LASER για την Αισθητική Χειρουργική 
με LASER. (Πρακτική εξάσκηση). 7 Φεβρουαρίου 1998, 
ΑΘΗΝΑ.  

49. Συμμετοχή στο 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού από την Ελληνική 
Ενδοκρινολογική Εταιρεία. 19-22 Μαρτίου 1998, ΑΘΗΝΑ.  
50. Συμμετοχή στο 3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο με 
Θέμα «Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του Παιδιού και του 
Εφήβου» από την  
Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας. 16 
Μαΐου 1998, ΑΘΗΝΑ.  
51. ΣυμμετοχήστηνΣυνεδρίατηςΕλληνικής∆ερματολογικής 



καιΑφροδισιολογικήςΕταιρείαςαπότην Ελληνική 
∆ερματολογικήκαιΑφροδισιολογική Εταιρεία. 27 Ιουνίου 1998, 
ΑΘΗΝΑ.  

52. Παρακολούθηση Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου Πλαστικής 
Χειρουργικής από την Ελληνική Εταιρεία Πλαστικής 
Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής με θέμα α) 
«Αισθητικές Επεμβάσεις Μαστού» β) «Θεραπεία Υπερτρίχωσης 
με LASER». 15 Μαρτίου 1999, ΑΘΗΝΑ.  

53. Παρακολούθηση 7ου Πανελληνίου ∆ερματολογικού 
Συνεδρίου από την Ελληνική ∆ερματολογική και 
Αφροδισιολογική Εταιρεία 3-6 Ιουνίου 1999, ΑΘΗΝΑ.  

54. Συμμετοχή στη Συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογικής 
και Αφροδι-σιολογικής Εταιρείας από την Ελληνική 
∆ερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία. 9 Οκτωβρίου 
1999, ΑΘΗΝΑ.  

55. Συμμετοχή στη Συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογικής 
και Αφροδισιολογικής Εταιρείας από την Ελληνική 
∆ερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία. 11 ∆εκεμβρίου 
1999, ΑΘΗΝΑ.  

56. Συμμετοχή στην Συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογικής 
και Αφροδισιολογικής Εταιρείας από την Ελληνική 
∆ερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία. 23 Ιουνίου 2001, 
ΑΘΗΝΑ.  

57. Συμμετοχή στη Συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογικής 
και Αφροδισιολογικής Εταιρείας από την Ελληνική 
∆ερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία.6 Οκτωβρίου 2001, 
ΑΘΗΝΑ.  

58. Συμμετοχή στο 6ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο με 
θέμα «Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του Παιδιού και του 
Εφήβου» από την Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας. 10 Νοεμβρίου 2001, ΑΘΗΝΑ.  

59. Παρακολούθηση προγράμματος 100 ωρών με θέμα «LASER 
για αποτρίχωση» από το τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας 
του ΤΕΙ -Αθηνών. 8 Νοεμβρίου 2001, ΑΘΗΝΑ.  

60. Συμμετοχή στη Συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογίας 
και Αφροδισιολογικής Εταιρείας από την Ελληνική και 
Αφροδισιολογική Εταιρεία. 15 ∆εκεμβρίου 2001, ΑΘΗΝΑ.  

61. Παρακολούθηση Εργασιών 2ης Επιστημονικής ∆ιημερίδας με 



θέμα «Θεραπευτική Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας Οφέλη 
από την Απώλεια Βάρους» από την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία 
Παχυσαρκίας. 19-20 Απριλίου 2002, ΑΘΗΝΑ.  

62. Συμμετοχή στη Συνεδρία της Ελληνικής ∆ερματολογικής 
και Αφροδισιολογικής Εταιρείας από την Ελληνική 
∆ερματολογική και  
 



Αφροδισιολογική Εταιρεία, 8 Ιουνίου 2002, ΑΘΗΝΑ.  
63. Παρακολούθηση Επιστημονικής Ημερίδας με θέμα «Τι 
νεώτερο στην Ιατρική» (Γυναικολογία -∆ερματολογία 
-Αιματολογία) από την Εταιρεία Ιατρικών Σπουδών. 30 
Νοεμβρίου 2002, ΑΘΗΝΑ.  

64. Παρακολούθηση 2ης ημερίδας της Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής ∆ερματολογίας. 7 ∆εκεμβρίου 2002, ΑΘΗΝΑ.  

65. Συμμετοχή στο 7ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο με 
θέμα «Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του Παιδιού και του 
Εφήβου» από την Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας. 14 ∆εκεμβρίου 2002, ΑΘΗΝΑ.  

66. Παρακολούθηση 1ου Βαλκανικού Συνεδρίου Παχυσαρκίας 
και του 5ου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου Παχυσαρκίας 
από την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας. 6-9 
Φεβρουαρίου 2003, ΑΘΗΝΑ.  

67. Συμμετοχή στην Εντατική Εκπαίδευση στην Ενδοκρινολογία. 
6ος Κύκλος «ΝΕΥΡΟΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ» από την Ελληνική 
Ενδοκρινολογική Εταιρεία και την Πανελλήνια Ένωση 
Ενδοκρινολόγων. 14-16 Φεβρουαρίου 2003, ΑΘΗΝΑ.  
68. Παρακολούθηση Εργασιών 8ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
∆ερματολογίας  

-Αφροδισιολογίας. 26-29 Σεπτεμβρίου 2003, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ.  

69. Παρακολούθηση 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ∆ιατροφής – 
∆ιαιτολογίας από τον Πανελλήνιο Σύλλογο ∆ιαιτολόγων – 
∆ιατροφολόγων. 14-16 Νοεμβρίου 2003, ΑΘΗΝΑ.  

70. Συμμετοχή στο 8ο ∆ιεθνές Σεμινάριο Ελληνικού 
Ινστιτούτου Οστεοπόρωσης από την Ελληνική Εταιρεία 
Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών. 13-14 ∆εκεμβρίου 2003, 
ΑΘΗΝΑ.  

71. Παρακολούθηση Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στην 
Ενδοκρινολογία και τον Μεταβολισμό από το Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
τμήμαΕνδοκρινολογίας,∆ιαβήτηκαι Μεταβολισμού. 19-23 
Ιανουαρίου 2004, ΑΘΗΝΑ.  

72. Παρακολούθηση και Συμμετοχή στο Πανελλήνιο συνέδριο 
Αισθητικής Μάρτιος 2004, ΕΣΠΕΡΙΑ -ΑΘΗΝΑ.  

73. Συμμετοχή στο 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, από την Ελληνική 



Ενδοκρινολογική Εταιρεία και την Πανελλήνια Ένωση 
Ενδοκρινολόγων. 18-20 Μαρτίου 2004, ΑΘΗΝΑ.  
74. Παρακολούθηση εργασιών 30ου Ετήσιου Πανελληνίου 
Ιατρικού Συνεδρίου από την Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών. 27 Απριλίου  

-1 Μαΐου 2004, ΑΘΗΝΑ.  

75. Παρακολούθηση εργασιών 3ης Επιστημονικής ∆ιημερίδας με 
θέμα «Η παχυσαρκία και το Μεταβολικό Σύνδρομο» από την 
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας 2-3 Απριλίου 2004, 
ΑΘΗΝΑ.  

76. Προεδρία στο 30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο με 
θέμα – ΦΥΤΟΟΙΣΤΡΟΓΟΝΑ. Μάιος 2004, ΑΘΗΝΑ.  

77. Παρακολούθηση 12ου ∆ιεθνούς Συνεδρίου 
Ενδοκρινολογίας από τη ∆ιεθνή Εταιρεία Ενδοκρινολογίας. 31 
Αυγούστου έως 4 Σεπτεμβρίου 2004, Λισαβόνα -ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ.  

78. Συμμετοχή στο 30° Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 
Ξενοδοχείο «HILTON» 27 Απριλίου - 1 Μαΐου 2004, ΑΘΗΝΑ.  

79. Παρακολούθηση και συμμετοχή: «Meeting for product 
education in the field of Dermatology» 22-26 Ιουνίου 2004, 
Princeton – New Jersey, USA.  

80. Παρακολούθηση Παγκοσμίου Συνεδρίου «Sexually 
Transmitted Infections» 7-9 Οκτωβρίου 2004, ΜΥΚΟΝΟΣ.  

81. Παρακολούθηση και Συμμετοχή στις Εργασίες του Συνεδρίου 
«LASER OLYMPICS 2004» από την Ελληνική Επιστημονική 
Εταιρεία Ιατρικών Εφαρμογών Laser. Ίδρυμα Ευγενίδου, 15-17 
Οκτωβρίου 2004, ΑΘΗΝΑ.  

82. Παρακολούθηση της 3ης Ημερίδας της Ελληνικής 
Εταιρείας Παιδιατρικής ∆ερματολογίας, Πολεμικό Μουσείο 
Αθηνών. 27 Νοεμβρίου 2004, ΑΘΗΝΑ.  

83. Συμμετοχήστο 9° ∆ιεθνές Σεμινάριο του Ελληνικού 
Ινστιτούτου Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ϊ.ΟΣ), Πολεμικό Μουσείο 
Αθηνών. 10-12 ∆εκεμβρίου 2004, ΑΘΗΝΑ.  

84. Παρακολούθηση του Αθηναϊκού Μεταβολικού ∆ιημέρου 
από το Τμήμα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη & Μεταβολισμού 
σε συνεργασία με την ΕΦΕΤΕ, 14-15 Ιανουαρίου 2004, ΑΘΗΝΑ.  

85. Παρακολούθηση της 4ης Επιστημονικής ∆ιημερίδας «Η 
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και των επιπλοκών της», 
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας. 28-29 Ιανουαρίου 2004, 



ΑΘΗΝΑ.  

86. Συμμετοχή στον 8° κύκλο: ∆ιαταραχές Μεταβολισμού 
Ασβεστίου  
 



-Νοσήματα Οστών, Εντατική Εκπαίδευση στην 

Ενδοκρινολογία,  

από την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία, Πανελλήνια 

Ένωση Ενδοκρινολόγων. 25-27 Φεβρουαρίου 2004, 

ΑΘΗΝΑ.  
87. Παρακολούθηση και συμμετοχή στο 20° Βορειοελλαδικό 
Ιατρικό Συνέδριο. Ιατρική Εταιρεία Θεσσαλονίκης. 
Θεσσαλονίκη 31 Μαρτίου -2 Απριλίου 2004, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ.  

88. Συμμετοχή στο 13° Πανελλήνιο Συνέδριο, Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών, 22 - 24 
Απριλίου 2004, ΑΘΗΝΑ.  

89. Παρακολούθηση και συμμετοχή στο 12ο Πανελλήνιο 
Φαρμακευτικό Συνέδριο. «Αθήναις» 14 -16 Μαΐου2005, 
ΑΘΗΝΑ.  

90. Παρακολούθηση 31ου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου. 
17-21 Μαΐου 2005, ΑΘΗΝΑ.  

91. Παρακολούθηση 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της 
Ελληνικής Εταιρείας  
 



Ιατρικής Μυκητολογίας. Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 27 - 29 

Μαΐου 2005, ΑΘΗΝΑ.  
92. Παρακολούθηση «14th European Congress on Obesity», 1 
- 4 Ιουνίου 2005, ΑΘΗΝΑ.  

93. Συμμετοχή στο 9° Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο 
«Ενδοκρινολογικά προβλήματα του Παιδιού και του 
Εφήβου», Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής & Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας. 15 Οκτωβρίου 2005, ΑΘΗΝΑ.  

94. Συμμετοχή στις «Αττικές» ∆ερματολογικές Ημέρες με 
∆ιεθνή συμμετοχή, Πολεμικό Μουσείο, 11-13 Νοεμβρίου 2005, 
ΑΘΗΝΑ.  

95. Παρακολούθηση 9ου Κύκλου Εντατικής Εκπαίδευσης 
στην Ενδοκρινολογία, Λιπίδια -Μεταβολικό σύνδρομο, 
«CARAVEL», 10 -12 Φεβρουαρίου 2006, ΑΘΗΝΑ.  

96. Παρακολούθηση ∆ιεθνούς συνεδρίου «The Athens PCOS 
International Congress», Ξενοδοχείο «Μεγάλη Βρετανία», 27 - 
29 Μαρτίου 2006, ΑΘΗΝΑ.  

97. Συμμετοχή και Παρακολούθηση στο 33° Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού. Πανελλήνια 
Ενδοκρινολογική Εταιρεία. 29 - 31 Μαρτίου 2006, ΑΘΗΝΑ.  

98. Παρακολούθηση «12th International Congress on 
Hormones Steroids and Hormones & Cancer», 13 - 16 
Σεπτεμβρίου 2006, ΑΘΗΝΑ.  

99. CERTIFICATE OF ATTENDANCE – 12th EUROPEAN 
MEETING OF THE INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR 
ADOLESCENT HEALTH – 21-23 September 2006, ATHENS.  

100. Παρακολούθηση «15th Annual Congress of the 
European Academy of Dermatology and Venerology» 4-8 
Οκτωβρίου 2006, ΡΟ∆ΟΣ.  

101. Παρακολούθηση, συμμετοχή και αποφοίτηση «CASCADE 
course Philosophy of Risk in Practical Risk Assessment» 
CAROLINSKA UNIVERITY, Στοκχόλμη 6-13 Oκτωβρίου 2006, 
ΣΟΥΗ∆ΙΑ.  

102. Συμμετοχή στην 20η Φθινοπωρινή Μετεκπαιδευτική 
Συνάντηση της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας 
-Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων. 10- 11 Νοεμβρίου 2006, 
ΠΗΛΙΟ.  

103. Παρακολούθησηεργασιώντου2ουΣυνεδρίου «Αττικές» 



∆ερματολογικές Ημέρες, με ∆ιεθνή Συμμετοχή, 12 Νοεμβρίου 
2006, DIVANI CARAVEL HOTEL, AΘΗΝΑ.  

104. Παρακολούθηση του 7ου Πανελλήνιου Ανδρολογικού 
Συνεδρίου από την Ελληνική Ανδρολογική Εταιρεία, 24 - 25 
Νοεμβρίου 2006, ΑΘΗΝΑ.  

105. Συμμετοχή στην ημερίδα «Περιβάλλον & Υγεία», 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής Σχολής 
«Περιβάλλον και Υγεία».  
 

∆ιαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην 

υγεία.  



 

2003-200
4  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ-Α.  

2004-200
5  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ-Α.  

2005-200
6  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2005-200
6  

Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, του τμήματος Αισθητικής και 
Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2006-200
7  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2007-200
8  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2008-200
9  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2009-201
0  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2010-201
1  

Αναπληρώτρια ΥπεύθυνητουΤομέα «Αποτρίχωσης», 
τουτμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τουΤΕΙ-Α.  

2011-201
2  

Αναπληρώτρια ΥπεύθυνητουΤομέα «Αποτρίχωσης», 
τουτμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2012-201
3  

Αναπληρώτρια Υπεύθυνητου Τομέα «Αποτρίχωσης», 
τουτμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

Πανεπιστήμιο Αθηνών, 29 Νοεμβρίου 2006, ΑΘΗΝΑ.  
10
6.  

Συμμετοχή στον 10ο κύκλο Εντατικής Εκπαίδευσης στην  

 Ενδοκρινολογία -Επινεφρίδια, από την Πανελλήνια ένωση  
 Ενδοκρινολόγων, 9-11 Φεβρουαρίου 2007, ΑΘΗΝΑ.  
10
7.  

Παρακολούθηση της 5ης Επιστημονικής ∆ιημερίδας 
«Παχυσαρκία:  

 Νεότερα δεδομένα, νέες προοπτικές», «INTERCONTINENTAL» 
23-24  

 Φεβρουαρίου 2007, ΑΘΗΝΑ.  
10
8.  

Συμμετοχή «CASCADE 3rd Annual Meeting» in Helsinki Institute, 
De 

 partment of Bioscience and Nutrition, 17-19 April 2007, 
ΦΙΝΛΑΝ∆ΙΑ.  

10
9.  

Συμμετοχή στο 9° Πανελλήνιο Συνέδριο ∆ερματολογίας και  

 Αφροδισιολογίας, 14-17 Ιουνίου 2007, ΑΘΗΝΑ.  
11
0.  

Summer School -Understanding Endocrine Disruptors - 17-21  

 Σεπτεμβρίου 2007, ΚΡΗΤΗ.  
11
1.  

Παρακολούθηση Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Παιδικής και 
Εφηβικής  
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2005-200
6  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  
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Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, του τμήματος Αισθητικής και 
Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2006-200
7  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  
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Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  
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Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  

2009-201
0  

Υπεύθυνη του Τομέα «Αποτρίχωσης», του τμήματος 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του ΤΕΙ-Α.  
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Αναπληρώτρια ΥπεύθυνητουΤομέα «Αποτρίχωσης», 
τουτμήματος Αισθητικής και Κοσμητολογίας, της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, τουΤΕΙ-Α.  
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2  

Αναπληρώτρια ΥπεύθυνητουΤομέα «Αποτρίχωσης», 
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