ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
Οι φοιτητές / τριες που έχουν δηλώσει ή ενδιαφέρονται να δηλώσουν το εργαστηριακό μάθημα ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ παρακαλούνται να προσέλθουν την ΔΕΥΤΕΡΑ 18 / 3 στις 08.15π.μ. στο ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ του ΠΑΔΑ, Πανεπιστημιούπολη 1 – Κ 14 (1ος όροφος).

Πρέπει να έχετε μαζί σας : Φόρμα ή κολάν
                                            Αθλητικά παπούτσια

                                           Μια πετσέτα για χρήση στον χώρο του 

                                            Γυμναστηρίου

Υπάρχουν αποδυτήρια καθώς και ντουλαπάκια για τα προσωπικά σας αντικείμενα.

Η υπεύθυνη του μαθήματος 

Σφύρη Ελένη

