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	Ανεπιθύμητες ενέργειες από φυτικά καλλυντικά
	Ε. Κίντζιου
Kαθηγήτρια
ekintziou@teiath.gr
	Τα τελευταία χρόνια ο κόσμος όλο και πιο συχνά στρέφεται στα φυτικά καλλυντικά. Τα φυτικά καλλυντικά όμως στερούνται ανεπιθύμητες ενέργειες ή έχουν περισσότερες; 
	Χημεία – Κοσμητολογία – Δερματολογία – Αισθητική Σώματος Ι και ΙΙ – Αισθητική προσώπου Ι και ΙΙ
	2

	
	Ανεπιθύμητες ενέργειες από αιθέρια έλαια
	Ε. Κίντζιου

Kαθηγήτρια
ekintziou@teiath.gr
	Τα αιθέρια έλαια χρησιμοποιούνται τόσο ως συστατικά των καλλυντικών, όσο και στα spa και στα ινστιτούτα Αισθητικής. Θεωρούνται τα πρώτα σε ανεπιθύμητες ενέργειες συστατικά καλλυντικών και θα πρέπει να γίνει μία διερεύνηση και των δύο αυτών κατηγοριών αιθέριων ελαίων.
	Χημεία – Κοσμητολογία – Δερματολογία – Αισθητική Σώματος Ι και ΙΙ – Αισθητική προσώπου Ι και ΙΙ
	2

	
	Ανεπιθύμητες ενέργειες από συντηρητικά που χρησιμοποιούνται στα καλλυντικά
	Ε. Κίντζιου
Kαθηγήτρια
ekintziou@teiath.gr
	Ένα μεγάλο κεφάλαιο αποτελούν τα συντηρητικά, οι μορφές τους και οι ανεπιθύμητες ενέργειες που έχουν δώσει στο παρελθόν, αλλά και στο παρόν. Ο φοιτητής πρέπει να βρει ποια συντηρητικά έχουν χρησιμοποιηθεί, τι ανεπιθύμητες ενέργειες έδωσαν και ποια προτείνονται ως τα συντηρητικά που δίνουν αποτέλεσμα χωρίς να έχουν τις ανεπιθύμητες ενέργειες του παρελθόντος.
	Χημεία – Κοσμητολογία – Δερματολογία – Αισθητική Σώματος Ι και ΙΙ – Αισθητική προσώπου Ι και ΙΙ
	1

	
	Ο ρόλος και η συμβολή  της  ψιμυθίωσης   στις δερματικές βλάβες ογκολογικών ασθενών 

The role and  the contribution of  medical make-up on skin lesions of oncological patients

	Β.ΚΕΦΑΛΑ
Kαθηγήτρια
valiakef@teiath.gr

	Προβλήματα που προκύπτουν στους πάσχοντες από νεοπλασματικές νόσους  κατά και μετά την εφαρμογή της φαρμακευτικής  αγωγής και της ακτινοθεραπείας. Τρόποι μέθοδοι και μέσα να παρέμβει ο αισθητικός με τεχνικές ψιμυθίωσης προκειμένου να συμβάλει στην κάλυψη   των προβλημάτων που προκύπτουν με την εφαρμογή medical make - up
	     Ανατομία –Φυσιολογία- Φαρμακολογία –Δερματολογία – Τεχνικές μόνιμης ψιμυθίωση –Ψυχολογία 
	1

	
	Γήρανση του δέρματος: Φυσικά όπλα και στρατηγικές αντιμετώπισης 
Skin Aging: Natural weapons and response strategies
	Β.ΚΕΦΑΛΑ Kαθηγήτρια
valiakef@teiath.gr

	Φυσιολογία – παθολογία  και είδη γήρανσης δέρματος. Η αντιμετώπιση με τη χρήση φυσικών κοσμητολογικών προϊόντων διαφόρων καλλυντικοτεχνικών μορφών και η στρατηγική της διαχείρισης της εφαρμογής των αντιγηραντικών παραγόντων για την αντιμετώπιση της γήρανσης . 
	Δερματολογία –Αισθητική Προσώπου –Χημεία Ανόργανη Οργανική -Φαρμακολογία-Φαρμακογνωσία-Ηλεκτροθεραπεία  προσώπου  
	1

	
	Ο ρόλος του /της ψιμυθιολόγου  σε μια θεατρική παράσταση 

The role of  performing make up artist  in a theatrical performance 

	Β.ΚΕΦΑΛΑ Kαθηγήτρια
valiakef@teiath.gr

	Το έργο οι γνώσεις θεατρολογίας  και η συνδρομή του/της ψιμιθιολόγου σε είδη  θεατρικών παραστάσεων (κωμωδία-τραγωδία κ.λ.π.)  
	Θεατρολογία –Τεχνικές ψιμυθίωσης θεαμάτων –ειδικές φωτοσκιάσεις -προσθετικά
	1

	
	Η σημαντικότητα της ηθικής στο επάγγελμα του Αισθητικού-Κοσμητολόγου.

The importance of ethics to the Aesthetics Profession.
	Πρωτόπαπα Ευαγγελία
Kαθηγήτρια
eprotop@teiath.gr
	Θα πρέπει να αναπτυχθεί ο ηθικός νόμος και ο κώδικας δεοντολογίας, που θα εφαρμόζει ο κάθε επαγγελματίας κατά τη διάρκεια άσκησης του επαγγέλματός του.
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	Η επίδραση των βαρέων μετάλλων στο ανθρώπινο δέρμα. 

The effect of heavy metals in human skin.
	Πρωτόπαπα Ευαγγελία
Kαθηγήτρια
eprotop@teiath.gr
	Πολλά μέταλλα έρχονται σε επαφή με το δέρμα μας καθημερινά. Μικρές ποσότητες από τα μέταλλα εισβάλουν στο περιβάλλον ως αιωρούμενα σωματίδια. Τα σωματίδια αυτών των ρύπων διαχέονται στον αέρα, πέφτουν στο έδαφος  ή στο νερό και δημιουργούν προβλήματα στον οργανισμό μας. Τρόποι αντιμετώπισης του προβλήματος αυτού.
	
	1

	
	Η βλαπτική επίδραση του καπνίσματος στο δέρμα.

The negative effect of smoking to the human skin.
	Πρωτόπαπα Ευαγγελία
Kαθηγήτρια
eprotop@teiath.gr
	Μέσα στον καπνό του τσιγάρου υπάρχουν χιλιάδες ερεθιστικές και βλαβερές ουσίες, οι οποίες επενεργούν στο δέρμα είτε με την άμεση επαφή είτε μέσω της αιματικής κυκλοφορίας. Κυριότερες είναι η πίσσα, η νικοτίνη, το μονοξείδιο του άνθρακα, η φορμαλδεΰδη. Τρόποι αντιμετώπισης της βλαπτικής επίδρασης του καπνίσματος στο δέρμα. 
	
	1

	
	Καλλυντικά προϊόντα για το νεανικό δέρμα 

Cosmetic products for the teenager΄s skin

	Βαρβαρέσου
Kαθηγήτρια
varvaresou@pharm.uoa.gr
	Αναφορά στα χαρακτηριστικά και τα πιθανά προβλήματα του νεανικού δέρματος. Καλλυντικά προϊόντα που ενδείκνυνται για την περιποίηση ή και την αντιμετώπιση των προβλημάτων. Συστατικά των προϊόντων αυτών. Καλλυντικά που πρέπει να αποφεύγονται.
	Κοσμητολογία
	1

	
	Έλαια και Κεριά ως συστατικά των καλλυντικών προϊόντων 

Oils and waxes as cosmetic ingredients
	Βαρβαρέσου
Kαθηγήτρια
varvaresou@pharm.uoa.gr
	Συνθετικά και φυτικά λάδια. Ακόρεστα λάδια. Αιθέρια λάδια. Κεριά (οργανικά, σιλικόνης).
	Κοσμητολογία
	2

	
	Ανάλυση καλλυντικών προϊόντων
 Analysis of cosmetic products
	Βαρβαρέσου
Kαθηγήτρια
varvaresou@pharm.uoa.gr
	Μέθοδοι που χρησιμοποιούνται συχνά για τον προσδιορισμό των συστατικών των καλλυντικών προϊόντων και ιδιαίτερα των κρεμών. Κατεργασία το δείγματος. Ανεπιθύμητες προσμίξεις για τις οποίες πρέπει να ελέγχονται τα καλλυντικά.
	Κοσμητολογία
	1

	
	ΑΚΜΗ  - ACNE
	Ι. Γκρεκ
Επ. Kαθηγήτρια
ioannagrech@yahoo.gr
	
	
	1

	
	H AKMH ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΑ – 

THE ACNE OF ADULT WOMAN
	Ι. Γκρεκ

Επ. Kαθηγήτρια
ioannagrech@yahoo.gr
	
	
	1

	
	ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΟΩΘΗΚΩΝ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ -  POLYSYSTIC OVARY SYNDROME - ΑΕSTHETIC SYMPTOMS.
	Ι. Γκρεκ

Επ. Kαθηγήτρια
ioannagrech@yahoo.gr
	
	
	1

	
	Bλαστοκύτταρα στα καλλυντικά

(Stem cells in cosmetics)
	Παπαγεωργίου

Καθηγητής Εφαρμογών
spypapage@gmail.com
	Θα περιγραφούν και αναλυθούν οι πηγές, ο τρόπος παρασκευής, τα διάφορα είδη, οι λειτουργίες και η αποτελεσματικότητα μέσα στα καλλυντικά.
	Κοσμητολογία
	1

	
	Φυσικά δραστικά συστατικά για την αύξηση του όγκου του δέρματος 

(Νatural active ingredients for plumping of skin)
	Παπαγεωργίου

Καθηγητής Εφαρμογών
spypapage@gmail.com
	Θα περιγραφεί ο τρόπος δράσης τους (λειτουργία), τα είδη που έχουν βρεθεί και η ενσωμάτωσή τους στα καλλυντικά
	Κοσμητολογία
	1

	
	Δραστικά συστατικά στα καλλυντικά με αντιερεθιστική και αντιφλεγμονώδη δράση.
	Παπαγεωργίου

Καθηγητής Εφαρμογών
spypapage@gmail.com
	Θα παρουσιαστούν τα διάφορα δραστικά που έχουν τέτοιες ιδιότητες καθώς και ο μηχανισμός δράσης τους.
	Κοσμητολογία
	1

	
	Αισθητικές εφαρμογές του Έντονου Παλμικού Φωτός

Aesthetic Applications of Intense Pulsed Light

	ΓΑΡΔΙΚΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΕΔΙΠ

vassogar@yahoo.gr
	Η χρήση της τεχνολογίας του έντονου παλμικού φωτός για αισθητικές εφαρμογές αυξάνεται διαρκώς και υποστηρίζεται από ανανεούμενη βιβλιογραφική ενημέρωση σχετικά με την εξέλιξη των συσκευών, την ποικιλία των εφαρμογών, τις πιθανές επιπλοκές, την επιλογή των θεραπευομένων και τα πρακτικά ζητήματα που προκύπτουν από τη χρήση των IPL. 
	
	1

	
	 Το tai chi ως εναλλακτική προσέγγιση στη    διαχείριση του στρες.

Tai chi as an alternative approach for Stress Management

	ΓΑΡΔΙΚΗ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΕΔΙΠ
vassogar@yahoo.gr
	Το tai chi αναπτύχθηκε αρχικά ως μέθοδος αυτοάμυνας στην Κίνα το 13ο αιώνα. Τα τελευταία χρόνια έχει εξελιχθεί σε μια γεμάτη χάρη μορφή άσκησης που  χρησιμοποιείται πλέον για τη μείωση του στρες. Συχνά περιγράφεται ως  ‘’διαλογισμός σε κίνηση’’ . Το tai chi προωθεί την ηρεμία μέσω μιας σειράς από απαλές ρέουσες κινήσεις και συνιστάται ιδιαίτερα σε άτομα μεγαλύτερης ηλικίας τόσο για την αντιμετώπιση του στρες όσο και για την  προαγωγή της υγείας γενικότερα.
	
	1

	
	Τεχνικές Διαχείρισης του Στρες και αισθητικά προβλήματα

Stress Management Techniques and aesthetic problems

	ΓΑΡΔΙΚΗ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΕΔΙΠ
vassogar@yahoo.gr

	Το στρες αποτελεί διαταραχή της ομοιόστασης του οργανισμού, που διαταράσσει την ισορροπία των λειτουργιών του σώματος, με αποτέλεσμα να συνδέεται με όλο το σύγχρονο νοσολογικό φάσμα, αλλά και την υιοθέτηση ανθυγιεινών συνηθειών που οδηγούν και σε αισθητικά προβλήματα. 
	
	1

	
	«Εφαρμογή της οπτικής φασματοσκοπίας στον έλεγχο της απορροφητικότητας αντιηλιακών κρεμών και μέσων προστασίας του δερματικού ιστού στην υπεριώδη ακτινοβολία»


	ΣΙΑΝΟΥΔΗΣ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
 jansian@teiath.gr
	Μια πειραματική εργασία και μελέτη που αποσκοπεί στον ποιοτικό έλεγχο κρεμών και μέσων προστασίας του δερματικού ιστού από την υπεριώδη κυρίως ακτινοβολίας. Θα πραγματοποιηθούν μετρήσεις σε δοκίμια και δείγματα με την χρήση υφιστάμενης πειραματικής διάταξης, στην οποία θα γίνουν κατάλληλες προσαρμογές για την υποδοχή τους και βαθμονομήσεις με πρότυπα υλικά και ουσίες.
	
	1-2

	
	«Εφαρμογές των φασματοσκοπιών διάχυτης ανάκλασης (DRS) και επαγόμενου φθορισμού (LIF) στη αντικειμενική διάγνωση δερματικών παθήσεων και αλλοιώσεων»
	ΣΙΑΝΟΥΔΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
 jansian@teiath.gr
	Στα πλαίσια της συγκεκριμένης πτυχιακής θα πραγματοποιηθεί μια κατ’ αρχήν βιβλιογραφική παρουσίαση των μεθόδων και των εφαρμογών τους σε δερματικούς ιστούς, ενώ στο εργαστήριο, στην συνέχεια θα γίνουν μετρήσεις σε επιλεγμένα δοκίμια in situ και in vivo, προκειμένου να αναπαραχθούν βιβλιογραφικά αποτελέσματα και ει δυνατόν να μελετηθούν και εξαχθούν νέα συμπεράσματα γύρω από την διαγνωστική δυνατότητα των εν λόγω μεθόδων.
	
	1-2

	
	Τεχνολογία Laser: Χαρακτηρισμός παραμέτρων ακτινοβολίας, έλεγχος πειραματικής διάταξης και μέτρηση οπτικών φαινομένων σε φθορίζοντα βιολογικά υλικά πχ δερματικό ιστό.
	ΣΙΑΝΟΥΔΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
 jansian@teiath.gr
	Μια καθαρά πειραματική εργασία που προϋποθέτει για τον φοιτητή (-τρια) ενδιαφέρον και δεξιότητα στον χειρισμό επιστημονικών οργάνων. Θα πραγματοποιηθούν  σε συσκευές Laser μετρήσεις και ποιοτικός έλεγχος με ισχυόμετρα και ενεργόμετρα της ενέργειας και έντασης της  δέσμης Laser, θα μετρηθούν οι κρίσιμοι παράμετροι και θα συγκριθούν με τα χρησιμοποιούμενα σε μια θεραπεία και θα επιχειρηθεί τελικά λήψη φασμάτων φθορισμού σε ζώντα βιολογικά δοκίμια δερματικού ιστού, ώστε να αναπαραχθούν σύγχρονα βιβλιογραφικά αποτελέσματα.
	
	1-2

	
	Τα Laser στην Αισθητική και δερματολογία: μια βιβλιογραφική προσέγγιση επί των νέων τάσεων και εφαρμοζόμενων μεθόδων στη διαγνωστική και θεραπευτική πράξη.


	ΣΙΑΝΟΥΔΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
 jansian@teiath.gr
	Η εργασία είναι καθαρά βιβλιογραφική. Αναφέρεται στην ανασκόπηση δημοσιεύσεων και ανακοινώσεων, στις οποίες παρουσιάζονται σύγχρονες τεχνικές και μέθοδοι που βρίσκουν εφαρμογή στην πράξη ενός αισθητικού και ιατρικού θεραπευτηρίου. 
	
	1

	
	«ΟΡΜΟΝΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ»
	Αϊβαλιώτης Μάρκος 

Επιστημονικός συνεργάτης.
markaiva@otenet.gr

	Η αιτιοπαθογένεια παθήσεων όπως η ακμή, μορφές αλωπεκίας, η λεύκη κ.ά. άπτονται διαταραχών της έκκρισης και της δράσης ορισμένων ορμονών. Σκοπός της εργασίας είναι η γνωριμία με αυτές τις σημαντικές παθήσεις και η προσπάθεια  σύνδεσή τους με το ενδοκρινικό σύστημα του οργανισμού.
	Δερματολογία Ι&ΙΙ 

(Ανατομική &  ιστολογική δομή του δέρματος, λειτουργίες του δέρματος, παθήσεις των εξαρτημάτων).
	1 (ένας)

	
	«ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ».
	Αϊβαλιώτης Μάρκος Επιστημονικός συνεργάτης 
markaiva@otenet.gr
	Η φυσική γήρανση και η φωτογήρανση προκαλούν βιολογικές αλλοιώσεις με συνακόλουθες κλινικές εκδηλώσεις από το δέρμα του προσώπου. Η αντιμετώπισή τους επιλέγεται από μία πλειάδα επεμβατικών και μη επεμβατικών μεθόδων. Η σύγχρονη τεχνολογία έχει σημαντικό ρόλο εδώ.
	Δερματολογία Ι

(Ανατομική & ιστολογική δομή του  δέρματος, λειτουργίες του δέρματος, φυσική γ΄φρανση και φωτογήρανση). 
	1  (ένας)

	
	«ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΈΝΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΨΩΡΙΑΣΗΣ»
	Αϊβαλιώτης Μάρκος

Επιστημονικός συνεργάτης
markaiva@otenet.gr
	Η έρευνα για την κατανόηση της αιτιοπαθογένειας της ψωρίασης έχει εξελιχθεί πολύ κατά τα τελευταία 15 περίπου έτη και έχει βοηθήσει ώστε να εμφανισθούν νέες και  ενδιαφέρουσες θεραπείες. Εδώ είναι σημαντικός ο ρόλος της Γενετικής και της Μοριακής Βιολογίας.
	Δερματολογία ν Ι&ΙΙ

(Ανατομική  & ιστολογική δομή του δέρματος – Ανοσολογικός ρόλος του δέρματος – Αιοτιοπαθογένεια & θεραπεία  της ψωρίασης κατά πλάκας 
	1  (ένας)

	
	Η τέχνη του Μακιγιάζ από την Αρχαιότητα έως σήμερα.
	Aνδρέου Ελένη, 

Εργαστηριακή Συνεργάτις
eandeou@gmail.com
	Στην συγκεκριμένη εργασία οι φοιτητές καλούνται να κάνουν αναδρομή με βάση τις ιστορικές πηγές που υπάρχουν για τα υλικά, την χρήση, τους τρόπους  και τους λόγους για τους οποίους χρησιμοποιούσαν το μακιγιάζ οι διάφορες φυλές στην αρχαιότητα και πως μετατράπηκε η χρήση του στην πάροδο του χρόνου αλλά και ποιές ανάγκες έφτασε να εξυπηρετεί στην σημερινή εποχή. Εκτενείς αναφορές από το ψιμύθιο μέχρι τον αερογράφο πρέπει να υπάρχουν σε ξεχωριστό κεφάλαιο. Φωτογραφικό υλικό θα συνοδεύει το κάθε κεφάλαιο όπως και οι πηγές από τις οποίες χρησιμοποιήθηκαν οι φωτογραφίες.    
	
	1 

	
	Η εξέλιξη του θεατρικού Μακιγιάζ στο πέρασμα του χρόνου.
	Aνδρέου Ελένη,

Εργαστηριακή 
Συνεργάτις
eandeou@gmail.com
	Στην συγκεκριμένη εργασία οι φοιτητές καλούνται να κάνουν αναφορά στο θέατρο από την αρχαιότητα μέχρι τη σημερινή εποχή καθώς και στην εξέλιξη του στην πάροδο του χρόνου. Αναφορές σε όλα τα είδη θεάτρου σε διάφορους λαούς και πολιτισμούς μπορούν να συνοδεύονται από φωτογραφικό υλικό μαζί με τις πηγές από τις οποίες προήλθαν.   
	
	1 

	
	Κινηματογράφος και τηλεόραση: Η σημασία του μακιγιάζ στην εξέλιξη τους.
	Aνδρέου Ελένη,

Εργαστηριακή 
Συνεργάτις
eandeou@gmail.com
	Στην συγκεκριμένη εργασία οι φοιτητές καλούνται να αναφέρουν την ιστορία του κινηματογράφου και την τηλεόραση, καθώς και τη θέση του μακιγιάζ στην πάροδο της εξέλιξής τους. Μπορούν να γίνουν αναφορές στο μακιγιάζ κ των δυο φύλων, καθώς και σε πρόσθετα υλικά τα οποία χρησιμοποιούνται με σκοπό να αποδώσουν τις απαιτήσεις κάθε σεναρίου.
	
	1 

	
	Σχέση Δείκτη Μάζας Σώματος και χρήσης Η/Υ και τηλεόρασης σε φοιτητές του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ ηλικίας 18-25 ετών.

The relation of BMI and PC-TV use, in students of TEI ATHENS, aged 18-25 years.


	Καράτση Παναγιώτα

Εργαστηριακή Συνεργάτις
pkaratsi@yahoo.gr
	Διερεύνηση του φαινομένου της παχυσαρκίας σε φοιτητές του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ και πιθανές διαφορές ανάμεσα στα φύλα. Ο χρόνος που αφιερώνουν οι φοιτητές στη χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή και στην τηλεόραση και πως αυτά επηρεάζουν το ΔΜΣ.

	Αισθητική Σώματος ΙΙ, Διαιτολογία-Διατροφή, Πληροφορική & Μέθοδοι Βιβλιογραφικής Έρευνας,

Ορολογία Ξένης Γλώσσας
	2(δυο)

	
	Η επίδραση της άσκησης και της αισθητικής παρέμβασης στην αυτοεκτίμηση και την ικανοποίηση της εικόνας του σώματος γυναικών

The effect of exercise and aesthetic intervention on self-esteem and satisfaction   of women's body image. 


	Καράτση Παναγιώτα

Εργαστηριακή Συνεργάτις
pkaratsi@yahoo.gr
	Μελέτη των επιδράσεων της άσκησης και της αισθητικής παρέμβασης και του συνδιασμού τους σε μια σειρά γνωστικών μεταβλητών: σωματική κάθεξη, γενική αυτοεκτίμηση, αντίληψη φυσικής κατάστασης, ελκυστική εικόνα σώματος, σωματικής δύναμης και φυσικής αυτοεκτίμησης.


	Αισθητική Σώματος ΙΙ, Διαιτολογία-Διατροφή, Πληροφορική & Μέθοδοι Βιβλιογραφικής Έρευνας,

Ορολογία Ξένης Γλώσσας
	2(δυο)

	
	Δείκτης Μάζας Σώματος, διατροφικές και αθλητικές συνήθειες. Διαφορές μεταξύ φοιτητών του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ του Α΄ και Ζ΄Εξαμήνου.
BMI, dietary and sports habits. Differences between first semester students and last semester students of TEI ATHENS.

	Καράτση Παναγιώτα

Εργαστηριακή Συνεργάτις
pkaratsi@yahoo.gr
	Διερεύνηση του φαινομένου της παχυσαρκίας σε φοιτητές του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ και πιθανές διαφορές ανάμεσα στα φύλα. Μελέτη του Δείκτη Μάζας Σώματος σε φοιτητές του Ά΄ ΚΑΙ Ζ΄εξαμήνου σε σχέση ως προς: α)τη διατροφική τους συμπεριφορά και β)τη συμμετοχή τους σε φυσικές δραστηριότητες .


	Αισθητική Σώματος ΙΙ, Διαιτολογία-Διατροφή, Πληροφορική & Μέθοδοι Βιβλιογραφικής Έρευνας,

Ορολογία Ξένης Γλώσσας 


	2(δυο)

	
	Μόνιμη Ψιμυθίωση. Ιστορία, εξέλιξη, τεχνικές και πεδία εφαρμογής. 

Micropigmentation. History, development, techniques and application areas.
	Λιγνού Κατερίνα
Εργαστηριακή

Συνεργάτις
katerina.lignou@gmail.com

	Αναφορά στην ιστορική αναδρομή της μεθόδου, αλλά και την ραγδαία εξέλιξη της έως τη σύγχρονη εποχή. Θα πρέπει να γίνει αναφορά και ανάλυση των διαφόρων τεχνικών σε κάθε περιοχή εφαρμογής, των λόγων χρήσης της μεθόδου, καθώς και τα πεδία όπου αυτή εφαρμόζεται. Φωτογραφικό υλικό μπορεί να συνοδεύει την εργασία. Αναφορά στις πηγές που χρησιμοποιήθηκαν.
	Ανατομία Προσώπου, σώματος, χαρακτηριστικών

Προσωπολογία (χαρακτηριστικά και μορφολογία τους)

Μόνιμη Ψιμυθίωση


	1-2

	
	Μόνιμη Ψιμυθίωση. Μηχανήματα, υλικά και επιτρεπόμενες χρωστικές.

Micropigmentation. Machinary, materials and permitted color additives.
	Λιγνού Κατερίνα
Εργαστηριακή Συνεργάτις
katerina.lignou@gmail.com

	Αναδρομή στα διάφορα μηχανήματα και τεχνικές που χρησιμοποιήθηκαν από το παρελθόν έως σήμερα.

Αναφορά στα απαραίτητα αναλώσιμα υλικά και ανάλυση των συστατικών και χρωστικών που έχουν χρησιμοποιηθεί έως σήμερα, με έμφαση στα πλέον επιτρεπόμενα του σήμερα. Φωτογραφικό υλικό μπορεί να συνοδεύει την εργασία. Αναφορά στις πηγές που χρησιμοποιήθηκαν.
	Μόνιμη Ψιμυθίωση

Κοσμητολογία
	1-2

	
	Ειδικές Φωτοσκιάσεις. Το μυστικό της «αιώνιας γήρανσης».

Spacial Shadings. The secret of “eternal aging”.
	Λιγνού Κατερίνα
Εργαστηριακή Συνεργάτις 
katerina.lignou@gmail.com

	Αναφορά στις φυσιολογικές φθορές, βλάβες και αλλοιώσεις του δέρματος ανά ηλικιακή δεκαετία και οι τρόποι και τα μέσα που απαιτούνται για τη δημιουργία ενός επαγγελματικού μακιγιάζ για την απόδοση του κάθε βαθμού γήρανσης. Φωτογραφικό υλικό θα συνοδεύει την εργασία. Αναφορά στις πηγές που χρησιμοποιήθηκαν.
	Ανατομία Δέρματος

Φυσιολογία Δέρματος

Ειδικές Φωτοσκιάσεις
	1-2

	
	Χρηση ελαιου argan σε καλλυντικα προιοντα.

 
	Μελλου Φωτεινη, χημικος Εργαστηριακή Συνεργάτις 
fotmellou@yahoo.com
	
	
	1

	
	Μεθοδοι ελεγχου ποιοτητας καλλυντικων προιοντων


	Μελλου Φωτεινη, χημικος Εργαστηριακή Συνεργάτις
fotmellou@yahoo.com
	
	
	1

	
	Ευεργετικες δρασεις της αλοης στα καλλυντικα προιοντα.
	Μελλου Φωτεινη, χημικος Εργαστηριακή Συνεργάτις
fotmellou@yahoo.com
	
	
	1

	
	«Μέθοδοι Μεσοθεραπείας για την αντιμετώπιση της γήρανσης του δέρματος»

“Mesotherapy Methods for treating skin aging”


	Γεννατά   Μικελάτου Ευθυμία  

Εργαστηριακή Συνεργάτις
silklinea@yahoo.gr
	Η μεσοθεραπεία είναι μια ελάχιστα επεμβατική διαδικασία που χρησιμοποιείται ευρέως στην Ευρώπη και σε ολόκληρο τον σύγχρονο κόσμο για τη θεραπεία διαφόρων δερματικών προβλημάτων  μέσω έγχυσης  μιροσκοπικών μορίων όπως: βιταμίνες, μέταλλα, αμινοξέα, κλπ,  στο μεσόδερμα. Ενδείξεις μεταξύ άλλων  είναι η αντιγήρανση, το τοπικό πάχος, η κυτταρίτιδα, η τριχόπτωση, κλπ.

Τι είναι μεσοθεραπεία. Διαφορετικοί μέθοδοι εφαρμογής. Συσκευές και εργαλεία.  Μεσοθεραπεία και κοσμητολογικά σκευάσματα. Ενδείξεις- Αντενδείξεις.  Ανεπιθύμητες ενέργειες. Συνδυαστικά  πρωτόκολλα. 
	
	2

	
	« Συμβολισμοί και  κοινωνικές  προεκτάσεις της δερματοστιξίας ως μέσον αισθητικής επικοινωνίας»

“Notations and social implications of the stixis as a mean of aesthetic communication”
	Γεννατά   Μικελάτου Ευθυμία  

Εργαστηριακή Συνεργάτις
silklinea@yahoo.gr
	Η δερματοστιξία είναι μια εξειδικευμένη εφαρμογή της Αισθητικής Επιστήμης για καλλωπισμό, αισθητικές ατέλειες του προσώπου και του σώματος, βελτίωση των φυσικών χαρακτηριστικών, χρώμα του δέρματος και την απώλεια  τριχών. Η  παραϊατρική  δερματοστιξία (Paramedical ή Medical Pigmentation) συμβάλλει στην βελτίωση της ψυχικής υγείας του ατόμου, μετά από πλαστική χειρουργική  του μαστού, χειρουργικές τομές, εγκαύματα, απώλεια μαλλιών,  κ.ά
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	«Η παροχή Αισθητικών εφαρμογών στο σύγχρονο Εργαστήριο Αισθητικής»

“Providing  Aesthetic applications in a  modern Beauty Salons”
	Γεννατά   Μικελάτου Ευθυμία  

Εργαστηριακή Συνεργάτις
silklinea@yahoo.gr
	Οι παροχές Αισθητικών πράξεων σε ένα σύγχρονο εργαστήριο Αισθητικής πρέπει να αντα ποκρίνονται  στις νομοθετικές, εργασιακές και προπάντων στις εξελίξεις της Ιατρικής και της τεχνολογίας,μα διαθέτουν  ενημερωμένο εξοπλισμό στο εργαστήριο τους  και τελικά να επικοινωνούν στο πελατειακό κοινό  μέσω της διαφήμισης τις υπηρεσίες τους.
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	Σύγχρονες μέθοδοι αντιμετώπισης της γήρανσης του δέρματος
    Modern methods for treating skin aging

	Βασιλική Ράικου 


Εργαστηριακή Συνεργάτις 
amyzalas@yahoo.gr
	Η ανάγκη για ολοένα και πιο αποτελεσματική αντιμετώπιση της 


γήρανσης του δέρματος προκαλεί εντατική και ποικίλη έρευνα, τόσο 


ως προς τον τομέα της κοσμητολογίας, όσο και ως προς τον τομέα 


της τεχνολογίας.

Οι τεχνικές και τα μέσα συνεχώς αυξάνουν, δίνοντας στα χέρια των

αισθητικών τη δυνατότητα για ολοένα και πιο εντυπωσιακά αποτελέσματα.


	
	1

	
	Φυτικές και φυσικές ουσίες στη χρήση της σύγχρονης Κοσμητολογίας
    Herbal and Natural substances in the use of Modern Cosmetology

	Βασιλική Ράικου 


Εργαστηριακή Συνεργάτις
amyzalas@yahoo.gr 



	Η ανάγκη για ολοένα και πιο πρωτότυπα και πρωτοποριακά προϊόντα, που 


θα γίνουν ανταγωνιστικά στην αγορά των καλλυντικών, έχει ωθήσει σε 


εμπεριστατωμένη έρευνα, μελέτη και πειραματισμούς τη σύγχρονη κοσμητολογία.

Ο φυσικός μας πλούτος, είναι ανεξάντλητη και εγγυημένη πηγή ουσιών, οι 


οποίες γίνονται όλο και περισσότερο κτήμα μας.
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	Προϊόντα καθαρισμού σε ακνεϊκά δέρματα
    Cleansing products in acne- prone skin

	Βασιλική Ράικου 


Εργαστηριακός Συνεργάτης.
amyzalas@yahoo.gr



	Τα προϊόντα καθαρισμού είναι ιδιαίτερα χρήσιμα σε όλους τους τύπους δέρματος, 


αλλά είναι απαραίτητα στα ακνεϊκά δέρματα. Άλλες φορές πρόκειται για ήπια 


καθαριστικά προϊόντα και άλλες για ισχυρά αλκαλικά καθαριστικά. 
Πώς πρέπει να επιλεγεί το σωστό; 


Ποιά είναι τα κριτήρια;

Είναι χρήσιμο ή απαραίτητο να χρησιμοποιηθούν όλες αυτές οι μορφές προϊόντων;
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	Η Οργάνωση και Διοίκηση ενός εργαστηρίου αισθητικής 
	Αικατερίνη Σταυριανέα

Επιστημονική Συνεργάτις
kstavrianea@ath.forthnet.gr
	
	Οργάνωση και Διοίκηση ΜΜΕ
	

	
	Πλάνο Μάρκετινγκ και Επικοινωνίας ενός Ινστιτούτου Αισθητικής
	Αικατερίνη Σταυριανέα

Επιστημονική Συνεργάτις
kstavrianea@ath.forthnet.gr
	
	Οργάνωση και Διοίκηση ΜΜΕ/ 
	

	
	Το διαδίκτυο ως εργαλείο μάρκετινγκ και προώθησης μιας μικρομεσαίας επιχείρησης.  
	Αικατερίνη Σταυριανέα

Επιστημονική Συνεργάτις
kstavrianea@ath.forthnet.gr
	
	Οργάνωση και Διοίκηση ΜΜΕ
	

	
	 Ο ρόλος του κολλαγόνου στις περιποιήσεις της αισθητικής.

«The role of collagen in beauty treatments»


	ΖΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ

Εργαστηριακή

Συνεργάτις
michalainas@yahoo.gr
	Το κολλαγόνο είναι μια πολύ σημαντική πρωτεΐνη για τη δομή του δέρματος, για τη διατήρηση της υγείας και της ομορφιάς του. Σκοπός είναι να διερευνηθούν οι ιδιότητες του και να καταγραφούν οι διάφορες εφαρμογές που μπορεί να έχουν αυτές στις περιποιήσεις ομορφιάς.


	Δερματολογία

Κοσμετολογία

Αισθητική προσώπου

Αισθητική σώματος
	1

	
	 Μόνιμες βλάβες στο δερματικό ιστό που οφείλονται στην αποτρίχωση.

« Permanent damages to the skin tissue due to epilation.»


	ΖΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ

Εργαστηριακή

Συνεργάτις
michalainas@yahoo.gr
	Η αποτρίχωση είναι μια εφαρμογή που μπορεί να προκαλέσει διάφορες βλάβες στο δερματικό ιστό. Η μελέτη τους, η εξακρίβωση των αιτιών που τις  προκαλούν, καθώς και οι φροντίδες επούλωσης θα πρέπει να είναι γνωστές σε όποιον εφαρμόζει μεθόδους αποτρίχωσης στο δέρμα.


	Δερματολογία

Αποτρίχωση

Αισθητική προσώπου

Αισθητική σώματος
	1

	
	Η αποτρίχωση χθες – σήμερα – αύριο.

« Epilation   yesterday – today – tomorrow»


	ΖΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ

Εργαστηριακή

Συνεργάτις
michalainas@yahoo.gr
	Η αποτρίχωση εφαρμόζεται από τα αρχαία χρόνια. Διάφορες μέθοδοι αναπτύχθηκαν στο πέρασμα των αιώνων. Σήμερα πιο εξελιγμένα τεχνολογικά μέσα χρησιμοποιούνται για να επιτύχουν όσο το δυνατό πιο γρήγορα και μόνιμα αποτελέσματα. Νέες και παλιές μέθοδοι συνεργάζονται και αλληλοσυμπληρώνονται με στόχο την απαλή και καθαρή επιδερμίδα χωρίς κόπο και πόνο.
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	Δερματολογία

Αποτρίχωση

Αισθητική προσώπου

Αισθητική σώματος
	1

	
	Ο ρόλος του διαιτολόγου στις διατροφικές διαταραχές, 


	ΚΑΝΕΛΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

Καθηγήτρια
akanellou@teiath.gr
	
	ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ - ΔΙΑΤΡΟΦΗ
	2
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