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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  

ΗΜΔΙΩΜΑ 

 

 

Επώνσμο: Παξαιίθα 

Όνομα: Μαξία 

Παηρώνσμο: Αληψληνο 

Ημερομηνία & ηόπος 

γέννηζης: 

6 Ινπλίνπ 1952, Αζήλα 

Οικογενειακή καηάζηαζη: Έγγακνο θαη κεηέξα ελφο γηνχ 28 ρξφλσλ 

Επάγγελμα: Πνιηηηθφο Μεραληθφο  

Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα ΣΔΙ Αζήλαο 

Διεύθσνζη: Μαλσιηάζζαο 12-14, 16121 Αζήλα 

Επικοινωνία: 2105385748 (εξγαζία), 2107249523 (νηθία) 

6937055492(θηλεηφ) 

e-mail:mparal@teiath.gr,mparal1@hotmail.com 

 

 

ΠΟΤΓΔ - ΔΙΓΙΚΔΤΗ 

 

1976: Γίπισκα Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ Πνιπηερληθήο ρνιήο  Α.Π.Θ. 

          (Αξηζηνηέιεην    Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο) 

1995: Βεβαίσζε Δμεηδίθεπζεο Σερληθνχ Αζθάιεηαο (ΔΛ.ΙΝ.Τ.Α.Δ.)    

2000: Γίπισκα κεηαπηπρηαθήο εηδίθεπζεο  (Δ.Μ.Π.) ζηνλ ηνκέα       

          «Δπηζηήκε θαη Σερλνινγία Τδαηηθψλ Πφξσλ» κε θαηεχζπλζε «Τδξνινγία θαη 

                                                         Πεξηβαιινληηθή Γηαρείξηζε Νεξνχ» 

2004 : Γηδάθησξ ηνπ Πνιπηερλείνπ ηνπ Βνπθνπξεζηίνπ(U.P.B.) ζηνλ Σνκέα 

            Σεο Δθαξκνζκέλεο Μεραληθήο 

 

ΞΔΝΔ ΓΛΩΔ 

 

 Γαιιηθά : Πνιχ θαιά 

. Αγγιηθά : Πνιχ θαιά 
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ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟΙ  ΤΛΛΟΓΟΙ 

 Δθιεγκέλν κέινο ηνπ Γ.. πιιφγνπ Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ Σ.Δ.Ι. 

Αζήλαο(Αληηπξφεδξνο) 

Δθιεγκέλν κέινο ηνπ Γ.. ηεο Οκνζπνλδίαο πιιφγσλ Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ 

Σ.Δ.Ι. Αζήλαο(Αληηπξφεδξνο) 

 Μέινο Σερληθνχ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδαο (Α.Μ. 24520),  

 Μέινο πιιφγνπ  Πνιηηηθψλ Μεραληθψλ Διιάδαο. 

. 

ΔΠΙΣΗΜΟΝΙΚΔ ΔΝΩΔΙ 

 Αληηπξφεδξνο Β΄ ηνπ πλδέζκνπ Διιελίδσλ  Δπηζηεκφλσλ  

 Μέινο ηεο International Association on Water Quality 

 Μέινο  ηεο  Διιεληθήο Δηαηξίαο Γηαρείξηζεο ηεξεψλ Απνβιήησλ 

 

 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 

 

1) 1977-1982    «`ΑΛΙΑΚΜΩΝ    Α.Τ.Δ.» ,`κε θπξηφηεξα έξγα:  

 Μειέηε ηεο εθ πξνεληεηακέλνπ θπξνδέκαηνο αλσδνκήο γέθπξαο επί ησλ  

νδψλ Κεθηζζνχ θαη Λέλνξκαλ.   

 Πξνζαξκνγή ζηηο Διιεληθέο ζπλζήθεο (ζεηζκφο θ.ι.π.) θαη κεηάθξαζε ησλ 

ηερληθψλ πξνδηαγξαθψλ εθ ηνπ Γαιιηθνχ ηεο κειέηεο γηα ηελ θαηαζθεπή  

ζπγθξνηήκαηνο κεηαιιηθψλ SILOS ζηελ Απιψλα.  

 Μειέηεο ιεπηνκεξεηψλ γηα ηελ θαηαζθεπή ζρνιείσλ κε ηελ κέζνδν ηεο 

πξνθαηαζθεπήο. 

 Οξγάλσζε εξγνηαμίνπ θαη επη ηφπνπ επίβιεςε ηεο θαηαζθεπήο ζηα  έξγα: 

              4νπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ Υατδαξίνπ 

              3νπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ Γαιαηζίνπ 

              Γπκλαζίνπ Βάξεο 

             1νπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ Ραθήλαο 

             Ξελνδνρείν `ΑΣΗΡ ΠΑΛΛΑ` επί ησλ νδψλΒαο.νθίαο θαη Παλεπηζηεκίνπ 

 

2) 1982-ζήμερα  

           -Καηόπιν ενηολής ηοσ Προέδροσ ηοσ Τ.Ε.Ι. Αθήνας 

 Μειέηε ηζφγεηνπ γθαξάδ ηνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο, απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. 

 Δπίβιεςε ηεο δηεχξπλζεο ηνπ θεληξηθνχ δηαδξφκνπ ηνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο   

                      (ζηδεξά θαηαζθεπή). 

 Δπίβιεςε κφλσζεο δσκάησλ ηνπ θηηξηαθνχ ζπγθξνηήκαηνο ηνπ 

                     Σ.Δ.Ι.  Αζήλαο. 
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 Μειέηε Γηακφξθσζεο - Αλαθαίληζε Υψξνπ Δζηηαηνξίνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο 

 Δθπφλεζε πιήξνπο  κειέηεο(Αξρηηεθηνληθήο-ηαηηθήο θαη 

                    Πεξηβάιινληνο ρψξνπ) θαη επίβιεςε ηεο θαηαζθεπήο ησλ έξγσλ: 

                     «Γηακφξθσζε ρψξνπ θαηαινγνγξάθεζεο θαη ηαμηζέηεζεο πηπρηαθψλ 

                       Δξγαζηψλ θαη παιαηψλ πεξηνδηθψλ» 

                    « Γηακφξθσζε ρψξνπ αλαηχπσζεο εληχπσλ, ηαμηζέηεζεο θαη 

                      θαηαινγνγξάθεζεο  λέσλ πξνζθηήζεσλ» 

 Δπίβιεςε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ «Δζσηεξηθή δηαξξχζκηζε Β΄ θαη Γ΄ 

Οξφθνπ ηνπ θηηξίνπ ζηελ νδφ Μήινπ 1 γηα ην θέληξν ηεθκεξίσζεο θαη 

Ηιεθηξνληθήο πιεξνθφξεζεο Θεκάησλ Δπξσπατθήο Έλσζεο» 

 Τπεχζπλε ζπληνλίζηξηα ησλ κειεηψλ θαη επηβιέπνπζα ηεο θαηαζθεπήο γηα ην 

έξγν « Δλίζρπζε ππάξρνληνο ηζνγείνπ θαη πξνζζήθε Α΄νξφθνπ θηηξίσλ 

ΣΔΦ-ΣΔΙ-Αζήλαο» (πξνυπνινγηζκνχ δαπάλεο 1.070.000.000 Γξρ.) πνπ 

θαηαζθεπάζηεθαλ κε ηελ ελίζρπζε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζηα πιαίζηα ηνπ 

ΠΔΠ Αηηηθήο. 

  Eπί θεθαιήο ζπλεξγείνπ Πνιηηηθψλ Μεραληθψλ –κειψλ Δ.Π. , γηα ηελ 

δηελέξγεηα απηνςηψλ θαη εληνπηζκφ βιαβψλ ζηα θηίξηα ηνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο 

ακέζσο κεηά ηνλ ζεηζκφ ηεο 07/09/1999(Απφθαζε πκβ.Σ.Δ.Ι. – 08/09/1999) 

 Δπίβιεςε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ: «Απνθαηάζηαζε βιαβψλ απφ ζεηζκφ 

θαη ελίζρπζε θηηξίσλ 7 θαη 8 ηνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο»(Απφθαζε πκβνπιίνπ Σ.Δ.Ι. 

–πξαθηηθφ 24/12-07-2000) 

 Δπίβιεςε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ « Καηαζθεπή ζηέγεο επί ησλ θηηξίσλ ηεο 

ΓΟ-Σ.Δ.Ι. Αζήλαο» 

 Μειέηε θαη ππνβνιή ηαηηθήο πξνκειέηεο εληζρχζεσλ θέξνληνο νξγαληζκνχ 

ηνπ ηξηψξνθνπ θηηξίνπ επί ηεο νδνχ Πεηξαηψο 52  γηα ηελ αιιαγή ρξήζεο απφ 

Δξγνζηάζην ζε εθπαηδεπηηθφ θηίξην ηνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο. 

 

3) 1996-1999 Σερληθφο χκβνπινο ηεο δηνίθεζεο ηνπ Σ.Δ.Ι. - Αζήλαο 

4)) 1995-ζήμεπα Μέινο ηεο Δπηηξνπήο Δμεηάζεσλ ηνπ ΣΔΔ γηα απνλνκή ηεο άδεηαο   

      αζθήζεσο επαγγέικαηνο ζηνπο Πνιηηηθνχο Μεραληθνχο. 

5) 1996-2005 Μέινο ηεο Μφληκεο  Δπηηξνπήο ηνπ ΣΔΔ γηα ζέκαηα Τγηεηλήο &   

        Αζθάιεηαο Δξγαδνκέλσλ. 

6) 2005-ζήμεπα Μέινο θαη πληνλίζηξηα ηεο Δηδηθήο Δπηζηεκνληθήο επηηξνπήο ηνπ 

        Σ.Δ.Δ. γηα ζέκαηα  Πεξηβαιινληηθήο Γηαρείξηζεο έξγσλ Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ 

7) 1998-1999 Μέινο ηεο επηηξνπήο ηνπ Τ.ΠΔ.ΥΩ.Γ.Δ. γηα ηελ  επεμεξγαζία ηνπ  

      εηδηθνχ  ζέκαηνο πινπνίεζεο ηεο δξάζεσο ηεο πηινηηθήο εθαξκνγήο  

      πξνγξάκκαηνο  πνηφηεηαο θαη πξνγξάκκαηνο Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ζε κεγάιν   

       ηερληθφ έξγν (θνηιαδνγέθπξεο Παξάθακςεο Πάηξαο). 

7) 2002-2004 Αλαπιεξσκαηηθφ κέινο ζηελ Μηθηή Δπηηξνπή Διέγρνπ ησλ ζπλζεθψλ  

     Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο ζηα εξγνηάμηα θαη ηηο νηθνδνκέο ηεο  

     Ννκαξρίαο Πεηξαηά. 
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8) 2002-ζήμερα  Σερληθφο Αζθαιείαο  ησλ επηρεηξήζεσλ: 

 LINK LAB Δ.Π.Δ  ( Δκπνξία αλαισζίκσλ θαη  εξγαζηεξηαθνχ  εμνπιηζκνχ) 

 4M-VK   Δ.Π.Δ    -   Πξνγξάκκαηα  Η/Τ Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ 

 BIOANALYTIKA A.E. (Δκπνξία αλαισζίκσλ θαη εμνπιηζκνχ λνζνθνκείνπ.) 

    

9)2006-ζήμεπα Μέινο ηνπ πεληακεινχο Σερληθνχ πκβνπιίνπ ηνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο 

. 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΗ  ΔΜΠΔΙΡΙΑ. 

 

1) 1979-1982 Ωξνκίζζηα θαζεγήηξηα εξγαζηεξίνπ Αληνρήο ησλ Τιηθψλ ηνπ 

ηκήκαηνο Πνιηηηθψλ - ΚΑΣΔΔ  Αζήλαο .  

2) 1982-1984 Μφληκε θαζεγήηξηα Δξγαζηεξίνπ ΚΑΣΔΔ Αζήλαο θαηφπηλ 

εθινγήο απφ ην χιινγν Καζεγεηψλ θαη Γηνξηζκφ(ΦΔΚ 309/11.10.1982) 

3) 1984-1989   Μφληκε Καζεγήηξηα Δθαξκνγψλ ζην Σ.Δ.Ι. Αζήλαο θαηφπηλ 

έληαμεο ζην Δθπαηδεπηηθφ Πξνζσπηθφ ηνπ Σκήκαηνο Έξγσλ Τπνδνκήο βάζεη 

ηνπ Ν. 1404/83. 

4) 1989-2001  Μφληκε Δπίθνπξε Καζεγήηξηα ζην Σ.Δ.Ι. Αζήλαο θαηφπηλ 

εμέιημεο κεηά απφ απφθηεζε ησλ απαξαίηεησλ πξνζφλησλ-ΦΔΚ171/06.10.89 

5) 2001-2007  Δπίθνπξε Καζεγήηξηα  ζην Σ.Δ.Ι. Αζήλαο ζε πξνζσπνπαγή ζέζε. 

6) 2007-ζήμεπα Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα ζην Σ.Δ.Ι. Αζήλαο ζε κφληκε 

ζέζε(Απφθαζε Φ20/120565/Δ5-25/10/07, Φ.Δ.Κ.980/26-11-2007) 

7) 1993-1995 εκηλαξηαθή δηδαζθαιία ηεζζάξσλ πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο 

απνθνίησλ Α.Δ.Ι.-Σ.Δ.Ι. ζε ζέκαηα Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο  Δξγνηαμίνπ,ζην 

Σ.Δ.Ι. Αζήλαο. 

8) 1995  εκηλαξηαθή δηδαζθαιία  ηεζζάξσλ πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο 

ζηειερψλ ηνπ ΤΠΔΥΩΓΔ ,κέζσ ΔΛΚΔΠΑ,ζε ζέκαηα Τγηεηλήο θαη 

Αζθάιεηαο Δξγαζίαο ( έλα(1)ζηελ Αζήλα, έλα(1) ζην Ηξάθιεην Κξήηεο, 

δχν(2) ζηελ Θεζζαινλίθε). 

9) 1998  Γηδαζθαιία έμη(6) σξψλ ζην Μεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ηνπ Σ.Δ.Ι. 

Αζήλαο κε ηίηιν «Γηαρείξηζε θαη Σερλνινγία Πεξηβάιινληνο» 

10) 1998 Γηδαζθαιία δέθα(10) σξψλ ζην Engineering College  ηεο 

Κνπεγράγεο(Γαλία) ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν  “Water Supply” ,ζηα πιαίζηα 

ηνπ Δπξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο Erasmus-Socrates 

11) 1998-2001 Γηδαζθαιία 12 σξψλ θάζε έηνο κε ζέκα «Θεξκνκφλσζε Κηηξίσλ» 

ζε Μεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα εηδίθεπζεο ζηνλ Σνκέα ηεο Γηαρείξηζεο 

Δλέξγεηαο πνπ πινπνηήζεθε ζην Tashkent State Technical University –

Σαζθέλδε,Οπδκπεθηζηάλ,ζηα πιαίζηα ηνπ Δπξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο 

TEMPUS. 

12) 2000 Γηδαζθαιία δέθα(10) σξψλ ζην Engineering College  ηνπ 

Horsens(Γαλία) ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν  “Hydroelectric dams”,ζηα πιαίζηα 

ηνπ Δπξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο Erasmus-Socrates 
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13) 2001 Γηδαζθαιία δέθα(10) σξψλ ζην Pecs University (Οπγγαξία) ζην 

γλσζηηθφ αληηθείκελν  “Wastewater treatment”,ζηα πιαίζηα ηνπ Δπξσπατθνχ 

πξνγξάκκαηνο Erasmus-Socrates 

14) 2003 Γηδαζθαιία δέθα(10) σξψλ ζην Transylvanian University of Brasov 

(Ρνπκαλία) ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν  “Safety management”,ζηα πιαίζηα ηνπ 

Δπξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο Erasmus-Socrates 

15) 2001-2004 εκηλαξηαθή  δηδαζθαιία  ζε πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο Σερληθψλ 

Αζθαιείαο  ζην ΙΔΚΔΜ-Σ.Δ.Δ. θαη ζην ΔΛΙΝΤΑΔ. 

16)  2002 Γηδαζθαιία δέθα(10) σξψλ ζην  University of Valencia (Ιζπαλία) ζην 

γλσζηηθφ αληηθείκελν  “Fracture Mechanic”,ζηα πιαίζηα ηνπ Δπξσπατθνχ 

πξνγξάκκαηνο Erasmus-Socrates 

17) 2003-2004 εκηλαξηαθή δηδαζθαιία ζε επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ 

Ιλζηηηνχηνπ Δπηκφξθσζεο-Δζληθφ θέληξν Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη 

Απηνδηνίθεζεο-Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ,Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη 

Απνθέληξσζεο ζε ζέκαηα : 

- Υσξνηαθηηθφο ρεδηαζκφο θαη Αεηθφξνο Αλάπηπμε 

- Πεξηβαιινληηθή Γηαρείξηζε Απνβιήησλ θαη Υ.Τ.Σ.Α. 

- Δθηίκεζε Πεξηβαιινληηθψλ Δπηπηψζεσλ 

18) 2004 Γηδαζθαιία  νθηψ (8) σξψλ ζην  University of Applied Science of  

               Regensburg (Γεξκαλία) ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν  

                “Safety   management”,  

              ζηα  πιαίζηα ηνπ Δπξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο Erasmus-Socrates 

19) 2005 Γηδαζθαιία πέληε(5) σξψλ ζην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ηνπ Σ.Δ.Ι.  

          Αζήλαο «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα Δξγαζίαο» 

           (Οξγάλσζε:.Δ.Τ.Π-Σ.Δ.Ι Αζήλαο ζε ζπλεξγαζία κε  Ιαηξηθή ρνιή   

                                                                                Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο) 

20) 2007 Γηδαζθαιία πέληε(5) σξψλ ζην Transylvanian University of  

               Brasov(Ρνπκαλία) ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν 

               “Integrated Solid waste Management” 

21) 2008  Γηδαζθαιία πέληε(5) σξψλ ζην Katholike Hoghschole Brugge-Ostende 

           (Βέιγην ) ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν 

                “Solid waste Management and Recycling” 

 

22) 2009  Γηδαζθαιία πέληε(5) σξψλ ζην Bacau University(Ρνπκαλία) 

               ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν 

                “Solid waste Management” 

23) 2009  Γηδαζθαιία πέληε(5) σξψλ ζην  University of Applied Science-  

                 Regensburg (Γεξκαλία), ζε κεηαπηπρηαθφ επίπεδν κε ζέκα: 
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               “Experimental study of a cracked-reinforced body 

                  with the method of    Photo-elasticity” 

 

    Διδαζκαλία μαθημάηων ζηο Τ.Ε.Ι. Αθήνας(1979-ζήμερα): 

 Μεραληθή  Ι (ηαηηθή). 

 Πεηξακαηηθή Αληνρή ησλ Τιηθψλ.  

 Δξγαζηήξην Οπιηζκέλνπ θπξνδέκαηνο 

 Τπνινγηζκφο Καηαζθεπψλ.  

 Έξγα Απνρεηεχζεσλ θαη επεμεξγαζία ιπκάησλ. 

 Έξγα Τδξεχζεσλ 

 Κφζηνο θαηαζθεπψλ. 

 Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ζηα εξγνηάμηα. 

 Γηεπζεηήζεηο πνηακψλ 

 Τδξαπιηθή ΙΙ 

 Τδξνινγία θαη Αληηπιεκκπξηθά έξγα 

 Γηαρείξηζε πεξηβαιινληηθψλ ζπζηεκάησλ 

 Γηαρείξηζε ζηεξεψλ απνβιήησλ 

 Solid waste Management and Recycling(Γηαηκεκαηηθφ κάζεκα ζηελ 

Αγγιηθή γιψζζα) 

 

ΓΙΟΙΚΗΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 

 1. 1982-1985  Πξντζηακέλε Δξγαζηεξίνπ θπξνδέκαηνο 

 2.  1984          πκκεηνρή ζην πξψην πκβνχιην ηεο ρνιήο Σερλνινγηθψλ 

                        Δθαξκνγψλ  θαηφπηλ εθινγήο, σο εθπξφζσπνο ηεο βαζκίδαο ησλ   

                        Καζεγεηψλ Δθαξκνγψλ. 

 3. 1987-1997 Τπεχζπλε ηεο Οκάδαο καζεκάησλ Τπνδνκήο θαηφπηλ εηήζηαο  

                   εθινγήο θαη κέινο ηνπ πκβνπιίνπ ηνπ Σκήκαηνο 

                   Πνιηηηθψλ -   Δξγσλ  Τπνδνκήο ηνπ ΣΔΙ-Αζήλαο. 

 4. 1992-1994 θαη  

     1996-1997  Αλαπιεξψηξηα Πξντζηάκελνο ηνπ Σκήκαηνο Πνιηηηθψλ 

                        Δξγσλ Τπνδνκήο ηνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο.   . 

5.  1987-2002   Τπεχζπλε Δξγαζηεξίνπ Αληνρήο Τιηθψλ 

6.  1997-2000    Πξντζηάκελε ηνπ Σκήκαηνο Πνιηηηθψλ Έξγσλ Τπνδνκήο. 

7.  2000-ζήμεπα Τπεχζπλε Δξγαζηεξίσλ Τδξαπιηθψλ έξγσλ θαη Γηαρείξηζεο  

                             Πεξηβαιινληηθψλ πζηεκάησλ 

8. 2000-2003    Τπεχζπλε ηνπ Σνκέα Τδξαπιηθψλ ηνπ Σκήκαηνο Πνιηηηθψλ -Δ/Τ    

                          ηνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο 
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ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ  

1. 1984-1989 Δξεπλεηηθή εξγαζία  ζην Δξγαζηήξην Αληνρήο ησλ Τιηθψλ, ηνπ  

             Σνκέα Μεραληθήο ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβνπ Πνιπηερλείνπ, κε αληηθείκελν ηελ 

              κειέηε ηεο δξάζεο ησλ εληζρχζεσλ ζην εληαηηθφ πεδίν ξεγκαησκέλνπ  

             ζψκαηνο, κε ηηο νπηηθέο κεζφδνπο  θυηοελαζηικόηηηαρ θαη  καςζηικών, 

             ε νπνία παξνπζηάζηεθε ζε κεηαπηπρηαθφ ζεκηλάξην ηνπ Σνκέα Μεραληθήο  

             ηνπ ΔΜΠ. ( 7 - 11 - 1989 ).  

 

2. 1994-1995Μέινο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο ηνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο, ζην 

πξφγξακκα  

   «Ανάπηςξη νέυν ςλικών δομικήρ-επιθανειακήρ ζςνηήπηζηρ μνημείυν, 

    βάζει  ηυν ςλικών καηαζκεςήρ ηοςρ και ηυν μησανιζμών θθοπάρ» . 

     (ΔΠΔΣ ΙΙ 1994). 

   Τπεχζπλνο πξνγξάκκαηνο Καζ. θνπιηθίδεο). ην πξφγξακκα ζπκκεηείραλ  

    Δ.Μ.Π., ΔΘΙΑΓΔ , ΓΗΜΌΚΡΙΣΟ, ΙΓΜΔ θαη επηρεηξήζεηο (ΣΙΣΑΝ,  

    ΚΟΠΑΛΙΝ,ΔΛΑΣΟΣΔΣ). 

 

3. 1995-1996 Δπηζηεκνληθά θαη δηνηθεηηθά ππεχζπλε, εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο κε ζέκα «Μελέηη ηηρ ανηοσήρ ζε θλίτη 

και εθελκςζμό δοκιμίυν γύτος και δοκιμίυν από πολςμεπή καθώρ 

επίζηρ και δοκιμίυν ακπςλικών βάζευν ολικών οδονηοζηοισιών»  

      ην πξφγξακκα ζπκκεηείραλ ην Παλεπηζηήκην ηεο Πάηξαο(Σκήκα  

      Μεραλνιφγσλ- Αεξνλαππεγψλ) θαη  ε  Οδνληηαηξηθή ρνιή ηνπ 

       Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  

 

4. 1999-2000 Δπηζηεκνληθά θαη δηνηθεηηθά Τπεχζπλε εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ηνπ ΣΔΙ-Αζήλαο κε ζέκα «Ππόβλετη ηηρ εναπομένοςζαρ 

ανηοσήρ ινυδών ζύνθεηυν ςλικών» 
      ην πξφγξακκα ζπκκεηέρνπλ ην Παλεπηζηήκην ηεο Πάηξαο(Σκήκα 

      Μεραλνιφγσλ- Αεξνλαππεγψλ) θαη ε Δηαηξεία   Αεξνλαππεγηθψλ Δξεπλψλ  

      INASCO  

 

5. 2000  Έξεπλα θαη ζπγγξαθή κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο(Thesis) κε ηίηιν:  

«Σεσνολογικοί, κοινυνικοί και άλλοι παπάγονηερ πος δςζσεπαίνοςν ηην 

οπθολογική διασείπιζη ηυν αζηικών ζηεπεών αποβλήηυν»(Δ.Μ.Π.) 

 

6. 2001-2004 Έξεπλα θαη ζπγγξαθή δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο  κε ζέκα:  

     «Η  ζςμβολή ηυν ηεσνολογιών επιθανειακήρ ανάπλαζηρ ζηην αύξηζη ηηρ 

     διαθέζιμηρ ανηοσήρ μεηαλλικού άξονα πος λειηοςπγεί ζε διαβπυηικό  

     πεπιβάλλον» (U.P.B.) 

 

 

ΤΓΓΡΑΦΙΚΗ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

Editor θαη θχξηνο ζπγγξαθέαο ηνπ βηβιίνπ: 

 “Solid waste management and recycling technologies”,2007, 

               ISBN: 978-973-598-103-7 
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    εκεηψζεηο γηα ηε ρξήζε ησλ ζπνπδαζηψλ ηνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο ζηα καζήκαηα: 

 Δξγαζηεξηαθέο Γνθηκέο θπξνδέκαηνο 

 Πεηξακαηηθή Αληνρή ησλ Τιηθψλ 

 Έξγα Απνρεηεχζεσλ 

 Δπεμεξγαζία θαη θαζαξηζκφο ιπκάησλ 

 Έξγα Τδξεχζεσλ   

  Κφζηνο θαηαζθεπψλ  

 Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ζε εξγνηάμηα 

  Έξγα δηεπζεηήζεσλ πνηακψλ 

 Τδξνινγία θαη αληηπιεκκπξηθά έξγα 

  Γηαρείξηζε πεξηβαιινληηθψλ ζπζηεκάησλ 

 Γηαρείξηζε ζηεξεψλ απνβιήησλ 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ  

 ΔΜΙΝΑΡΙΩΝ- ΤΝΔΓΡΙΩΝ 

 Δπηρεηξεζηαθήο έξεπλαο-Υξνληθνχ πξνγξακκαηηζκνχ ησλ θαηαζθεπψλ. 

(Διιεληθή  Δηαηξία Δπηρεηξεζηαθψλ Δξεπλψλ 1978). 

 Σν Οπιηζκέλν θπξφδεκα έλαληη ππξθαγηάο. (Δ.Μ.Π. θαζεγεηήο Θ.Π. 

Σάζηνο 1982). 

 Α‟ Δζληθφ πλέδξην Μεραληθήο (Αζήλα 1986). 

 Ληκεληθά έξγα. (Σ.Δ.Δ. 1990). 

 Πξνζηαζία πεξηβάιινληνο. (Οξγαληζκφο Αζήλαο 1990). 

 HELECO „93 (TEE 1993) 

 Με θαηαζηξνθηθνί Έιεγρνη (ΣΔΔ 1993)  

 Δθαξκνγέο ζηελ δηαρείξηζε ηνπ πεξηβάιινληνο- Δλεκέξσζε ηνπ Πνιίηε 

(ΓΟΝΑ Έλσζε Διιήλσλ Φπζηθψλ, Παξάξηεκα Ν. Γσδεθαλήζνπ, 

1994). 

 Risk Prevention –International Organization on Occupational Safety, 

Μφζρα 1994 

 HELECO „95 (ΣΔΔ 1995). 

 Πξφηππν εκηλάξην γηα ηερληθνχο Αζθαιείαο  (ΔΛ.Ι.Ν.Τ.Α.Δ 1995). 

 ηξαηεγηθφο ρεδηαζκφο γηα κηα Βηψζηκε Αλάπηπμε(Οξγαληζκφο 

Αζήλαο 1996) 

 Specialized Courses in Wastewater Process Operation and Maintenance. ( 

PWD-Philadelphia USA -1996 θαη 1997).  

 Πξνθαζαξηζκφο Βηνκεραληθψλ Απνβιήησλ (Pre-treatment of Industrial 

Wastewater - International Association on Water Quality 1996 ) 

 Ηκεξίδα κε ζέκα„‟ Ηπαηίηηδα ζηνπο ρψξνπο Δξγαζίαο „‟ ( Ιλζηηηνχην 

Τγείαο - Αζθάιεηαο & πλζεθψλ Δξγαζίαο. 1996 ) 

 Δζληθφ πλέδξην „‟ Πξννπηηθέο Δζληθήο Πνιηηηθήο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη 

ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία “( Τπνπξγείν Δξγαζίαο. Αζήλα 1996 )   



 9 

 εκηλάξην :Τγεία θαη Αζθάιεηα ζην εξγνηάμην" (ΔΛΙΝΤΑΔ 1999) 

 4
ν 

Δζληθφ πλέδξην γηα ηελ Γηαρείξηζε Τδαηηθψλ Πφξσλ ηηο 

Δπαίζζεηεο Πεξηνρέο ηνπ Διιαδηθνχ Υψξνπ, Δ.Δ.Γ.Τ.Π-Δ.Μ.Π., 

      Βφινο 1999 

 Αλάπηπμε ηεο πεξηβαιινληηθήο δηάζηαζεο ζηηο Διιεληθέο ζηαηηζηηθέο                  

ΤΠΔΘΟ-Γ.Γ. ΔΘΝΙΚΗ ΣΑΣΙΣΙΚΗ ΤΠΗΡΔΙΑ,Αζήλα 2000 

 Δθαξκνγή ησλ ζεζκψλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ εξγαζηαθνχ θηλδχλνπ ζηελ 

Διιάδα , Σ.Δ.Δ. ,Αζήλα 2000 

 PEDS 2003, First International Conference on Pumps, Electromechanical 

Devices and Systems, Valencia, April 2003. 

 Grafica Tehnika si Design, Transylvanian University of Brasov,2003 

 2005 WSEAS,International Conference on Engineering Education,Αζήλα 

 7
th 

International Conference on Technology and Quality for Sustainable 

Development, Βνπθνπξέζηη 2006 

 First Conference on Environmental Management, Engineering, Planning 

and Economics, θηάζνο, 2007 

 

 XVIII World Congress on Safety and Health at Work,  

                                           29/06  -02/07,2008,Seoul 

 

 International Technology, Education and Development Conference    

                                                 (INTED 2009, 09-11/03/2009, Valencia -Spain) 

                           

 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ ΔΜΙΝΑΡΙΩΝ-ΗΜΔΡΙΓΩΝ 

 

1.1992-1994 - Δπηζηεκνληθά θαη νξγαλσηηθά ππεχζπλε ησλ εθδειψζεσλ ζην ΣΔΙ 

Αζήλαο  θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ Δπξσπατθνχ έηνπο «Τγηεηλήο, Τγείαο θαη Αζθάιεηαο 

ζηελ εξγαζία» 

 Δπηζηεκνληθφ δηήκεξν κε ζέκα ``Η πγηεηλή θαη ε αζθάιεηα ζηελ εξγαζία``.   

 Γηάιεμε θαη πξνβνιή βηληενηαηληψλ γηα ηελ πξφιεςε ησλ ππξθαγηψλ. 

 Γηάιεμε κε ζέκα ``Safety Management`` 

 Έθζεζε θσηνγξαθίαο. 

 Δπηζθέςεηο ζε ρψξνπο εξγαζίαο. 

 Οη παξαπάλσ δξάζεηο βξαβεχηεθαλ απφ ηελ Δζληθή Δπηηξνπή Τγηεηλήο θαη 

Αζθάιεηαο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη  δεκνζηεχηεθαλ ζηελ επίζεκε έθδνζε ηεο 

ΔΟΚ κε ηίηιν 

 «ANNE EYROPEENE POUR LA SECURITE, L’ HYGIENE ET LA SANTE 

SUR LE LIEUX DE TRAVAIL.``Rapport d’ activite. Les actions le plus 

significatives.» πνπ πεξηιακβάλεη ηηο ζπνπδαηφηεξεο  Δζληθέο δξάζεηο.  

πκκεηνρή ζην Γηεζλέο ζπλέδξην θαη ηελ έθζεζε ``Α + Α`` ζην Dusseldorf ηεο 

Γεξκαλίαο σο κέινο ηεο Δζληθήο Αληηπξνζσπείαο. (Οθηψβξηνο 1993).  

Δχθεκε κλεία ηεο φιεο παξνπζίαζεο απφ ηελ επηηξνπή ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ 

(Ιαλνπάξηνο 1994). 



 10 

 

2. 1993-1994 Δπηζηεκνληθά θαη νξγαλσηηθά ππεχζπλε θαη θχξηα εηζεγήηξηα δχν   

     ζεκηλαξίσλ 90 σξψλ ην θαζέλα, γηα απνθνίηνπο ΑΔΙ-ΣΔΙ κε ζέκα ``Τγηεηλή θαη  

     Αζθάιεηα ζην εξγνηάμην`` , εγθεθξηκέλν απφ ην ΤΠΔΠΘ.   (ΣΔΙ Αζήλαο ). 

3. 1994-1995 Δπηζηεκνληθά   θαη νξγαλσηηθά ππεχζπλε θαη θχξηα εηζεγήηξηα δχν 

   ζεκηλαξίσλ 100 σξψλ ην θαζέλα, γηα απφθνηηνπο Α.Δ.Ι.-Σ.Δ.Ι. κε ζέκα ``Τγηεηλή  

    θαη Αζθάιεηα ζην Δξγνηάμην``, εγθεθξηκέλν απφ ην ΤΠΔΠΘ (Σ.Δ.Ι. Αζήλαο ). 

 

4. 1995 Δπηζηεκνληθά  θαη   νξγαλσηηθά   ππεχζπλε    εκεξίδαο, κε θεληξηθφ νκηιεηή 

    ηνλ  Ακεξηθαλφ  Δπηζηήκνλα James J. Nicolo, Chief of Wastewater Treatment 

     Philadelphia Water Dept. -U.S.A κε ζέκα  

    `Μέζνδνη θαζαξηζκνχ απνβιήησλ, θιαζζηθέο θαη λέεο ηερλνινγίεο, πξνζηαζία 

     πεξηβάιινληνο` (ΣΔΙ Αζήλαο 1995). 

5. 1996-1997  Δπηζηεκνληθά θαη Οξγαλσηηθά  Τπεχζπλε Πξνγξάκκαηνο  

    Δπηκφξθσζεο θαη πξαθηηθήο άζθεζεο Οκάδαο ζπνπδαζηψλ ηνπ ΣΔΙ-Αζήλαο, ζην  

    αληηθείκελν Γηαρείξηζεο Μνλάδσλ Καζαξηζκνχ Αζηηθψλ Λπκάησλ, ην νπνίν 

    πξαγκαηνπνηήζεθε δχν θνξέο, θαηφπηλ πξφζθιεζεο ηνπ Philadelphia Water  

    Department ζηελ Philadelphia PA USA, δηάξθεηαο ζαξάληα πέληε (45) εκεξψλ ην 

    θαινθαίξη ηνπ 1996 θαη ηξηάληα (30) εκεξψλ ην θαινθαίξη ηνπ 1997.  

6. 2004 Eπηζηεκνληθά θαη Οξγαλσηηθά  Τπεχζπλε Ηκεξίδαο κε ηίηιν: 

    «Πεξηβαιινληηθή Γηαρείξηζε Νεξνχ» ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο ΔΠΔΑΔΚ ΙΙ 

    (Σ.Δ.Ι. Αζήλαο) 

7. 2005  Δπηζηεκνληθά θαη Οξγαλσηηθά  Τπεχζπλε Ηκεξίδαο κε ηίηιν: 

    «Πξνζηαζία Πεξηβάιινληνο θαη Αζθάιεηα Δξγαζίαο:Γχν φςεηο ηνπ ίδηνπ 

     λνκίζκαηνο» ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο ΔΠΔΑΔΚ ΙΙ 

    (Σ.Δ.Ι. Αζήλαο) 

8.  2006   Δπηζηεκνληθά θαη Οξγαλσηηθά  Τπεχζπλε Ηκεξίδαο κε ηίηιν: 

    «Αζηηθά Τδξαπιηθά Έξγα» ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο ΔΠΔΑΔΚ ΙΙ 

    (Σ.Δ.Ι. Αζήλαο) 

9. 2008 Δπηζηεκνληθά θαη Οξγαλσηηθά  Τπεχζπλε Ηκεξίδαο κε ηίηιν: 

    «Καηαζθεπέο Σερληθψλ Έξγσλ» ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο ΔΠΔΑΔΚ ΙΙ 

    (Σ.Δ.Ι. Αζήλαο) 
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ΔΤΡΩΠΑΪΚΑ ΚΑΙ ΔΘΝΙΚΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

 

 1997-ζήμεπα Αθαδεκατθά Τπεχζπλε Σκήκαηνο Πνιηηηθψλ –Δ/Τ γηα ηα 

Δπξσπατθά Πξνγξάκκαηα ERASMUS-SOCRATES, LEONARDO DA 

VINCI, TEMPUS. 

Γεκηνπξγία δηθηχνπ δέθα έμη (16) Δπξσπατθψλ Παλεπηζηεκίσλ κε 

ελεξγνπνίεζε ηεο ακνηβαίαο θηλεηηθφηεηαο ζπνπδαζηψλ θαη εθπαηδεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ θάζε ρξφλν(Δrasmus-Socrates) 

πκκεηνρή ζηα Πξνγξάκκαηα Tempus „Energy Management” , “ Tempus 

Energy and Environment  Network” ζην Οπδκπεθηζηάλ θαζψο θαη 

“Reconstruction and Updating Curricula of Civil Engineering Higher 

Education” ζηελ Κξναηία. 

 1996-1999 Δπηζηεκνληθά Τπεχζπλε γηα ηελ ππνβνιή θαη πινπνίεζε ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο Πξφηππεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο ηνπ Σκήκαηνο Πνιηηηθψλ-Δ/Τ 

ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο (ΔΠΔΑΔΚ) ζηα πιαίζηα ηνπ Β΄ ΚΠ 

 2002-2008 Δπηζηεκνληθά Τπεχζπλε γηα ηελ ππνβνιή θαη πινπνίεζε 

Πξνγξάκκαηνο  Αλαβάζκηζεο Πξνπηπρηαθψλ πνπδψλ  ηνπ Σκήκαηνο 

Πνιηηηθψλ-Δ/Τ ηνπ Σ.Δ.Ι. Αζήλαο (ΔΠΔΑΔΚ) ζηα πιαίζηα ηνπ Γ΄ ΚΠ   

  2005-2007 Σνπηθή ζπληνλίζηξηα θαη κέινο ηεο θεληξηθήο ζπληνληζηηθήο 

επηηξνπήο ηνπ Δπξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο « Eco-Design: A path toward 

sustainable development”(πκκεηέρνληα Παλεπηζηήκηα: Transylavania 

University of Brasov, University of Brighton, Technical University of Vienna, 

University of Bacau,Petru Mayor University of Targu-Mures, Tallin 

University of Technology, Σ.Δ.Ι. Αζήλαο) 

 

ΔΠΙΣΗΜΟΝΙΚΔ ΓΗΜΟΙΔΤΔΙ-ΑΝΑΚΟΙΝΩΔΙ 

 

 Γ.Βέληδαο-Μ.Παξαιίθα 

 

«Μη καηαζηποθικόρ έλεγσορ ποιόηηηαρ οζηών ζε κπαδαζμούρ και κςμαηικέρ   

       Τεσνικέρ». 

      Ηκεξίδα    Με θαηαζηξνθηθνί έιεγρνη. Σ.Δ.Δ.- Αζήλα,1993. 

 

 Μ.Παξαιίθα 

 

«Βιώζιμη Ανάπηςξη & Τεσνική - Τεσνολογική Δκπαίδεςζη ζηην Δλλάδα»              

Γηεζλέο πλέδξην: ΑΘΗΝΑ-ΑΣΣΙΚΗ:ηξαηεγηθφο ρεδηαζκφο γηα κηα 

Βηψζηκε Αλάπηπμε - Οξγαληζκφο  Ρπζκηζηηθνπ ρεδηνπ θαη Πξνζηαζίαο 

Πεξηβάιινληνο Αζήλαο , Αζήλα, 1996  

 

 Μ. Παξαιίθα 

 

  "Δξειδίκεςζη Τεσνικών Αζθάλεια ζηο Τ.Δ.Ι. Αθήναρ- Γςναηόηηηερ και  

πποοπηικέρ." 
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Ηκεξίδα «Δθαξκνγή ησλ ζεζκψλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ Δξγαζηαθνχ θηλδχλνπ 

ζηελ  Διιάδα. Δμειίμεηο θαη πξννπηηθέο.»  Σ.Δ.Δ. , Αζήλα 2000) 

 

 Μαξία Παξαιίθα, Θσκάο Παπαδάθεο 

 

« Η ζςμπεπιθοπά διώποθηρ οικοδομήρ με ςπόγειο ζηον Αγ. Σηέθανο-Αηηικήρ 

Καηα ηον ζειζμό ηηρ 09/09/1999» 

 

Structural Software Verification 1(1),p. 9-14,2006 

 

 Lucian Barsan,Anca Barsan, Maria Paralika 

 

“Aspete privid sigurantia produselor si a muncii analizate prin prisma 

principilor de ergonomie” 

 

Grafica Tehnika si Design 2003,National Symposium with international 

participation , Brasov ,2003 

 

 AntonyE.Prombonas,Maria A.Paralika,Michael P.Sotiriou,Dimitris S.Vlissidis 

          “The peak-amplitude method of vibration analysis for non-destructively 

          studying the structural integrity of dental gypsum” 

         Journal of Biomedical materials Research, volume 63, Issue 5, p.605-609 

 Tzamtzis Athanasios,  Paralika Maria 

         “A decision support system for the control and replacement of water-     meters  

          in the City of Athens. 

 
           PEDS 2003,   First International Conference on Pumps, Electromechanical              
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