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Το μάθημα εισάγει το φοιτητή στην ανάλυση των φορέων, στην αντίληψη της στατικής 
συμπεριφοράς τους και στον προσδιορισμό της παραμόρφωσής τους, αφού προη-
γουμένως εξοικειωθεί με τις ενεργειακές αρχές και μεθόδους. Σκοπός επίσης είναι η 
κατανόηση των σύνθετων καταπονήσεων και φορτίσεων των στοιχείων του φορέα σε 
δύο και τρείς διαστάσεις. 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ενεργειακές μέθοδοι. Ενέργεια παραμόρφωσης. Αρχή των δυνατών έργων. Γεωμε-
τρικά αποδεκτή παραμόρφωση, στατικά αποδεκτή ένταση. Η αρχή των δυνατών έργων 
ως ικανή συνθήκη για ισορροπία. Μέθοδος του μοναδιαίου φορτίου. Υπολογισμός γινο-
μένων διαγραμμάτων ροπών. Προσδιορισμός παραμορφώσεων φορέων: μετατοπίσεις, 
στροφές, σχετική μετατόπιση και σχετική στροφή. Θεώρημα Castigliano, βέλος κάμψης 
και στροφή σε δοκούς. Εφαρμογή του θεωρήματος Castigliano στην επίλυση υπερ-
στατικών φορέων. Θεώρημα αμοιβαιότητας των Betti και Maxwell. Μέθοδος Mohr 
(συζυγούς δοκού). Συνεχής δοκός, η μέθοδος των τριών ροπών (Clapeyron). 
Υπερστατικά προβλήματα. Συμβιβαστό των παραμορφώσεων. Μέθοδος των δυνά-
μεων. Παρουσίαση της μεθόδου. Εφαρμογή σε Δικτυώματα. Εφαρμογή σε δοκούς και 
πλαίσια. Ειδικά θέματα, μετακινήσεις στηρίξεων, ελαστικές στηρίξεις, θερμικά φορτία, 
αξιοποίηση συμμετρίας. 
Διπλή κάμψη. Διπλή κάμψη και λοξή κάμψη διπλά συμμετρικής διατομής. Λοξή κάμψη 
δοκών με τυχαία διατομή. 
Σύνθετη καταπόνηση. Είδη καταπόνησης, έλεγχος αντοχής, διαστασιολόγηση. Κατα-
πόνηση με έκκεντρη δύναμη, κάμψη και διάτμηση, αξονική καταπόνηση και στρέψη. 
Κάθετη έκκεντρη φόρτιση διπλά συμμετρικών διατομών, τυχαίας διατομής, πυρήνας 
διατομής αδρανής περιοχή. 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, ο φοιτητής πρέπει να είναι ικανός να: 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 Προσδιορίζει την παραμόρφωση των φορέων. 
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 Εφαρμόζει ενεργειακές μεθόδους και συμβιβαστό των παραμορφώσεων για την 
αντιμετώπιση στατικά αορίστων προβλημάτων. 

 Μελετά μια σύνθετη καταπόνηση σε ένα φορέα, προσδιορίζοντας τη μέγιστη 
αναπτυσσόμενη τάση στην πιο ευαίσθητη διατομή. 

 Προβαίνει στη βέλτιστη διαστασιολόγηση της διατομής του φορέα από τα γεωμε-
τρικά του χαρακτηριστικά, τα φορτία και το υλικό του. 
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