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ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

1992            Πτυχίο    ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

 

 

1996 Πιστοποιητικό στην Αγγλική γλώσσα FIRST CERTIFICATE IN     

ENGLISH από το Πανεπιστήμιο του Cambridge  

 

2002 Κάτοχος Πτυχίου ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ         

ΑΣΠΑΙΤΕ (ΠΑΤΕΣ) της ΣΕΛΕΤΕ 

 

 

2005 Κάτοχος Μεταπτυχιακού τίτλου ειδίκευσης  στην  

<< Εφηρμοσμένη Δημόσια Υγεία>> 

Κατεύθυνση  ΙΙ .Πρότυπα και Συμπεριφορές Υγείας, της 

Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (Πολύ καλά-βαθμός 83,96 ) 

Πτυχιακή Εργασία με θέμα <<Επιδημιολογικά στοιχεία κυήσεων 

Στην Ελλάδα. Η εμπειρία ενός ιδιωτικού Μαιευτηρίου>> 

 

 

2006 Πιστοποιητικό ECDL Start 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 Από έτος 1991 έως 1996 εργάστηκα ως Μαία στο Μαιευτήριο ΛΗΤΩ  

στα παρακάτω τμήματα 

 

1991-1992   «Τμήμα λεχωϊδων και νεογνών» 

1992-1993 «Τμήμα προώρων » 

1993-1996 «Τμήμα Αίθουσας Τοκετών» 

 

 Από έτος 1996 έως 2008 Εργάστηκα στο Μαιευτήριο ΙΑΣΩ ως 

Μαία Προϊσταμένη στο τμήμα Αίθουσας Τοκετών. 

 2002 ΤΕΕ Κορωπίου το δεύτερο εξάμηνο 

 

 2008-2011 –Καθηγήτρια Εφαρμογών στη Μαιευτική Σχολή 

ΤΕΙ Αθήνας 

 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 1997-2008 Εργάσθηκα ως Εργαστηριακός Συνεργάτης στο τμήμα 

Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθήνας, με αντικείμενα Μαιευτική 

Νοσηλευτική Φροντίδα ΙΙ,ΙΙΙ,ΙV,V,VI,VII και την πρωτοβάθμια 

Μ.Ν, και από 2008 έως σήμερα καθηγήτρια εφαρμογών στη 

Μαιευτική του ΤΕΙ Αθήνας. 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 

  

1. Xydias G., Liarmakopoylos S., Pappa H., Sarella.A., Argiriou A. A 

Controlled Trial of Natural Cycles with and without a Gnrh Antagonist 

Administration in Poor Responder Women: Preliminary Results, The First 

World Congress on Natural Stimulation IVF, London, December 15
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and 16
th

 2006 

2. Bραχνής N.,.Σαρέλλα Α Κύστη χοριοειδούς πλέγματος ως μεμονωμένο 

εύρημα σε έμβρυο με ανευπλοειδία .Πόστερ 10
ο   

 Συνέδριο Μαιών/των 

Πάτρα 2006.  

3. Σαρέλλα Α. (2010) «Παρούσα κατάσταση του Μητρικού θηλασμού 

ανάγκη για αλλαγές». Τμήμα Μαιευτικής. 

4. Α.Γλυνού, Α.Σαρέλλα, Ο.Νικολοπούλου,, Ι.Βαρβαρίγος, Ν.Γκίκος, 

(2012) 

5. Έρευνα: Ο ρόλος της Μαίας στην εμπειρία του φυσιολογικού 

τοκετού.Care in obstretrics Measure for testing satisfactions (comforts) 

scale Πανελλήνιο Συνέδριο Εμβρυομητρικής Ιατρικής  4-6/5/12 

6. Σαρέλλα Α.(2012) Διαπολιτισμικότητα και ψυχοσυναισθηματική φρονίδα 

στον τοκετό και την λοχεία. 12
ο
 Συνέδριο Μαιών/των 17-20/10/12 



7. Σαρέλλα Α. Η εγκυμοσύνη κατά την εφηβική ηλικία (2012), 12
ο
 Συνέδριο 

Μαιών/των 17-20/10/12. 

8. Σαρέλλα Α.(2012)   Piilates στην εγκυμοσύνη  12
ο
 Συνέδριο Μαιών/των 

17-20/10/12. 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

 

 Οργάνωση  Σεμιναρίου Μητρικού Θηλασμού 2010 του Τμήματος 

Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθήνας. 

 Μελος Οργανωτικής επιτροπής στο σεμινάριο μητρικού θηλασμού στο 

Μαιευτήριο ΙΑΣΩ (2012) 

 Μέλος Οργανωτικής επιτροπής στο σεμινάριο μητρικού θηλασμού στο 

Μαιευτήριο ΡΕΑ  (2012) 

   

 Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής στην ημερίδα Ψυχικής Υγείας στην 

Περιγεννητική Περίοδο .Ναύπλιο 2012 

 

 

► ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα ΕΣΠΑ  

«Πρακτική Άσκηση» Για την επίβλεψη φοιτητριών/ων κατά την πρακτική τους 

άσκηση  για την  παρακολούθηση, εκτέλεση φυσιολογικού τοκετού και κατ’ 

οίκον  επισκέψεις στις λεχωίδες 

 

 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 Ετήσιο μετεκπαιδευτικό παιδιατρικό Σεμινάριο με θέμα 

<<Ελπίδες και προοπτικές στην παιδιατρική το 2000>>. 

 

 Συμμετοχή στο 2
ο
 ετήσιο Συμπόσιο με θέμα 

 <<Σύγχρονα-κλινικά και ερευνητικά θέματα Μαιευτικής και Γυναικολογίας>> 

 

 

 Συμμετοχή στο Πανελλήνιο Συνέδριο οικογενειακού Προγραμματισμού με 

θέμα 

<< Σεξουαλικά και Αναπαραγωγικά Δικαιώματα του Ανθρώπου>> 

. 

 Συμμετοχή στο <<Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής και Μαιών 

Ειδικών Μονάδων>>. 

 

 Συμμετοχή στο 8
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών με θέμα 

<<Φιλοσοφία,δεοντολογία και Νομοθεσία στην Άσκηση του Μαιευτικού 

Επαγγέλματος στην Ελλάδα και τον κόσμο>>. 

 

 Συμμετοχή στο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού στο Μαιευτήριο Έλενας  το 

2001 

 



 Συμμετοχή στο Σεμινάριο Καρδιοτοκογραφίας; Στο Νοσοκομείο Αττικό 2006 

 

 Παρακολούθηση Σεμιναρίου Παιδιατρικής με θέμα <<Η Παιδιατρική στην 

πράξη>> 2006,Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών. 

 

 Συμμετοχή στο 3
ο
 Ετήσιο Συμπόσιο της  Γ΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 

Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών Αττικό 2009. 

 

 Συμμετοχή στο 5
ο
 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής ‘Ημέρες 

Παιδιατρικής Ενημέρωσης’ του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών  2009. 

 

 Συμμετοχή στο 5
ο
 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής ‘Ημέρες 

Παιδιατρικής Ενημέρωσης’ του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών  2010. 

  Συμμετοχή σε επιστημονική συνάντηση με θέμα Πρόληψη από τον ιο HPV 

που οργανώθηκε από το ΤΕΙ Αθήνας 2009. 

 

 Παρακολούθηση Ημερίδας με θέμα ‘Νεότερες εξελίξεις στην 

Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση’ 2010 με Συμμετοχή  του Γενικού 

Τμήματος Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων, Μαιευτικής, Νοσηλευτικής 

Α΄,Νοσηλευτικής Β΄, Προσχολικής Αγωγής,και Κοινωνικής Υπηρεσίας του 

ΤΕΙ Αθήνας σε συνεργασία με το πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών 

‘Καρδιοαναπνευστική Αναζοωγόνηση της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 
 

 


